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IX° CONVEGNO NAZIONALE TECNICO SCIENTIFICO FITRI 
 

ESSERE ALLENATORE 
 

IL RUOLO DEL TECNICO SPORTIVO 
 

INFORMAZIONI 
 

QUANDO:    sabato 14 Novembre 2020 
 
MODALITÀ DI SVOLGIMENTO:  il Convegno si svolgerà in modalità Online 

 (Piattaforma Zoom) 
 
REFEFERENTE ORGANIZZATIVO:  Settore Istruzione Tecnica FITRI 

settoreistruzionetecnica@fitri.it 
 
CONTATTI:     settoreistruzionetecnica@fitri.it 
 
1. Aspetti organizzativi  
La 9a Edizione del Convegno Nazionale si svolgerà ONLINE sulla piattaforma Zoom. 
Avrà luogo sabato 14 novembre dalle ore 09.00 alle ore 12.00. 
Qualche giorno prima dell’inizio dell’evento, verrà inviata ai partecipanti un’e-mail contenente 
il link (meeting ID e password) per accedere alla piattaforma che ospita il Convegno Nazionale. 
Il partecipante è tenuto a downloadare preventivamente sul proprio device (PC, Mac o 
Smartphone) l’applicazione Zoom. Per qualsiasi dubbio e/o necessità di assistenza è possibile 

scrivere al supporto tecnico: help@formazionefitri.it    
 
2. Destinatari  

Come previsto dal vigente Regolamento SIT 2020, la partecipazione al Convegno Nazionale è 
riservata ai tecnici federali con la qualifica di Allenatore, Coordinatore e IV Livello CONI e ai 
membri dello Staff Tecnico Fitri. 
 

3. Modalità d’iscrizione 

Le iscrizioni, gratuite, sono raccolte direttamente sulla piattaforma www.formazionefitri.it  
secondo le modalità già collaudate con altri seminari e corsi di formazione. 
Le iscrizioni saranno aperte lunedì 26 ottobre p.v. alle ore 10:30. 
Per tutte le informazioni e le procedure di svolgimento online consultare il MANUALE: 
http://www.formazionefitri.it/convegno/manuale/Manuale-iscrizione.pdf  
Termine iscrizioni lunedì 9 novembre p.v. alle ore 14.00 e/o al raggiungimento del numero 
massimo di 250 iscritti. 
 
 

mailto:help@formazionefitri.it
http://www.formazionefitri.it/
http://www.formazionefitri.it/convegno/manuale/Manuale-iscrizione.pdf
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4. Crediti Formativi  

La partecipazione al Convegno Nazionale assegna 6 Crediti Formativi 2020.  
Il tecnico che uscirà dal collegamento live anticipatamente rispetto alla conclusione dell’evento 
non avrà diritto all’acquisizione dei 6 Crediti Formativi. 
La piattaforma consente di monitorare in tempo reale la presenza dei partecipanti. 
 
5. Programma del Convegno Nazionale FITRI 
 

IX° CONVEGNO NAZIONALE TECNICO SCIENTIFICO FITRI 
 

ESSERE ALLENATORE 
 

IL RUOLO DEL TECNICO SPORTIVO 
 

 

SABATO 14 NOVEMBRE 2020 

09.00 - 09.15  Saluto del Presidente Federale 
 
Luigi Bianchi 
 

09.15 – 09.30  
Presentazione del Convegno Nazionale e 
Introduzione dei relatori 

 
Costantino Bertucelli 
 
 

09.30 – 10.15 La Leadership trasformazionale 
 
Claudio Mantovani 
 

10.15 – 11.00 I 10 requisiti dell’allenatore eccellente  
 
Joel Filliol 
 

11.00 - 11.45 Ispirazioni per la crescita di atlete e atleti 
 
Lorenza Bernardi 
 

11.45 - 12.00 Sintesi e Conclusioni 
 
Costantino Bertucelli 
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RELATORI  
 

Luigi Bianchi 
Presidente Federazione Italiana Triathlon 

 
Costantino 
Bertucelli 

Responsabile Settore Istruzione Tecnica Fitri 
Collabora con la Scuola dello Sport di Roma come docente di Coaching Sportivo. 
È membro del coordinamento didattico del Settore Istruzione Tecnica Fitri 

 
Lorenza  
Bernardi 

Nata a Ferrara, si trasferisce a Milano per terminare gli studi universitari. 
Inizia a collaborare con alcune case editrici con il ruolo di redattrice durante un periodo in cui prosegue la 
carriera di atleta della Nazionale di Karate (dal 1994 al 2000).  
Nel 2003 si avvicina al triathlon. Dopo un periodo di pratica come atleta, si avvicina, a partire dal 2010, 
all’insegnamento giovanile.  
Da quel momento, la carriera di scrittrice di libri per ragazzi, di tecnica societaria di triathlon e di 
Responsabile Giovanile per la Regione Lombardia scorrono di pari passo, creando un’ideale linea rossa tra 
i due ambiti che hanno come protagonisti proprio i giovani. 

 
Joel Filliol 

È riconosciuto a livello internazionale come uno dei leader delle prestazioni di maggior successo nel 
triathlon. Come atleta ha rappresentato il Canada ai campionati mondiali di triathlon e duathlon junior, 
allenandosi insieme ai migliori atleti canadesi tra cui il campione olimpico Simon Whitfield. 
Da quando ha avviato la sua società di coaching nel 2000, ha lavorato con atleti che hanno preso parte a 
campionati mondiali Ironman e Ironman 70.3, campionati ITU World Elite e Age Group e Giochi del 
Commonwealth, Pan American e Giochi Olimpici. 
Ha lavorato per il Triathlon Canada per due anni come Development Coach presso il National Triathlon 
Center di Victoria, prima di assumere il ruolo di Senior Coach nel 2006-2008. Filliol è stato allenatore a due 
Giochi del Commonwealth (2002 e 2006), due Giochi Panamericani (2003 e 2007) e alle Olimpiadi del 2008 
per il Canada. In qualità di capo allenatore per i Giochi Olimpici di Pechino 2008, ha guidato la squadra 
canadese verso il raggiungimento dei due principali obiettivi di prestazione qualificando una squadra 
completa di 3 uomini e 3 donne e ottenendo una medaglia d'argento, come allenatore personale di Simon 
Whitfield.  
Filliol è stato anche Head Coach per la British Triathlon. 
Come capo allenatore del triathlon britannico, ha lavorato con vari atleti medagliati (Alistair Brownlee, 
Jonathan Brownlee, Helen Jenkins) e altri membri del programma di classe mondiale finanziato dallo sport 
britannico. 
La squadra d'élite indipendente di Joel #JFTcrew sin dal suo inizio nel 2013 ha supportato 7 campioni del 
mondo Elite ITU, 15 prestazioni complessive sul podio della serie ITU World Triathlon Series, oltre 30 
prestazioni vincenti WTS e oltre 90 prestazioni sul podio WTS. 
In qualità di Direttore delle prestazioni olimpiche della Federazione Italiana Triathlon, Filliol è responsabile 
della pianificazione e della preparazione del Programma Olimpico, supportando i migliori atleti e allenatori 
italiani nel raggiungimento delle loro migliori prestazioni ai Campionati del Mondo e ai Giochi Olimpici. 

 
Claudio  
Mantovani 

Laureato in Scienze Motorie, Specializzato in Tecnica e Didattica Sportiva presso la Scuola dello Sport del 
CONI, ha conseguito la Maîtrise all’Università Claude Bernard di Lione. Ha conseguito il Dottorato di Ricerca 
in Advanced Technology in Rehabilitation Medicine and Sport presso l’Università di Tor Vergata di Roma. 
È docente della Scuola dello Sport CONI Servizi dal 1987 e dal 2010 ricopre l’incarico di Responsabile 
Scientifico dell’Area Tecnica.  
Collabora con alcune federazioni sportive dove ricopre diversi incarichi, tra questi: ha presieduto la 
Commissione Sport Scolastico e Giovanile della Federazione Italiana Baseball Softball dal 2001 al 2016, è 
componente della Commissione Didattica e della Commissione Tecnica della Federazione Italiana 
Pallacanestro è membro del Comitato Scientifico della Federazione Italiana Pallavolo e della Federazione 
Italiana Badminton, è responsabile dell’Area Metodologia dell’Insegnamento dell’Istituto Superiore di 
Formazione “Roberto Lombardi” della Federazione Italiana Tennis.  
È Segretario della Società Italiana di Management dello Sport e dal 2009 fa parte dell’Executive Board 
dell’European Coaching Council.  

 

COORDINAMENTO E ORGANIZZAZIONE FITRI 
Costantino Bertucelli 

 
Responsabile Settore Istruzione Tecnica Fitri 
Responsabile Scientifico Convegno Nazionale  

Elena Canonico Referente Segreteria tecnica Settore Istruzione Tecnica Fitri 

Mathias Homberger Supporto formazione/regia FITRI 

 


