
	 

LINEE	GUIDA		

ATTIVITA’	UNDER	23	

2024	



 
   

     Linee Guida Attività Under 23 – stagione 2024 
 

 
 

INDICE  
 

1. Obiettivi attività Under 23 – Stagione 2024 
 

2. Atleti e fasce di merito 
 

3. Attività agonistica 
o Regole di partecipazione e convocazione 
o Gare di interesse federale 
o Criteri di qualificazione 
o Supporto federale e incentivi alla partecipazione 

 
4. Raduni federali 

 
5. Controllo dell’allenamento 

 
6. Budget 

 
 

 

 

 

 

  



 
   

     Linee Guida Attività Under 23 – stagione 2024 
 

 
 

1.   OBIETTIVI ATTIVITA’ UNDER 23 - STAGIONE 2024  
Il Progetto Sviluppo Italia nasce nell’aprile 2021 ponendosi l’obiettivo di valorizzare l’attività 
degli atleti di età compresa tra i 20 e i 25 anni  agevolandone il percorso di crescita 
prestativo al fine di ottenere importanti risultati agonistici al momento della massima 
maturazione psico fisica. Nel corso del primo biennio l’attività è stata allargata anche agli 
atleti della categoria Juniores con un forte investimento sui medesimi a partire dalla 
stagione 2023 dove questi ultimi sono stati coinvolti sia in raduni federali sia, per la prima 
volta, n gare di Coppa Europa Assoluta.  Parallelamente alla crescita degli atleti il 
programma sviluppo – Under 23 si pone l’obiettivo di far crescere e supportare l’attività dei 
tecnici attraverso un percorso quotidiano supportato dal confronto continuo e dal lavoro 
sinergico  con la commissione scientifica della Federazione.  

Le due medaglie conquistate ai Campionati Mondiali di categoria (Argento a squadre 
Mixed Team Relay ) e Bronzo individuale Prestia),  supportate  dalla presenza di ben tre 
atleti della categoria Under 23 che a fine stagione 2023 hanno guadagnato lo status di 
“probabile olimpico” in vista degli imminenti giochi di Parigi, rappresentano la miglior  
testimonianza del buon lavoro svolto nel corso del triennio 2021 – 2023 dall’area sviluppo.   

Il Progetto Sviluppo 2024,  ha quindi come obiettivo principale quello di dare continuità a 
quanto svolto nel corso degli ultimi anni implementando gli aspetti legati alla formazione di 
atleti giovani provenienti dalle categorie Juniores e supportando incrementando sempre 
più il lavoro sinergico con i tecnici attraverso l’individualizzazione del processo di 
allenamento e la crescita verso l’alto livello sotto il coordinamento dalla Federazione 
italiana Triathlon  
 

2.   ATLETI E FASCE DI MERITO 
Il Progetto Sviluppo – Under 23 è composto da tre importanti  fasce di merito per valorizzare 
e supportare al meglio gli atleti in base alle loro capacità, al potenziale e ai risultati ottenuti 
durante il loro percorso di crescita.   

Fascia A. In questa fascia sono presenti i migliori atleti Under 23 ad eccezione di chi è 
coinvolto nel programma Olimpico.  In questa fascia gli atleti sono supportati dalla 
Federazione attraverso la partecipazione a raduni collegiali (estero e Italia, durata variabile 
una/due settimane), test e monitoraggio dell’allenamento da parte del comitato 
scientifico, attività agonistica Coppa Europa ed eventuale Coppa del  mondo al 
raggiungimento di una posizione target nel World Triathlon Ranking che permetta loro di 
partecipare a competizioni di livello mondiale. Il programma gare di questi atleti inoltre 
prevede la partecipazione ai Campionati Continentali di categoria, Mondiali Universitari e 
Mondiali a staffetta se vengono raggiunti livelli di performance adeguati e risultati target 
regolamentati dai criteri di selezione per eventi internazionali.   

Criteri di ammissione nella fascia:  

a. Atleti convocati ai Campionati Mondiali e Europei individuali Under 23 o Junior 
oppure convocati ai Campionati Mondiali classificandosi nei migliori 12 o ai 
Campionati Europei classificandosi nei migliori 8. 

b. Atleti medagliati nei Campionati Mondiali Mixed Team Relay Junior – Under 23   
c. Atleti del primo biennio Under 23 classificati nei primi 300 posti del World Triathlon 

Ranking 
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FASCIA A 
DONNE UOMINI 

Angelica Prestia Euan De Nigro 
Myral Greco Pietro Giovannini 
Adelaide Badini 
Confalonieri 

Miguel Espuna 
Larramona 

 

Fascia B. In questa fascia gli atleti sono supportati dalla Federazione attraverso la 
partecipazione a raduni collegiali (Italia nazionali e interregionali, durata massima di una 
settimana) e monitorati a distanza attraverso il colloquio con i loro tecnici. Verranno 
supportati nella partecipazione alle gare di Coppa Europa attraverso una tabella federale 
che premia gli atleti in base ai risultati raggiunti nella gare Europe Continental Cup. 
L’obiettivo di questa fascia di atleti è quella di raggiungere una posizione target nel World 
Triathlon Ranking che permetta loro di partecipare tramite convocazione nazionale alle 
gare di Coppa Europa passando quindi dalla fascia di merito B alla fascia A.  

Criteri di ammissione nella fascia:  

a. Atleti convocati ai Campionati Mondiali o Europei  Junior nella stagione 2023 
b. Atleti classificati nei primi 10 posti nel Campionato Europeo di categoria stagione 

2022  
c. Atleti vincitori nei Campionati Europei o Mondiali di categoria o Assoluti specialità 

Duathlon e Aquathlon   
d. Atleti Under 23 classificati nei primi 300 posti del World Triathlon Ranking 

N.B. Il Comitato di Selezione (CS) si riserva di inserire in questa fascia atleti di interesse 
federale sulla base dei risultati ottenuti nella stagione 2023 e del percorso tecnico 
intrapreso. 

FASCIA B 
DONNE UOMINI 

Eleonora De Marchi Simeone Romano 
Chiara Lobba Nicolò Astori 
Giada Stegani Fiorenzo Angelini  
  Francesco Di Basilico 
  Federico Murero 
  Davide Menichelli 

 

Fascia C. In questa fascia  vengono considerati atleti che la Federazione intende 
monitorare nel loro percorso di crescita convocandoli a raduni territoriali. L’obiettivo di 
questi atleti attraverso la partecipazione a gare internazionali (anche per loro è attiva la 
tabella federale che premia la partecipazione alle gare di Europe Continental Cup) è 
quello di raggiungere posizione nel World Triathlon Ranking o ottenere risultati di prestigio in 
campo internazionale e nazionale (Campionati Italiani Assoluti e di categoria u23) tali da 
essere ammessi prima alla Fascia B e poi alla Fascia A. giovanili – Under 23 
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Criteri di ammissione nella fascia:  

a. Atleti che hanno ottenuto piazzamenti di rilievo nei Campionati Italiani di categoria, 
classifica finale di Coppa Italia Junior 2023 

b. Atleti che hanno ottenuto convocazioni nelle squadre nazionali giovanili 

N.B. Il Comitato di Selezione (CS) si riserva di inserire in questa fascia atleti di interesse 
federale sulla base dei risultati ottenuti nella stagione 2023 e del percorso tecnico 
intrapreso. 

FASCIA C 
DONNE UOMINI 

Rachele Laschi Filippo Lisi 
Letizia Martinelli  Andrea Balestreri 
Paola Sacchi Lukas Lanzinger 
Sofia Spreafico Riccardo Spanu 
 Kyril Polikarpenko 

                       



 
   

     Linee Guida Attività Under 23 – stagione 2024 
 

 
 

 

3.   ATTIVITA’ AGONISTICA 
Per tutta l’attività agonistica internazionale valgono i seguenti principi generali: 

1. Il calendario, i risultati e le graduatorie dell’attività internazionale sono consultabili, in 
costante aggiornamento, sul sito World Triathlon (triathlon.org) e Europe Triathlon 
(europe.triathlon.org). 

2. Per tutte le competizioni inserite nella programmazione internazionale la 
partecipazione può avvenire attraverso: 

a. Qualificazione diretta: qualora l’atleta ottenga prestazioni che soddisfino i 
criteri di qualificazione per un determinato evento elencati in questo 
documento o nelle comunicazioni successive da parte del Responsabile 
settore u23; 

b. Selezione: qualora l’atleta venga selezionato a partecipare a discrezione del 
Comitato di Selezione (Direttore Tecnico + responsabile settore u23 + Direttore 
Sportivo) sentito il parere dei tecnici di Settore. 

3. Il Comitato di Selezione può decidere di selezionare un numero di atleti inferiore ai 
posti disponibili per l’Italia nel rispetto degli obiettivi agonistici e di budget prefissati 
per quella competizione.  

4. Nella scelta degli atleti da selezionare, per tutte le manifestazioni in programma, il 
Comitato di Selezione opererà con l’obiettivo di scegliere la soluzione migliore per 
l’Italia cercando al contempo di fornire all’atleta le migliori opportunità di crescita 
tenendo conto di: 

a. Interesse specifico e strategico della Fitri per la competizione.  

b. Prestazioni di gara in eventi precedenti sia in campo internazionale che 
nazionale e stato di forma. 

c. Capacità tecniche dell’atleta in relazione al processo di sviluppo a medio e 
lungo termine. 

d. Valore formativo della competizione in previsione dello sviluppo dell’atleta. 

e. Capacità di prestazione di gruppo nelle competizioni a Squadre. 

f. Interesse per strategie di gara a favore di altri componenti della Nazionale. 

g. Lo storico dal punto di vista medico ed eventuali infortuni occorsi. 

h. Comportamenti disciplinari. 

5. Nel caso il programma preveda anche la gara a squadre Mixed Relay gli atleti che 
partecipano alla gara individuale sono automaticamente selezionati come possibili 
componenti della squadra che prenderà parte alla gara a staffetta. I componenti 
della squadra verranno indicati dal Comitato di Selezione considerando anche: 

a. La prestazione offerta nel corso della gara individuale. 

b. Il profilo tecnico individuale degli atleti. 

c. Lo stato di affaticamento e/o di eventuali impedimenti di tipo fisico derivanti 
dalla partecipazione alla gara individuale.  
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6. Se i criteri di qualificazione sono soddisfatti da un numero di atleti maggiori rispetto 
ai posti disponibili sarà il Comitato di Selezione a scegliere gli atleti per quella 
competizione. 

7. Per ogni manifestazione i tecnici degli atleti convocati verranno contattatati 
direttamente dallo Staff Tecnico di Settore, la Società di appartenenza degli atleti 
riceverà specifica convocazione e ne verrà data comunicazione ufficiale sul sito 
federale. Le liste degli atleti iscritti a competizioni internazionali, consultabili nei siti di 
World Triathlon e Europe Triathlon il primo martedì antecedente i 30 giorni 
dall’evento, se precedenti alla data limite per effettuare sostituzioni (il primo venerdì 
successivo alla pubblicazione della start list), non hanno alcun valore ai fini della 
partecipazione. I nominativi degli atleti potrebbero essere stati trasmessi a World 
Triathlon unicamente con lo scopo strategico di preservare i posti disponibili per 
l’Italia in quella specifica competizione.  

8. La partecipazione alle manifestazioni per le quali gli atleti vengono convocati è 
subordinata alla verifica dello stato di salute dell'atleta e alla condivisione della 
programmazione tecnico-agonistica fra l'atleta convocato, il tecnico societario e la 
Direzione Tecnica. In particolar modo, i tecnici dovranno concordare nel dettaglio 
con la Direzione Tecnica la partecipazione a manifestazioni agonistiche dei propri 
atleti nel periodo che intercorre tra la comunicazione della convocazione e 
l’appuntamento oggetto di convocazione. 

9. In ogni momento il Comitato di Selezione può decidere di escludere dalla Squadra 
Nazionale Giovanile gli atleti precedentemente selezionati: 

a. Qualora ritenga che non ci siano le condizioni per raggiungere gli obiettivi 
tecnici e agonistici prefissati. 

b. Per motivi inerenti alla condizione di salute e/o segnalati dallo staff medico. 

c. Per mancanza di riscontri, verifiche o monitoraggio di ordine tecnico 
precedentemente concordati. 

d. Per motivi di natura disciplinare. 

10. Disposizioni finali:  

a. Le modalità di qualificazione, selezione e i programmi agonistici possono 
subire variazione in ogni momento della stagione, dandone opportuna e 
tempestiva comunicazione sui canali ufficiali, anche a seguito di modifiche 
apportate da World Triathlon e Europe Triathlon ai calendari internazionali e 
ai criteri di partecipazione alle competizioni.  

b. Il Comitato di Selezione si riserva il diritto di non ratificare le qualifiche ottenute 
tramite i criteri di qualificazione diretta qualora una prestazione, che qualifica 
un atleta per la nomina automatica, sia stata ottenuta in una gara che, come 
determinato esclusivamente dal Comitato, è stata significativamente 
influenzata da:  

i. un incidente di corsa su larga scala (come, ad esempio, una caduta 
nella frazione ciclistica che coinvolge più atleti);  

ii. condizioni ambientali/circostanze eccezionali che hanno determinato 
un formato di gara alterato o ridotto;   
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iii. un incidente anomalo, completamente al di fuori del controllo degli 
atleti, che incide gravemente sul risultato (a titolo d’esempio, non 
esaustivo, un veicolo che si immette sul percorso; questo non include 
problemi o errori meccanici individuali). 

c. Nel caso in cui circostanze impreviste rendano inattuabili od inefficaci le 
politiche di qualificazione e selezione, il Comitato di Selezione si riserva il diritto 
di modificare le disposizioni contenute nel presente documento, nel solo e 
unico interesse di garantire il conseguimento dei migliori risultati per la 
Federazione Italiana Triathlon. 

 

L’attività agonistica internazionale supportata dalla Federazione prevede i seguenti 
appuntamenti:  

 

Titolo Data Luogo 
Coppa Europa 11 maggio 2024 Caorle - Italia 
Coppa Europa 25 maggio 2024 Olsztyn - Polonia 
Coppa Europa 14 – 15  giugno 2024 Kitzbuhel – Austria 
Coppa Europa 14 luglio 2024 Cork  - Irlanda 

Campionato Europeo Sprint U23 9 agosto 2024 Balikesir  - Turchia 
Campionato Mondiale Universitario 30 – 31 agosto 2024 Gdansk - Polonia 

Coppa Europa 6 ottobre 2024 Ceuta - Spagna 
Campionato Mondiale U23 17 – 20 ottobre 2024 Malaga - Spagna 

Coppa Europa 26 ottobre 2024 Alanya - Turchia 
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Di seguito i criteri di selezione per gli appuntamenti sopra elencati: 

 

WORLD TRIATHLON U23 CHAMPIONSHIPS 

Malaga (SPA) 
17 Ottobre 19 Ottobre 

Campionati Mondiali Under 23 Campionati Mondiali a Squadre 
Mixed Relay JU/U23 

GARA Triathlon 1500m/40km/10km 250m/6km/1,5km 
OBIETTIVO Realizzare una prestazione di prestigio per l’Italia ai Campionati Mondiali 

POSTI A 
DISPOSIZIONE 

Al momento della pubblicazione non sono ancora stati comunicati da World 
Triathlon i posti a disposizione per ogni nazione 

QUALIFICAZIONE 
DIRETTA 

PRE REQUISITI: L’atleta deve entrare 
tramite il proprio punteggio Ranking nella 

Start List del Campionato Mondiale 
 

o Top 8 Campionato Mondiale u23 2023  
confermato da una prova di efficienza 
nella stagione 2024 (top 3 Coppa 
Europa oppure top 8 Coppa del 
Mondo oppure Top 16 WTCS oppure 
top 12 Campionato Europeo Assoluto 
Sprint o Standard) 

o Top 3 Campionato Europeo u23 
oppure Top 6 Campionato Europeo 
Sprint (sono la stessa gara) confermato 
da una prova di efficienza nel 2024 su 
distanza Standard (top 3 Campionato 
Italiano u23 Standard Distance, top 8 
Coppa Europa Standard Distance, top 
12 Campionato Europeo Standard 
Distance) 

o oppure Top 8 Campionato Europeo 
Standard Distance 

o Top 70 World Triathlon Ranking 
confermato da una prova di efficienza 
nella stagione 2024 (top 3 Coppa 
Europa oppure top 8 Coppa del 
Mondo oppure top 16 WTCS oppure 
top 12 Campionato Europeo Assoluto 
Sprint o Standard) 

Non applicabile 

SELEZIONE 

Tutti gli atleti che non hanno raggiunto i 
criteri esposti per la nomina diretta  

possono essere selezioni a discrezione del 
Comitato di Selezione 

Il Comitato di Selezione si riserva 
di selezionare in autonomia gli 
atleti che parteciperanno alla 
competizione individuale e a 

staffetta 

CONVOCAZIONE La comunicazione della convocazione avverrà entro il 16 settembre 2024 
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EUROPE TRIATHLON U23 CHAMPIONSHIPS 

Balikesir (TUR) 
09 Agosto 10 Agosto 11 Agosto 

Semifinali Individuali Finali Individuali Mixed Relay 
Élite 

GARA Triathlon 400m/10km/2,5km Triathlon 400m/10km/2,5km 250m/6km/1,5km 

OBIETTIVO 
Realizzare una prestazione di prestigio per l’Italia ai Campionati Europei e 
intraprendere un percorso a medio/lungo termine rivolto al raggiungimento 
di risultati di alto livello nelle competizioni internazionali Mixed Relay 

POSTI A 
DISPOSIZIONE Minimo 2 uomini e 2 donne Under 23 

QUALIFICAZIONE 
DIRETTA 

PRE REQUISITI: L’atleta deve 
entrare tramite il proprio 
punteggio Ranking nella 
Start List del Campionato 
del Mondo 

o Top 8 Campionato 
Mondiale u23 2023  
confermato da una 
prova di efficienza nella 
stagione 2024 (top 8 
Coppa Europa oppure 
top 12 Coppa del 
mondo oppure top 24 
WTCS)   

o Top 3 Coppa Europa 
stagione 2024  

o Top 8 World Cup 
stagione 2024 

o Primo atleta U23 Italiano 
classificato nella top  6 
nelle gare di Coppa 
Europa di Caorle o 
Kitzbuhel   

Non applicabile 

SELEZIONE Tutti gli atleti che non hanno raggiunto i criteri esposti per la nomina diretta  
possono essere selezioni a discrezione del Comitato di Selezione 

CONVOCAZIONE La comunicazione della convocazione avverrà entro l’8 luglio 2024 
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FISU WORLD UNIVERSITY TRIATHLON 
Partecipazione riservata agli atleti regolarmente iscritti all’Università nell’A.A. 2023/2024 
(vedasi regolamento FISU/World Triathlon specifico). 

Gdansk (POL) 
30 Agosto 31 Agosto 

Campionati Mondiali Universitari Campionati Mondiali Universitari 
 Mixed Relay Universitari 

GARA Triathlon 750m/20km/5km 250m/6km/1,5km 
OBIETTIVO Realizzare una prestazione di prestigio per l’Italia ai Campionati Mondiali 

POSTI A 
DISPOSIZIONE 

Al momento della pubblicazione non sono ancora stati comunicati da World 
Triathlon i posti a disposizione per ogni nazione 

QUALIFICAZIONE 
DIRETTA 

Vittoria al Campionato Italiano Triathlon 
Universitario (19.05.2024 Loano, SV) Non applicabile 

SELEZIONE 

A discrezione del Comitato di Selezione. 
Gli atleti convocati per la gara individuale sono automaticamente selezionati 

come possibili componenti della squadra che prenderà parte alla gara a 
staffetta 

CONVOCAZIONE La comunicazione della convocazione avverrà entro il 29 luglio 2024 

EUROPE TRIATHLON CUP 
Oltre ai principi generali per l’attività internazionale precedentemente elencati valgono i 
seguenti principi specifici per le gare Europe Triathlon Cup:  

1. La partecipazione a questi eventi (cosi come alle altre Continental Cup) può 
avvenire mediante: 

a. Convocazione da parte della Fitri  

b. A titolo personale, inquadrando la partecipazione come attività agonistica 
della propria Società di appartenenza 

2. Indistintamente dalla modalità di partecipazione l’iscrizione può essere 
esclusivamente effettuata da parte della Fitri. Il Responsabile u23 , nel rispetto degli 
interessi della Fitri, può decidere di dare precedenza nell’iscrizione agli atleti 
qualificati o selezionati dalla Fitri rispetto agli atleti che competono a titolo personale 

3. Non verranno processate, salvo valida motivazione,  richieste di iscrizione per le gare 
Europe Triathlon  Cup che si terranno in concomitanza con weekend agonistici 
nazionali che assegnano titolo tricolore di triathlon Standard e Sprint     

4. La partecipazione a titolo individuale presuppone:  

a. L’organizzazione autonoma della trasferta e il sostenimento delle relative 
spese, compresa quella relativa alla tassa di iscrizione. 

b. Che la Federazione e lo staff federale eventualmente presente in loco non 
hanno alcun obbligo, onere o responsabilità sugli atleti non convocati nelle 
attività del periodo di trasferta, comprese le attività di gara, i viaggi o tutte le 
attività collegate all’evento o disputate nei giorni di trasferta. 

c. La conoscenza del regolamento World Triathlon.  

5. Per le modalità di registrazione agli eventi del circuito World Triathlon si rimanda per 
procedure e normative alla vigente Circolare denominata “Modalità di registrazione 
Eventi Élite – Giovani: circuito World Triathlon” consultabile nella sezione Documenti 
sul sito federale. 
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I Criteri di selezione per le gare di Coppa Europa del periodo maggio - luglio prevedono 
quanto segue  

Caorle (ITA) 11 maggio 
Europe Triathlon Cup 

GARA Triathlon 750m/20km/5km 

OBIETTIVO 
Permettere agli atleti Under 23 di iniziare un percorso internazionale di alto 
livello partendo dalla Coppa Europa dove sono presenti competizioni utili 

alla crescita e allo sviluppo degli atleti in via di specializzazione 

POSTI A 
DISPOSIZIONE 

La Federazione per ogni Continental Cup si riserva di definire il numero degli 
atleti presente a ogni competizione rimanendo all’interno dei limiti imposti da 

World Triathlon 

SOSTITUZIONI 

Nelle gare di Coppa Europa sono possibili 3 sostituzioni per genere. Qualora 
fosse possibile iscrivere atleti con punteggio rank utile  per poter effettuare 
sostituzione questa operazione prevede l’inserimento in start list dei primi 2 
atleti u23 (salvo richiesta di sostituzione da parte del DT assoluto per atleti 

Élite) della waiting list. Una sostituzione verrà fatta dal Comitato di Selezione 
che potrà operare in piena autonomia. 

SELEZIONE 

Verranno selezionati gli atleti della Fascia A del Progetto Sviluppo 2024 e gli 
atleti di Fascia B o C che entreranno in start list. Verrà assegnato a 

prescindere dalla fascia di merito un posto all’atleta u23 che si classifica nella 
top 5 delle prove di Coppa Europa 2024 antecedenti alla pubblicazione 

della start list. 

CONVOCAZIONE La comunicazione della convocazione avverrà alla pubblicazione della SL 
 

Olsztyn (POL) 25 maggio 
Europe Triathlon Cup 

GARA Triathlon 750m/20km/5km 

OBIETTIVO 
Permettere agli atleti Under 23 di iniziare un percorso internazionale di alto 
livello partendo dalla Coppa Europa dove sono presenti competizioni utili 

alla crescita e allo sviluppo degli atleti in via di specializzazione 

POSTI A 
DISPOSIZIONE 

La Federazione per ogni Continental Cup si riserva di definire il numero degli 
atleti presente a ogni competizione rimanendo all’interno dei limiti imposti da 

World Triathlon 

SOSTITUZIONI 

Nelle gare di Coppa Europa sono possibili 3 sostituzioni per genere. Qualora 
fosse possibile iscrivere atleti con punteggio rank utile  per poter effettuare 
sostituzione questa operazione prevede l’inserimento in start list dei primi 2 
atleti u23 (salvo richiesta di sostituzione da parte del DT assoluto per atleti 

Élite) della waiting list. Una sostituzione verrà fatta dal Comitato di Selezione 
che potrà operare in piena autonomia. 

SELEZIONE 

Verranno selezionati un massimo di 6 atleti (3 uomini e 3 donne) con priorità 
per gli atleti di fascia A del Progetto Sviluppo 2024.  Verrà assegnato a 

prescindere dalla fascia di merito un posto all’atleta u23 che si classifica nella 
top 5 delle prove di Coppa Europa 2024 antecedenti alla pubblicazione 

della start list. 

CONVOCAZIONE La comunicazione della convocazione avverrà alla pubblicazione della SL 
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Kitzbuhel (AUT) 25 maggio 
Europe Triathlon Cup 

GARA Triathlon Semi Finale e Finale 400m/6km/2km 

OBIETTIVO 
Permettere agli atleti Under 23 di iniziare un percorso internazionale di alto 
livello partendo dalla Coppa Europa dove sono presenti competizioni utili 

alla crescita e allo sviluppo degli atleti in via di specializzazione 

POSTI A 
DISPOSIZIONE 

La Federazione per ogni Continental Cup si riserva di definire il numero degli 
atleti presente a ogni competizione rimanendo all’interno dei limiti imposti da 

World Triathlon 

SOSTITUZIONI 

Nelle gare di Coppa Europa sono possibili 3 sostituzioni per genere. Qualora 
fosse possibile iscrivere atleti con punteggio rank utile  per poter effettuare 
sostituzione questa operazione prevede l’inserimento in start list dei primi 2 
atleti u23 (salvo richiesta di sostituzione da parte del DT assoluto per atleti 

Élite) della waiting list. Una sostituzione verrà fatta dal Comitato di Selezione 
che potrà operare in piena autonomia. 

SELEZIONE 

Verranno selezionati un massimo di 6 atleti (3 uomini e 3 donne) con priorità 
per gli atleti di fascia A del Progetto Sviluppo 2024.  Verrà assegnato a 

prescindere dalla fascia di merito un posto all’atleta u23 che si classifica nella 
top 5 delle prove di Coppa Europa 2024 antecedenti alla pubblicazione 

della start list. 

CONVOCAZIONE La comunicazione della convocazione avverrà alla pubblicazione della SL 
 

Cork (IRL) 14 giugno 
Europe Triathlon Cup 

GARA Triathlon 750m/20km/5km 

OBIETTIVO 
Permettere agli atleti Under 23 di iniziare un percorso internazionale di alto 
livello partendo dalla Coppa Europa dove sono presenti competizioni utili 

alla crescita e allo sviluppo degli atleti in via di specializzazione 

POSTI A 
DISPOSIZIONE 

La Federazione per ogni Continental Cup si riserva di definire il numero degli 
atleti presente a ogni competizione rimanendo all’interno dei limiti imposti da 

World Triathlon 

SOSTITUZIONI 

Nelle gare di Coppa Europa sono possibili 3 sostituzioni per genere. Qualora 
fosse possibile iscrivere atleti con punteggio rank utile  per poter effettuare 
sostituzione questa operazione prevede l’inserimento in start list dei primi 2 
atleti u23 (salvo richiesta di sostituzione da parte del DT assoluto per atleti 

Élite) della waiting list. Una sostituzione verrà fatta dal Comitato di Selezione 
che potrà operare in piena autonomia. 

SELEZIONE 

Verranno selezionati un massimo di 6 atleti (3 uomini e 3 donne) con priorità 
per gli atleti di fascia A del Progetto Sviluppo 2024.  Verrà assegnato a 

prescindere dalla fascia di merito un posto all’atleta u23 che si classifica nella 
top 5 delle prove di Coppa Europa 2024 antecedenti alla pubblicazione 

della start list. 

CONVOCAZIONE La comunicazione della convocazione avverrà alla pubblicazione della SL 
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INCENTIVI EUROPE TRIATHLON CUP 
Il supporto economico basato sulle prestazioni seguirà le seguenti tabelle (*): 

Atleti appartenenti al primo biennio nella categoria Under 23 (2003 e 2004) e  
Atleti Junior (2005) che partecipano a gare di Coppa Europa Élite 

Top 8: rimborso delle spese di trasferta per un massimo di 500€ 

Top 12: rimborso delle spese di trasferta per un massimo di 325€ 

Top 16: rimborso delle spese di trasferta per un massimo di 150€ 
 

Atleti appartenenti alla categoria Under 23 secondo biennio (2001 – 2002) che partecipano a 
gare di Coppa Europa Élite 

Top 3: rimborso delle spese di trasferta per un massimo di 500€ 

Top 5: rimborso delle spese di trasferta per un massimo di 325€ 

Top 8: rimborso delle spese di trasferta per un massimo di 150€ 
 

Per gli atleti facenti parte dei Gruppi Sportivi Militari e dei Corpi dello Stato il supporto avverrà 
solamente per il raggiungimento della Top 3 nelle gare di coppa Europa. 

 

(*) Il supporto avverrà mediante richiesta di rimborso spese per viaggio, alloggio e iscrizione gara. I 
rimborsi spesa dovranno essere richiesti dietro presentazione dell'apposito modulo amministrativo, 
corredato da fatture/ricevute fiscalmente valide intestate all’atleta richiedente, per l’importo 
massimo stabilito dai criteri. 

  



 
   

     Linee Guida Attività Under 23 – stagione 2024 
 

 
 

4.   RADUNI FEDERALI 
 Raduno Fuerteventura (SPA) 

Gennaio / Febbraio (durata 15- 21 giorni ciascuno) 

GENNAIO 
Atleti 

Atleti altamente performanti (livello A)  del gruppo sviluppo Under 23  
che si aggregano alla squadra olimpica  come momento 

fondamentale nel loro processo di  crescita 

Tecnici Andrea Gabba – Massimo strada + Staff Squadra Nazionale Olimpica 

FEBBRAIO 
Atleti 

Atleti altamente performanti (Fascia A) del gruppo sviluppo Under 23 
che lavorano a stretto contatto con gli atleti della squadra nazionale 

olimpica in preparazione ai Giochi di Parigi 2024 

Tecnici Massimo Strada 
 

Raduno Macroarea Sviluppo – Lovadina di Spresiano (TV) / Torino 
26 – 28 Gennaio 

Atleti 

Atleti u23  delle Fasce B e C e delle categorie giovanili (Junior) convocati dal DT di 
settore. Gli atleti in questa tipologia di raduni verranno monitorati nel loro percorso di 

crescita e svilupperanno esercitazioni di gruppo difficilmente riproducibili negli 
ambienti quotidiani di allenamento 

Tecnici Tecnici sviluppo e tecnici attività giovanile + tecnici di specialità 
 

Raduno Sviluppo - Loano (SV) 
19 Febbraio/02 Marzo 

Atleti 

Atleti facenti parte del Progetto Sviluppo di tutte le fasce convocati dalla 
Federazione o invitati con partecipazione delle spese a titolo personale. Atleti della 
categoria Junior convocati dal DT attività giovanile. Obiettivo del raduno svolgere 

attività specifiche in gruppo 
Tecnici Tecnici sviluppo e tecnici attività giovanile + tecnici di specialità 

 

5.   CONTROLLO DELL’ALLENAMENTO 

TEST 

I test (obbligatori) riguardano gli atleti di Fascia A e sono cosi strutturati: 
i. Dicembre 2023 test di inizio stagione Ciclismo – Corsa (Verona) in due 

sessioni (uomini e donne) 
ii. Nuoto e Motor profile (Roma) in unica sessione 

I test verranno replicati nel mese di aprile o maggio prima della gara di 
European Cup di Caorle 

MONITORAGGIO Controllo dell'allenamento degli atleti di Fascia A tramite piattaforma 
TrainingPeaks da parte del Responsabile dell’Attività Scientifica federale. 

CONTATTO 
DIRETTO 

Contatto tra i tecnici degli atleti (meglio se tecnici federali che lavorano con 
gruppi di lavoro "riconosciuti" ) e responsabili di Settore Sviluppo. Riunioni on 

line, visite presso sede dei gruppi di lavoro, gare nazionali 

PRESENZA GARE 
NAZIONALI 

Presenza dei tecnici dello sviluppo alle principali gare nazionali. Tali gare 
(concordate con lo staff federale) servono come  verifica del lavoro tecnico 
svolto a casa o come momento di sintesi in previsione di gare internazionali 

SCOUTING 
Ricerca di atleti facenti parte delle categorie giovanili attraverso presenza dei 

tecnici dello sviluppo alle gare nazionali giovanili e ai raduni dedicati 
all'attività Youth/Junior 

GARA DI 
MONITORAGGIO 

Si richiede la possibilità di inserire o scegliere dal calendario nazionale una 
gara di monitoraggio dell'attività nel periodo primaverile (aprile - inizio 
maggio). La gara potrebbe eventualmente assegnare il titolo italiano 

universitario. 
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6.   BUDGET 
Il costo complessivo dell’attività del gruppo sviluppo Under 23 è di circa 120.000 € suddiviso 
in 55.000 € per attività agonistica, 50.000€ per attività tecnica da svolgere in raduno 
federale, 10.000€ per attività di test e monitoraggio sul campo,  3000€ per contributi federali 
alla partecipazione alle gare a titolo personale. 

 

 

 
 
 


