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Il progetto 
Dopo il successo della prima edizione la 
Federazione Italiana Triathlon ripropone il 
progetto ‘Il Triathlon Entra a Scuola’: un modello 
di attività che si pone obiettivi ambiziosi per la 
diffusione della pratica sportiva in ambito 
scolastico, in particolare nelle Scuole Primarie 
dove è carente la presenza del Docente di ruolo 
per l’Educazione Fisica. 

La FITri vuole al contempo mettere le proprie 
ASD nelle condizioni di entrare nel maggior 
numero di Scuole, nei territori dove operano, 
per ampliare il bacino d’utenza del 
reclutamento di atleti delle categorie 
Giovanissimi e Giovani.



Gli obiettivi  

1) Promuovere la pratica del triathlon 
nelle Scuole primarie (in via prioritaria) 
e Scuole secondarie di primo grado 

2) Coinvolgere direttamente le ASD/SSD 
per reclutare nuovi tesserati nei propri 
territori 

3) Promuovere moduli/schede di attività 
didattiche legate al triathlon utilizzabili 
direttamente dalle Scuole e dai docenti 
di Educazione Fisica
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- Scuole Primarie –> età compresa tra i 5 
e i 10 anni

- Scuole Secondarie di primo grado → 
età compresa tra gli 11 e i 13 anni 

- ASD/SSD con Settore Giovanile

- Tecnici ASD/SSD e Tutor

- Docenti di Educazione Fisica

I target del progetto 
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- Tecnici ASD/SSD e Tutor pagati 15,00 €/h da FITRI

- Incentivo economico alle ASD in base alle classi:

• 500 € fino a 5 classi coinvolte

• 1.500 € da 6 a 10 classi coinvolte

• 2.000 € da 11 a 15 classi coinvolte

• 2.500 € da 16 a 25 classi coinvolte

• 3.000 € da 26 a 30 classi coinvolte

• oltre le 30 classi: solo chiedendo specifica 
autorizzazione scritta alla FITRI, salvo 
disponibilità di budget residuo

- Tesseramento dei partecipanti alle ASD/SSD a 
prezzo agevolato

I vantaggi del progetto
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Scuole Primarie e Scuole Secondarie di primo 
grado : 6 ore totali (suddivisi in 3 moduli da 2 
ore ciascuno)

Sono stati creati dei moduli e schede che 
faranno da linee guida per lo svolgimento 
delle attività.

Il focus è incentrato  su attività ludico-motoria 
e propedeutiche alla multidisciplina. 

In tutte le attività, da svolgere nelle ore di 
Educazione Fisica, i Tecnici/Tutor della ASD 
saranno in affiancamento ai Docenti preposti 
di Educazione Fisica

Le attività

Al termine delle attività sarà rilasciato: 

• un diploma per ciascuno studente 
partecipante 

• alle scuole aderenti un buono di 100 € 
per l’acquisto di materiale sportivo

I ragazzi partecipanti saranno tesserati 
per la ASD che svolgerà l’attività a prezzo 
agevolato.

IL TRIATHLON ENTRA A SCUOLA



Incontro 
con ASD

23/11

Inizio progetto Termine progetto e 
rendicontazione

Termine adesione 
scuole

20/12Appena in regola 
con la 

documentazione

Giugno 
2024

Timeline 

Contatti
albertocasadei@fitri.it 

formazione@fitri.it  
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Formazione 
tecnici

Dicembre
2023
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