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CoSe | Tviathlon

Sport multidisciplinare di resistenza nel quale |'atleta copre
nell'ordine una prova di nuoto, una di ciclismo e una di corsa,
senza interruzione.

Il triathlon é divertimento, salute, sfida con sé stessi, impresa,
armonia con la natura.

E' uno sport giovane, nuovo, che accomuna insieme le tre
discipline piu popolari e praticate, in un'unica prova.
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CoSe |\ Tviathlon (1)

| concorrenti devono infatti passare senza interruzioni da una
frazione di gara all'altra, dimostrando ottime capacita
condizionali quali forza e resistenza, ma anche buone capacita
coordinative, dovendo esprimere durante il loro sforzo gestualita
sportive completamente differenti tra loro, quali il nuotare, il
pedalare ed il correre..
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"TL TRIATHLON ENTRA A SCUOLA"
Obiettivi:

e diffusione della pratica sportiva, dei
corretti stili di vita in ambito
scolastico;

e sviluppare il rapporto tra Societa
Sportive, Scuole e Territorio per
permettere alle fasce piu giovani di
praticare uno sport.

% Federazione
- Italiana Triathlon



Promuoveve la pratica del tviathlon welle Scuole
Primavie e Scuole Secondavie di Pviwo 3\(00\0

#
f

Di<Condeve e ?\roanoVQ'\i‘é"‘ | tviathlon come Spovt
505tenibile

utilizzati in €utuvo divettamente dalle Scuole e
docenti di Bducazione Fisica |
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TARGET:

Scuole Scuole Societa
Primavie Secondavie Seovtive

Tecwnicl Vocenti
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ATTIVITA SCUOLA PRIMARTIA e
SECONDARTA T GRAVO

PER oGNT CLASSE
b ORE 0T ATTIVITA IN % MOOULT:

b ORE 0T ATTIVITA' NELLE SCcUOLE-

® ATTIVITA LUVICO MOTORTIA progedeutiche alla wuttidisciglina.
® SCHEOE ATTIVITA' di{<evenziate a seconda delle €asce deta.
® ATFIANCAMENTO CON UN TUTOR/TECNICO FITRI ai docenti greposti di educazione <isica

® 0IPLOMA cev i 09022 e buono Sgesa wateviale Sgovtivo gev le Scuole g
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CRONOPROGRAMMA

TNCONTRO ASO FORMAZTOoNE TERMINE tINE
TECNICT € TUTOoR  AVESTIONE SCUoLE ATTIVITA

1HALOLY APPENA IN REGOLA = OUICEMBRE 101% I 10MLILOLY I GIUGNO 1014 I

coN LA
00CUMENTAZTIONE
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