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programma
· Ore 7.00​-9.30 apertura ultime iscrizioni fino a raggiungimento tetto massimo 350 atleti e ritiro pacco gara.

· Ore 8.00 apertura zona cambio o campo gara

· Ore 9.30 briefing

· Ore 10.00 inizio gara 

· Ore 11.00 circa arrivo primo atleta

· Ore11.00-12.15 massaggio  atleti

· Ore 12,15 premiazioni e ringraziamenti

· Ore 12.45 pasta party

· Ore 14,30 circa triathlon KIDS,
· A seguire premiazioni per tutti i bambini partecipanti fino a raggiungimento tetto massimo di 100 iscritti.

· La quota d’iscrizione per i bambini è di 3,00€ necessari per il tesseramento
Iscrizioni
· Sono aperte dal 2 aprile 2003. si possono effettuare tramite bonifico bancario su c/c n° 688/1 HYPO ALPE-ADRIA-BANK S.p.a. succursale di Rovato ABI 3011 - CAB 55140  oppure versamento su c/c postale N°41462862

· Inviare tutto via fax o posta a segreteria A.S. Freezone via Galli, 26 25030 Paratico (BS) allegando al modulo di iscrizione la copia del versamento effettuato. Per la ctg. Amatori obbligo di presentazione del certificato medico sul campo gara al momento del ritiro  del pacco gara.
· La quota di iscrizione è di 15,00 € entro il 23-05-03 e di 25,00 € dal 24 fino al 31-05-03
· Il modulo di iscrizione lo potete scaricare dal sito www.freezone.it
· Le quote di iscrizione non sono rimborsabili per nessun motivo

Ritiro pacco gara
· Sabato 31 maggio dalle ore 10.00 alle ore 19.00

· Domenica 1 giugno dalle 7.00 alle 9.30

Descrizione gara
· Nuoto nel lago di Iseo 750 mt.

· Ciclismo 20 km con partenza zona cambio all’interno del lido di Sassabanek lungo le strade della Franciacorta toccando  i comuni di Iseo, Corte Franca, Adro, Corte Franca, Iseo.

· Percorso podistico 5000 mt  fra le suggestive vie di Iseo con veduta sul parco nazionale delle Torbiere.

Importante
· Nella frazione natatoria ricordati la muta, quasi sicuramente sarà necessaria. In bici è consentito pedalare in scia, il casco è sempre obbligatorio e deve essere omologato, il percorso è sorvegliato ma non chiuso al traffico quindi, rispettare RIGOROSAMENTE il codice della strada. Il percorso podistico,si sviluppa  in buona parte su un circuito a doppio senso, ricordati di non tagliare e di passare al controllo winning time posto nel punto più lontano, pena la squalifica a loro insindacabile segnalazione per chi non venisse rilevato. Per tutto il resto vige il regolamento tecnico previsto dalla federazione.
Cronometraggio
· Il servizio di cronometraggio verrà fornito da WINNING TIME

Premiazioni : montepremi 2500,00 €
1° uomo assoluto 510,00 €+ coppa

2° uomo assoluto 330,00 €+ coppa

3° uomo assoluto 210,00 €+ coppa

4° uomo assoluto 150,00 €+ coppa

5° uomo assoluto 100,00 €+ coppa

6° uomo assoluto   50,00 €+ coppa

7° uomo assoluto   50,00 €+ coppa

8° uomo assoluto   50,00 €+ coppa

9° uomo assoluto   50,00 €+ coppa

10° uomo assoluto 50,00 €+ coppa

11° uomo assoluto 15€+  medaglia

12° uomo assoluto 15€+ medaglia

13° uomo assoluto 15€+ medaglia

14° uomo assoluto 15€+ medaglia

15° uomo assoluto 15€+ medaglia

1° donna assoluto 300,00 €+ coppa

2° donna assoluto 200,00 €+ coppa

3° donna assoluto 150,00 €+ coppa

4° donna assoluto 100,00 €+ coppa

5° donna assoluto   50,00 €+ coppa

6° donna assoluto 15€+ medaglia

7° donna assoluto 15€+ medaglia

8° donna assoluto 15€+ medaglia

9° donna assoluto 15€+ medaglia

10°donna assoluto15€+ medaglia 

primi 3 class. ctg amatori M

prime 3 class. ctg amatori F

1° class. M/F delle ctg. Junior-M1-M2-M3-M4-M5-M6-M7-M8.  

Informazioni utili
· Contenuto pacco gara: t.shirt omaggio, dèpliants, piccoli gadget, pettorali, chip winning time e  buoni omaggio per i tuoi accompagnatori validi per  l’accesso gratuito al lido di Sassabanek

· Nel dopo gara sarà offerto un punto ristoro per gli atleti seguito naturalmente dal tradizionale pasta party, e nel pomeriggio tutti si potranno trattenere all’interno del lido con amici e familiari per godersi il resto della giornata all’insegna del sole e della musica e della stupenda struttura sportiva che ci ospita, mettendoci a disposizione spogliatoi, docce, bar, ristorante, pizzeria, giochi per bambini, canoe ecc….Ad allietare la giornata poi saranno i nostri piccoli che si esibiranno in un TRIATHLON KIDS dove ancora una volta il centro sportivo lido di SASSABANEK ed il suo staff si presterà ad organizzare in collaborazione con ATLS e FREEZONE (ricordatevi, lunedì 2 giugno è una festività, quindi godetevi  a pieno la giornata, nostri graditi ospiti

· Il comitato organizzativo FREEZONE ATLS SASSABANEK, col patrocinio della F.I.TRI del comune di Iseo, della provincia di Brescia,  gli assessori allo sport di Iseo e Brescia, e tutti gli sponsor, vi augurano buon divertimento e ricordano agli atleti che uno buon sprint finale entusiasma sicuramente il pubblico.

P.S. montepremi escluso, il resto del programma potrebbe subire delle variazioni da parte del comitato organizzativo per causa di forza maggiore e  per una miglior riuscita della manifestazione.

· Per ulteriori informazioni, www.freezone.it

                                                                                                                                       L’ORGANIZZAZIONE

