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 Sanremo 
Briefing  

22 e 23 settembre 2018  
 

Campionati Italiani Crono a Squadre Giovani  
Gara Nazionale categoria Ragazzi 

Coppa delle Regioni 



A g e n d a  
o  Riferimenti		operativi 

o  Area	di	Gara			 

o  Disposizioni	e	Informazioni	generali 

o  Schede	gara 

o  Alcune	Regole	sulle	Bici 

o  Zona	Cambio 

o  Programma	complessivo 

o  Premiazioni 

o  Firma	del	foglio	di	presenza 
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Sanremo 



R i f e r i m e n t i  Sanremo 
 
 
Direttore	di	Gara	Daniele	Moraglia 
Delegato	Tecnico	Fitri	Marco	Saliola 
Giudice	Arbitro	Pompeo	Verdicchio 
Giudice	Elaboratore,	Fabio	Vescovo 
Service	Classifiche	NextRace,	Mario	De	Montis 
Direttore	Tecnico	Giovanile	Alessandro	Bottoni 
Referente	Tecnico	Giovanile	Romina	Ridolfi 
 

Medico	di	Gara:	Giovanni	Grinza	–	3298004418 
Responsabile	area	medica:	Diego	Baudoino	-	3663808600 
OSPEDALE	DI	RIFERIMENTO:	SANREMO		0184	5361 
 
Temperatura	dell’acqua	25.5°	-	Temperatura	esterna	28° 
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B u s t a  T e c n i c a  E c o n o m y  Sanremo 
	 
Al	fine	di	sensibilizzare	gli	atleti,	la	F.I.Tri.	ha	predisposto	le	buste	tecniche	stampate	con	programma	di	gara	su	un	
lato	e	piantine	dei	percorsi	sull’altro,	affinché	siano	al	tempo	stesso	 informativa	e	ricordo	della	manifestazione,	
riducendo	così	il	consumo	di	carta.	 
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P r o g r a m m a   
S a b a t o  2 2  Sanremo 
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	Sabato	22	settembre	Portosole 

	• 	Ore	09.00	–	19.00 	Villaggio	dello	Sport 
• 	Ore	09.00	–	19.00 	Apertura	uffici	con	distribuzione	pettorali	e	pacchi	gara 
	 
Campionato	Italiano	a	Squadre	Crono	–	Triathlon: 
• 	Ore	10.00	–	10.30 	Apertura	Zona	Cambio	Uomini 
• 	Ore	10.40 	Partenza	prima	Squadra	Maschile	(partenze	a	1’) 
• 	Ore	12.20	–	12.50 	Apertura	Zona	Cambio	Donne 
• 	Ore	13.00 	Partenza	prima	Squadra	Femminile	(partenze	a	1’) 
 
Gara	Individuale	cat.	Ragazzi: 
• 	Ore	14.30	–	15.00				Apertura	Zona	Cambio	cat.	Ragazzi 
• 	Ore	15.10 	Partenza	gara	Ragazzi	M 
• 	Ore	15.50 	Partenza	gara	Ragazzi	F 
• 	Ore	17.00 	Premiazioni	Campionato	Crono	e	gara	Ragazzi 
 
Pasta	Party	attivo	tutta	la	giornata	e	riservato	agli	atleti 
 
	 



P r o g r a m m a   
D o m e n i c a  2 3  Sanremo 
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Domenica	23	settembre	Portosole 
	 
• 	Ore	08.00	–	18.00 	Villaggio	dello	Sport 
• 	Ore	07.30	–	16.30			Apertura	uffici	con	distribuzione	pettorali	e	pacchi	gara 
 
Coppa	delle	Regioni	–	Triathlon: 
• 	Ore	07.30	–	08.00 	Apertura	Zona	Cambio	Youth 
• 	Ore	08.10 	Partenza	Staffette	Youth 
• 	Ore	09.30	–	10.00 	Apertura	Zona	Cambio	Junior	e	Ragazzi 
• 	Ore	10.10 	Partenza	Staffette	Junior 
• 	Ore	11.30 	Partenza	Staffette	Ragazzi 
• 	Ore	13.00 	Premiazioni 
 
Triathlon	Olimpico	Silver: 
• 	Ore	11.00	-	12.45 	Portosole:	Apertura	Zona	Cambio 
• 	Ore	13.00 	Portosole:	partenza	Sanremo	Olympic	Triathlon 
• 	Ore	16.30 	Portosole:	Premiazioni 
Nota:	l’accesso	per	la	partecipazione	al	Triathlon	Silver	non	interrompe	ne	ostacola	lo	
svolgimento	delle	competizioni	giovanili 
 
Pasta	Party	attivo	tutta	la	giornata	e	riservato	agli	atleti 



R e g o l e  p e r   
S q u a d r e  e  S t a f f e t t e  Sanremo 

G
IO

V
A

N
I 

20
18

 

 
Staffette	Coppa	delle	Regioni	Categoria	Ragazzi: 
 
Dal	2018	è	una	competizione	ufficiale	e	pertanto	non	si	possono	fare	staffette	miste	di	
Società	di	diverse	Regioni. 
 
 
Campionato	Crono	a	Squadre: 
 
Non	è	possibile	modificare	la	composizione	delle	Squadre	con	pettorali	già	assegnati. 
Nel	caso	di	infortunio	o	assenza	di	atleti	che	determinano	il	venir	meno	al	minimo	di	
composizione	della	squadra,	gli	atleti	rimanenti	possono	completare	altre	Squadre	della	
stessa	Società	se	queste	non	hanno	già	raggiunto	il	massimo	ammissibile. 
 
 
 



D i s p o s i z i o n i  G e n e r a l i  Sanremo 
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•  E’	cura	degli	atleti	essere	presenti	alla	partenza	in	prossimità	dello	scivolo	in	tempo	
utile	per	il	controllo	pre	partenza 

 

•  Il	riscaldamento	a	nuoto	è	vietato	all’interno	del	campo	di	gara	contrassegnato	dalle	
boe 

 
•  Le	partenze	avverranno	in	acqua	per	Ragazzi	e	primi	staffettisti	di	Coppa	delle	
Regioni	,	mediante	tromba	acustica	-	Con	tuffo	dalla	rampa	per	Coppa	Crono	al	via	
del	Giudice	di	Settore. 

 
•  Per	partenze	anticipate	la	Giuria	segnalerà	gli	atleti	per	il	Penalty	Time,	che	sarà	
applicato	all’atleta,	sia	per	Coppa	Crono,	sia	Per	Coppa	delle	Regioni.	In	questo	
ultimo	caso	la	sanzione	potrà	essere	scontata	da	uno	qualsiasi	dei	frazionisti. 

 

Il	gazebo	del	penalty	box	sarà	posizionato	poco	dopo	l’uscita	zona	cambio 
 

•  Gli	atleti	devono	rispettare	gli	orari	di	chek-out	e	di	chek-in	dalla	zona	cambio. 
•  In	zona	cambio	è	vietato	contrassegnare	il	proprio	posto	con	qualsiasi	modalità 

 



C a m p o  G a r a  Sanremo 
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Le	docce	sono	gratuite	e	sono	situate	di	fronte	al	molo	I	dove	si	può	usufruire,	anche,	di	
WC	aggiuntivi.	 



P e r c o r s i  g a r e  Sanremo 
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Gli	atleti	dovranno	svolgere	la	frazione	di	nuoto	in	senso	orario 



P e r c o r s i  g a r e  Sanremo 
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Il	percorso	non	presenta	particolari	difficoltà	altimetriche	ed	è	completamente	asfaltato.	
Misura	2	km	e	dovrà	essere	affrontato	per	2	volte	dalle	categorie	Youth,	Junior	e	U23. 
Per	le	gare	riservate	alla	categoria	Ragazzi,	il	percorso	sarà	accorciato	di	500	mt.	
Misurerà,	quindi,	1,5	km	e	dovrà	essere	ripetuto	due	volte. 



P e r c o r s i  g a r e  Sanremo 
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Il	percorso	podistico	è	un	bastone	di	500	mt	che	affrontato	in	andata	e	ritorno	misura	1	
km	esatto. 
NB:	si	garantisce	la	chiusura	totale	al	traffico	di	tutti	i	percorsi	per	tutta	la	durata	della	
gara. 



F l u s s i  Sanremo 
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D i s t a n z e  d i  G a r a  Sanremo 

RIEPILOGO	DISTANZE	E	GIRI	 

GARA DISTANZE GIRI 
SABAT
O 

TRIATHLON	Crono	a	Squadre 300/4.000/1.000 1-2-1 

TRIATHLON	Individuale	Ragazzi 200/3.000/1.000 1-2-1 
DOME
NICA 

STAFFETTE	Coppa	delle	Regioni	Ju	e	Youth 300/4.000/1.000 1-2-1 

STAFFETTE	Ragazzi 200/3.000/1.000 1-2-1 
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R E G O L E  B i c i  Sanremo 
Bike	Check	(controllo	rapporti)	e	Controllo	casco 
 
5.2.a)	Rapporto	di	trasmissione 
 
Sulle	biciclette	degli	atleti	appartenenti	alle	categorie	Youth	il	cambio	e	la	ruota	non	
potranno	fornire	uno	sviluppo	metrico	superiore	a	quello	fornito	da	rapporto	di	
trasmissione	pari	a	53/16	e	ruota	da	28	pollici.	Nel	caso	si	utilizzino	ruote	di	diametro	
ridotto	rispetto	ai	28	pollici	quindi,	il	cambio	e	la	ruota	non	potranno	fornire	uno	sviluppo	
metrico	superiore	a	7,076m. 
 
5.2.b)		Tipologia	biciclette	 
 
Per	tutte	le	categorie	Youth	A,	Youth	B	e	Junior	è	ammesso	l’uso	esclusivo	di	biciclette	da	
corsa	con	telai	a	geometria	tradizionale	e	conformi	alle	Norme	U.C.I.	relative	all’anno	in	
corso.	 
Per	tutto	quello	non	contemplato	in	questo	documento	valgono	le	norme	identificate	nel	RT	
della	Fitri. 
I	Giudici	di	Gara	hanno	la	facoltà	di	visionare	i	telai,	le	forcelle,	le	ruote	e	tutti	gli	
equipaggiamenti	della	bicicletta,	determinandone	l’eventuale	l’idoneità	per	la	specifica	
gara,	rifacendosi	alle	specifiche	norme	UCI	e	ITU.	L’atleta	è	responsabile	dell’idoneità	e	della	
funzionalità	del	mezzo	e	dei	suoi	accessori. 
Per	le	gare	delle	categorie	giovanissimi	non	è	ammesso	l’uso	di	biciclette	da	strada. 
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P r e m i a z i o n i  Sanremo 

 
Campionato	Italiano	Giovani	Crono	a	Squadre 
Prime	6	squadre	di	ogni	categoria	(U23,	Junior,	Youth	A/B) 	Coppa	+	medaglia	(sono	
escluse	dalla	premiazioni	le	seconde	e	le	successive	rappresentative	della	stessa	
Società) 
 
 
Trofeo	Italia 
Primi	6	categoria	Ragazzi	M	e	F 	Coppa 
	 
 
Coppa	delle	Regioni 
Prime	6	squadre	di	ogni	categoria	(Junior,	Youth	A/B,	Ragazzi)	Coppa	+	medaglia	(sono	
escluse	dalla	premiazioni	le	seconde	e	le	successive	rappresentative	della	stessa	
Società) 
 
	 
 
 
Gli	atleti	in	premiazione	dovranno	essere	presenti	al	palco	10	minuti	prima	degli	orari	previsti	

dal	programma 
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F a i r  P l a y    Sanremo 

	 
 
Comportamento	etico	e	fair	play	 
Gli	 Atleti	 i	 Tecnici	 e	 gli	 Accompagnatori	 sono	 sempre	 tenuti	 a	 osservare	 un	
comportamento	etico	adeguato	al	contesto.	 
E’	segno	di	correttezza,	ma	anche	di	civiltà,	 lasciare	ambienti	puliti	così	come	
sono	stati	trovati. 
 
Grazie. 
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Sanremo 

 
 

 
 
 

FIRMA	del	REGISTRO	di	PRESENZA 
da	parte	dei	Tecnici	Societari 

 
 
 

Grazie	a	tutti 
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