
 
 

 
Seminario di Aggiornamento SIT 

 
 
 

"La gestione della preparazione invernale nel piano di 
sviluppo annuale del triathleta" 

 
Cagliari (CA) sabato 10 ottobre 2015 

c/o Comitato Regionale Sardegna FITRI Via Fais n. 5 - 09128 Cagliari  
 

 

 

 

 
Il seminario è rivolto ai Tecnici FITRI  e conferisce 3 CF per l’anno 2015 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

PROGRAMMA  
 

13.45 
14.00 

Registrazione dei corsisti 
 

 

14.00 
14.15 

Saluto autorità, introduzione al Seminario Presidente CR Sardegna: 
 Rudy Cardia 

14.15 
17.15 

"La gestione della preparazione invernale nel piano di 
sviluppo annuale del triathleta" 
 

 
Mattia Toffolutti 

17.15 
17.30 

Consegna degli Attestati e chiusura dei lavori  


