
 
                                                      

 

 

Seminario di Aggiornamento SIT 

 
“Approccio metodologico per la prevenzione degli infortuni 

nel Triathlon ” 
 
 

Grosseto, Sabato 12 Settembre 2015  
Presso la sala conferenze del Comitato Provinciale UISP di Grosseto  

 Viale Europa, 161  - 58100 Grosseto (GR) 

 

 
 
 

Per informazioni : 
 
COMITATO REGONALE TOSCANO  tel: 335-1881516 – email: presidente@crto.it - presidente@toscana.fitri.it  
RICCARDO CIREGIA  tel: 3409324313  – email: delegato.gr@crto.it - cire72@hotmail.it 
WEB:  http://toscana.fitri.it  
 
facebook: https://www.facebook.com/pages/Comitato-Regionale-FITri-Toscana/231649540323517?fref=ts 

 
 
 
 

 
 

 

PROGRAMMA  
 

14.00 
14.45 

Accoglienza e registrazione dei corsisti 
 

Riccardo Ciregia 

14.45 
15.00 

Presentazione del Seminario e saluto delle autorità Presidente Comitato Regionale FITri 
Toscana: 

Francesco Laino 

15.00 
18.00 

 
“Approccio metodologico per la prevenzione degli infortuni nel 
Triathlon ” 
 

 
Nicola Pratesi 

18:00 
 

Consegna degli Attestati e chiusura dei lavori  
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