








Tre discipline :
Nuoto 
Ciclismo
Corsa

Le transizioni :
T1: Nuoto – Bici
T2: Bici - Corsa 



La distanza  paralimpica

Distanza Sprint a cronometro

In Italia anche su distanze più 
brevi

Nuoto 750 m

Ciclismo 20 Km

Corsa 5 Km



Le categorie 
del 

Paratriathlon
• PTHC - HANDBIKE
• PTS2
• PTS3
• PTS4
• PTS5
• PTVI - TANDEM





PTHC - HANDBIKE



PTHC - WHEELCHAIR



PTS2 PTS3 PTS4 PTS5 STANDING



PTS2 PTS3 PTS4 PTS5 STANDING



PTVI - TANDEM



Per informazioni e Contatti 
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paratriathlon@fitri.it

WEB
www.fitri.it/paratriathlon

www.triathlon.org/paratriathlon


