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BRIEFING  TECNICO 

DUATHLON CITTA’ DI RENDE 
PROVA DI CAMPIONATO 

ITALIANO GIOVANI E TROFEO 

ITALIA GIOVANISSIMI 

 

27 GIUGNO 2021  -  RENDE (CS) 

Ritrovo: Centro Sportivo Olimpia  

via L. Repaci   

Gara: Viale Francesco e Carolina 

Principe  

Rende 
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PROGRAMMA GARA  

Il campo gara è allestito su viale Principe nel comune di Rende (CS). La segreteria si trova presso il 

Centro Sportivo Olimpia con ingresso da via Leonida Repaci e parcheggio all’interno del centro 

sportivo riservato ai partecipanti. Sono disponibili anche i parcheggi pubblici su via Repaci (colore 

arancio) mentre eventuali autobus o pulmini potranno parcheggiare nella traversa di via Corrado 

Alvaro (colore senape). La segreteria sarà aperta domenica alle ore 14:00 e chiuderà alle 17:00. Per 

accedere al centro sportivo, e quindi alla segreteria, sarà rilevata la temperatura corporea e tutti 

dovranno consegnare l’autocertificazione già compilata. La zona cambio sarà aperta alle ore 15:00 

per le categorie giovanissimi e ragazzi.  

PROGRAMMA GARE 

ore 14:00 – 17:00 ritiro pacchi gara  

ore 15:00 - 15:30 apertura/chiusura zona cambio cat. CU, ES e RA 

ore 15:45 inizio gare DUATHLON Città di Rende  

ore 15:45 Categoria Cuccioli M e F: 200m corsa -  500m MTB – 100m corsa 

ore 16:15 partenza categoria Esordienti M e F: 400m corsa -  1500m MTB – 200m  

ore 16:50 partenza categoria Ragazzi M e F: 800m corsa -  3000m MTB – 400m corsa 

ore 17:30 - 18:00 apertura/chiusura zona cambio cat.  YA - YB - JU 

ore 18:15 partenza M e F categoria JU – YB – YA: 2000m corsa -  6000m bici – 1000m corsa 

ore 19:30 Termine gara 

I pettorali verranno consegnati ai tecnici solo dietro la presentazione del modulo previsto dalla 

normativa anti-COVID. 
Per tutto il tempo ed in qualsiasi zona del campo gara è OBBLIGATORIO per gli atleti, tecnici e 

accompagnatori indossare la mascherina ad esclusione della gara in corso per gli atleti. A fine gara verrà 

consegnata ad ogni atleta partecipante  la mascherina da indossare subito e un  pacco ristoro. 

I concorrenti DEVONO :   

• Rispettare le disposizioni ANTICOVID del DPCM in Vigore, del Protocollo Fitri, e le 

disposizioni del personale addetto alla Vigilanza e Sorveglianza della gara.  

• Rispettare le norme del Regolamento Tecnico in vigore. 

• Rispettare le istruzioni di Organizzatore e Giudici di gara. 

• Avere un comportamento Corretto e Leale. 

• In caso di ritiro, togliersi il numero di gara e consegnarlo ai giudici. 

• Rispettare gli Orari fissati dall’Organizzatore. 

 

I concorrenti NON DEVONO:  

• Arrecare danno ad altri atleti. 

• Accorciare le distanze. 

• Essere accompagnati o farsi seguire in bici o a piedi. 

 



                                                   

ATLAS ASD                                                                   ATLAS TRIATHLON COSENZA          
C.F.: 98074540786      PARTITA IVA: 03071880789            REGISTRO CONI: 84510         COD. FITRI: 1706           COD. CSI: 065                                             

87041  ACRI  (CS), VIA SCANNELLE 188                                             ASD ATLAS                                                         87100 COSENZA, VIA ABATE SALFI, 22 

Tel. 329 6093857                                                                                  fb: atlastriathlon                                                     e-mail: atlas.triathloncs@hotmail.com 

NORME ANTICOVID E PROCEDURE DA RISPETTARE 
Nell’area del Centro Sportivo l’ingresso sarà consentito agli Atleti, Tecnici e dirigenti 

accompagnatori. A tutti, al primo ingresso verrà misurata la temperatura corporea e dovranno 

consegnare l’AUTOCERTIFICAZIONE che dovrà essere già stata compilata. L’afflusso alla 

segreteria sarà regolamentato dagli addetti alla sicurezza e gli atleti dovranno rigorosamente stare 

ALLINEATI IN FILA rispettando il distanziamento di un metro con la MASCHERINA 

REGOLARMENTE INDOSSATA A COPERTURA DI BOCCA E NASO. All’interno si procederà 

al ritiro della busta pettorale, del pacco gara e del BRACCIALETTO IDENTIFICATIVO che 

ANDRA’ INDOSSATO PER TUTTA LA GARA. Anche i tecnici e gli accompagnatori se 

vogliono entrare nel Centro Sportivo dovranno consegnare l’autocertificazione.  

IL DISTANZIAMENTO DI 1m e la MASCHERINA REGOLARMENTE INDOSSATA SONO 

OBBLIGATORI IN OGNI FASE (gara esclusa). 

In base a quanto previsto dal nuovo PROTOCOLLO GARE FITRI la partenza avverrà con formula 

MASS START in base alla categoria ed alle distanze di gare. È consentita la scia. 

Gli atleti alla chiamata dei giudici dovranno entrare nella Zona Cambio e posizionarsi ognuno al 

proprio posto; di seguito gli atleti verranno chiamati alla linea dipartenza. LA MASCHERINA E IL 

DISTANZIAMENTO ANDRANNO MANTENUTI FINO AL PROPRIO TURNO DI 

PARTENZA. 

Durante la gara è consentita la scia sia nella frazione bike  che durante la corsa.  

All’arrivo bisogna consegnare il chip, ritirare la mascherina da indossare subito, igienizzare le mani 

e si dovrà prendere autonomamente una bottiglietta di acqua sigillata. 

 Non potendo effettuare il pasta party, in segreteria alla consegna del pettorale verrà consegnata una 

LUNCH BAG contenente una bevanda, un frutto, uno snack e un buono pizza (da ritirare al bar del 

Centro Sportivo).  

Non verranno esposte le classifiche che saranno pubblicate sul sito ICRON. 

Non sono previsti spogliatoi e docce. 

Le premiazioni verranno svolte in presenza ma si dovrà mantenere sempre il distanziamento 

cercando di far confluire solo gli atleti che dovranno essere premiati. 

Saranno premiati i primi tre classificati F e M della categorie Ragazzi, _Youth A, Youth B e Junior. 

A tutti gli altri partecipanti sarà consegnata una medaglia di partecipazione tramite il tecnico di 

società.  

Saranno premiate con targa le prime 5 società classificate in base al punteggio determinato dalla 

somma dei punti individuali ottenuti dal primo/a atleta di società classificato nelle categorie RA, 

YA, YB, JU, sia femminile che maschile. I punti individuali saranno assegnati come previsto per il 

Circuito Interregionale Sud: 

Posiz. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Punti 100 90 80 60 50 40 30 20 15 12 9 8 7 6 5 

 

Dal 15° posto in poi saranno assegnati 5 punti. Gli atleti ritirati avranno diritto a pt2 mentre non 

saranno assegnati punti agli atleti squalificati. 
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Per ogni categoria, quando il numero dei partecipanti sarà di numero pari o minore a 9, verrà 

adottato il seguente criterio per l’assegnazione dei punteggi individuali e quindi di società: 

Posiz. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Punti 60 50 40 30 20 15 12 9 8 

 

Dentro il Centro Sportivo troverete inoltre il Bar aperto e 2 bagni chimici esterni disponibili cui. Ci 

saranno apposite postazioni di igienizzazione presenti in diversi punti quali la Zona Cambio, l’Area 

di partenza e arrivo, la segreteria e distribuzione Lunch Bag. 

ATTENZIONE:  

IL PERCORSO BIKE verrà chiuso solo per la gara, per cui si SCONSIGLIA di provarlo; 

diversamente si svolgerà sotto la propria responsabilità, rispettando il codice della strada, facendo 

attenzione al traffico. 

 

 
 

 
PRESIDI OSPEDALIERI DI RIFERIMENTO 

 
ELENCO NUMERI TELEFONICI UTILI PER CHIAMATA DI SOCCORSO 

 

 Chiamare N. Telefono 

MEDICO DI GARA Dott. Pasquale Caprino 339 2957196 

Responsabile della sicurezza Mario Siciliano  329 6093857 

Per infortunio / emergenza sanitaria Pronto soccorso 

Centralino ASP Cosenza 

118 

0984 8931  

P.O. di riferimento: Ospedale Annunziata  Cosenza 0984 6811 

Per incendio crollo di edificio, fuga di gas, 

ecc.  

Vigili del Fuoco 115 

Per ordine pubblico Carabinieri  

Polizia 

112 

113 
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