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DUATHLON CITTA’ DI RENDE 

12 marzo 2023 -  RENDE (CS) 

Ritrovo: Centro Sportivo Olimpia  

via L. Repaci   

Gara: Viale Francesco e Carolina Principe  Rende (CS) 

Il campo gara è allestito su viale Principe nel comune di Rende 

(CS). La segreteria si trova presso il Centro Sportivo Olimpia con 

ingresso da via Leonida Repaci e parcheggio all’interno del centro 

sportivo riservato ai partecipanti. Sono disponibili anche i 

parcheggi pubblici su via Repaci (colore arancio) mentre 

eventuali autobus o pulmini potranno parcheggiare nella traversa 

di via Corrado Alvaro (colore senape). La segreteria sarà aperta 

domenica dalle ore 8:00. Per accedere al centro sportivo, e quindi 

alla segreteria, saranno applicati i protocolli sanitari vigenti. La zona cambio sarà aperta alle ore 

9:20 per le categorie giovanissimi.  

Possono partecipare tutti gli atleti con tesseramento attivo FITri appartenenti alle categorie 

Minicuccioli, Cuccioli, Esordienti, Ragazzi, Youth A, Youth B e Junior. Alla gara sprint di 

pomeriggio possono partecipare tutte le categorie Senior e Age Group. 
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ISCRIZIONI - Iscrizioni solo online sul portale icron: https://www.icron.it: entro le ore 23:59 del 

6/03/2023. Non saranno accettate iscrizioni incomplete e/o prive della ricevuta di pagamento. 

QUOTE ISCRIZIONI: 

Cuccioli/Esordienti euro 8  

Ragazzi euro 8  

Youth A e B euro 8  

Junior euro 8  

Senior ed Age Group euro 25 

La manifestazione giovanile di Circuito Interregionale Sud è riservata a tutti gli atleti/e in regola 

con il tesseramento F.I.Tri 2023, a partire dall’età di 6 anni; categorie Minicuccioli, Cuccioli, 

Esordienti, Ragazzi, Youth A, Youth B, Junior.  

Alla gara distanza Sprint del pomeriggio possono partecipare solo gli atleti delle categorie Senior ed 

Age Group. 

Tutti gli atleti di altre Federazioni o non tesserati potranno partecipare con il tesseramento 

giornaliero dietro presentazione del modulo di tesseramento, da scaricare dal portale fitri.it, edi 

copia del certificato medico agonistico specifico per il triathlon per gli atleti dai 12 anni in su (anno 

solare), o certificato medico non agonistico per gli atleti dai 6 agli 11 anni.  

Il costo del tesseramento giornaliero, in aggiunta al costo di iscrizione alla gara, sarà di: € 5 

per le categorie Minicuccioli, Cuccioli, Esordienti, Ragazzi, Youth A e B; € 8 per la categoria 

Junior; € 20 per le categorie Senior ed Age Group.  

È obbligatorio l’uso del casco rigido omologato nella prova ciclistica.  

L’iscrizione comprende: – organizzazione della gara, servizi di soccorso, coordinamento della 

chiusura delle strade al traffico veicolare, servizi di accoglienza, volontari, punti di ristoro nel 

giorno della competizione, sacca ristoro post-gara, pettorale, adesivi casco e bici, chip. 

CHIUSURA ISCRIZIONI  

Le iscrizioni chiuderanno inderogabilmente il 6 marzo 2023. Non saranno ammesse deroghe di 

nessun tipo. In caso di mancata partecipazione la quota di iscrizione non sarà restituita.  

Le iscrizioni saranno perfezionate solo all’atto del pagamento della quota d’iscrizione, da effettuarsi 

contestualmente all’iscrizione online sul portale Icron.it. 

CONTROLLI E CRONOMETRAGGIO   

Il cronometraggio sarà effettuato da TEMPOGARA. Ogni partecipante sarà munito di chip 

elettronico, che dovrà essere restituito al termine della gara. In caso di mancata restituzione, 

verranno addebitati 50,00 €.  

ASSISTENZA SANITARIA  

E’ previsto l’impiego di due autoambulanze con medici e operatori.  

NORME - Per quanto non contemplato nel presente regolamento vale il regolamento tecnico FITRI 

vigente. L’ASD Atlas come società organizzatrice declina ogni responsabilità per sé e per i propri 

collaboratori, per incidenti o danni a persone o cose, che dovessero verificarsi prima, durante e dopo 

la manifestazione o per effetto della stessa. GIURIA - La Giuria è composta dai giudici nominati 

dalla FITRI. Eventuali reclami dovranno essere inoltrati esclusivamente alla Giuria nei modi e nei 

termini previsti dal regolamento FITRI e accompagnati dal prescritto deposito.  
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Sottoscrivendo il modulo di iscrizione si dichiara di avere preso visione del regolamento e di 

accettarlo integralmente, di avere i requisiti regolamentari, di conoscere le caratteristiche della 

manifestazione e di essere in condizioni psicofisiche adeguate alla partecipazione, di voler 

adeguarsi al regolamento, alle indicazioni della Direzione di gara e del personale addetto 

all’organizzazione, di consentire l’utilizzo dei propri dati da parte dei soggetti coinvolti 

nell’organizzazione della manifestazione nel rispetto del GDPR Reg. 2016/679/UE, di consentire 

l’utilizzo di fotografie, immagini filmate, registrazioni, derivanti dalla propria partecipazione alla 

manifestazione per ogni legittimo scopo, anche pubblicitario. 

 

PROGRAMMA GARE 

Ore 8:00   Allestimento campo gara/ apertura segreteria 

Ore 9:00 – 9:50 Apertura/chiusura zona cambio Categorie giovanissimi 

Ore 10:00   Inizio gare 

Ore 10:00 CU/MC   200m corsa -  500m MTB – 100m corsa 

Ore 10:15 ES       400m corsa -  1500m MTB – 200m corsa 

Ore 10:30 RA          800m corsa -  3000m MTB – 400m corsa 

Ore 11:00 PREMIAZIONI 

Ore 11:00 – 11:25 Apertura/chiusura zona cambio Categorie giovani 

Ore 11:30 YA/YB/JU F      2000m corsa -  6000m bici – 1000m corsa 

Ore 12:15 YA/YB/JU M      2000m corsa -  6000m bici – 1000m corsa 

Ore 13:30 PREMIAZIONI 

Ore 13:30 – 14:20 Apertura/chiusura zona cambio Gara Sprint 

Ore 14:30 Gara Sprint   5000m corsa -  20km bici – 2500m corsa 

Ore 16:30 FINE GARE E PREMIAZIONI 

 

PREMIAZIONI 

La premiazione avverrà per categorie. Per le categorie Minicuccioli e Cuccioli verranno premiati tutti i 

partecipanti all’arrivo senza predisporre podio.  

Per le categorie Esordienti, Ragazzi, Youth A, Youth B e Junior, saranno premiati i primi tre atleti di 

ciascuna categoria M/F. 

 

INFORMAZIONI 

Info sul sito: www.fitri.it -  http://www.calabria.fitri.it-    

Contatti e info: Mario Siciliano 329 6093857 

 

ALBERGHI CONVENZIONATI 

Hotel San Francesco (500 m dalla zona cambio) 

Via Giuseppe Ungaretti, 2, 87036 Rende  

0984 461721 
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Categoria Cuccioli/MC M e F: 200m corsa -  500m MTB – 100m corsa 
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Categoria Esordienti M e F: 400m corsa -  1500m MTB – 200m  
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Categoria Ragazzi M e F: 800m corsa -  3000m MTB – 400m corsa 
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Categoria JU – YB – YA M e F: 2000m corsa -  6000m bici – 1000m corsa 
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Gara Sprint 5000m corsa -  20km bici – 2500m corsa 

 
Giro di boa bike 
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NORME ANTICOVID E PROCEDURE DA RISPETTARE 

Nell’area del Centro Sportivo l’ingresso sarà consentito agli Atleti, Tecnici e dirigenti 

accompagnatori.  

Tutti dovranno rispettare le norme sanitarie ed i protocolli vigenti. 

 

ATTENZIONE:  

IL PERCORSO BIKE verrà chiuso solo per la gara, per cui si SCONSIGLIA di provarlo; 

diversamente si svolgerà sotto la propria responsabilità, rispettando il codice della strada, facendo 

attenzione al traffico. 

 

 

ASD ATLAS TRIATHLON COSENZA 
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