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Introcduzione alle nuove
Linee Guida Attivita Giovanile 2022

News: 30 gennaio su fitri.it

https://www.fitri.it/it/news/fitri/1159-terzo-piano/18170-online-le-
linee-guida-dell-attivit%C3%A0-giovanile-per-la-stagione-2022.html
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nuove linee guida e regolamenti giovanili
2022

https://www.fitri.it/it/component/phocadownload/category/233-linee-guida-
attivit%C3%A0-giovanile-2022.html

* Linee Guida Attivita Giovanile 2022

* Linee Guida Attivita Giovanile 2022 — Appendice Regolamentare
* Lettera del Presidente - Linee Guida Attivita Giovanile 2022

* Manifesto Settore Giovanile Federale 2022

* Linee G.A.G. 2022 - Appendice regolamentare rev_01.02.22*

(*E.C.: punto 5.3 - “ll cerchio da 29 pollici e consentito per la categoria Ragazzi e
successive” e da ritenersi un refuso e pertanto, in linea con quanto gia in vigore
nella stagione 2021 ed assecondando le difficolta del periodo storico nel reperire
materiale tecnico, I'uso del cerchio da 29 pollici sara ammesso anche nel 2022 per
tutte le categorie)
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nuove linee guida e regolamenti giovanili

2022

 Linee Guida Attivita Giovanile 2022

= Scuola (pag.20)
= Attivita Tecnica Territoriale (pag.17)
= Attivita Nazionale (Campionato Italiano di Societa, pag.10)

= Attivita Internazionale (pag.2)

* Appendice Regolamentare (rev.01.02.2022)

m Categorie Giovanili e Distanze di Gara
= Criteri e Norme di Partecipazione alle Gare

= Regole Specifiche per le Categorie Giovanili (Ciclismo/Penalitd di
Tempo)

= Tabella Punti
= Materiale di Gara



linee guida e regolamenti giovanili precedenti

* Programma Attivita Giovanile B 2021
(Linee guida 2021 per I’Attivita Giovanile)

Campionato Italiano di Societa Giovani e Coppa Italia
Coppa delle Regioni
Premi, contributi ed incentivi allo sviluppo

Attivita Giovanissimi, Attivita promozionale

* Programma Attivita Giovanile A 2021

(Struttura, principi e regole generali dell’attivita giovanile)

Attivita Giovanile (Nazionale, Interregionale, Territoriale)

Categorie Giovanili e Distanze di Gara

Criteri e Norme di Partecipazione alle Gare

Regole Specifiche per le Categorie Giovanili (Materiale di Gara/Penalita di Tempo)
Attivita Tecnica Nazionale e Territoriale, Gare Regionali, Scuola

Struttura Settore Giovanile (Descrizione dei ruoli)

* Programma Attivita Giovanile C 2021
(Calendario attivita 2021)



nuove linee guida e regolamenti giovanili
2022

 Lettera del Presidente - Linee Guida Attivita Giovanile 2022

...insieme col Consiglio Federale... siamo riusciti ad approvare un
bilancio preventivo di assoluto rilievo che passa dai 4 milioni e
300.000 euro del 2021 agli oltre 5 milioni e 200.000 euro di questo

anno

e Manifesto Settore Giovanile Federale 2022

Analisi (statistica) relativa ai numeri del Settore Giovanile della FITRI
ed evidenze dell’ andamento di crescita nel quadriennio post Rio
2016 (arrivando a sfiorare le 5000 unita nel 2021)



Programma Attivita Giovanile 2021 - Parte A

Distanze Massime

CATEGORIE TRIATHLOMN DUATHLON AQUATHLON
Mini Tri Kids Mini Duathlon Kids Mini Aguathlon Kids Caso nuototcorsa
MINICUCCIOL 500 o0
o 50m ™ | 2s0m | 200m ™ | 100m | 100m | som | 100m | som | 200m
attivita di gioco, MTB MTE
abilita e staffette Tri Kids Duathlon Kids Aquathlen Kids caso nuototcorsa
CUCCIOL 1,5km 1,5k
100m ! S500m 400m = 200m 250m 100m 250m 100m S500m
MTE MTE
abilita Mini Triathlon Mini Duathlon Mini Aquathlon caso nuoto+corsa
staffette gara
ESORDIENTI € 3km akm
prove enduro 200m 1000m 800m 400m 500m 200m 500m 200m 1000m
gare individuali MTE MTB
staffette gara Aguathlon Supersprint caso nuoto+corsa
RAGAZZI prove enduro Akm 2km
gare individuali | 300m vTg | 2000m | 2000m | o | 1000m | 750m | 400m | 750m | 400m | 1500m
Triathlon Super Sprint Duathlon Super Sprint Aquathlon Sprint caso nuoto+corsa
YOUTH A
400m 10km 3000m | 3000m 10km 1500m | 1500m | 750m | 1500m | 750m 3000m
ndividuali
sare indivicuati € Triathlon Sprint Duathlon Sprint Aquathlon CLASSICO caso nuoto+corsa
YOUTH B a squadre
750m 20km S5000m 5000rm 20km 2500m 2500m 1Km 2500m 1Km SKm
Triathlon Olimpico Duathlon corto caso nuoto+corsa
JUNIOR
1.5km 40km 10km Tkm 30km 3km Skm 2km Skm 2km 10km

Se la competizione di MTB si svolge su percorsi sterrati le distanze del ciclismo devono
essere ridotte del 25%.



Linee Guida Attivita Giovanile 2022 -

Appendice regolamentare rev_01.02.22

Massime Distanze

NUOTO
CICLISMO
CORSA

Minicuccioli
50 mt
500 mt MTB
250 mt

CORSA
MTB
SCI DI FONDO

Cuccioli
100 mit
1.5 km MTB
500 mt

Esordienti
700 mt
1 km
1 km

NUOTO
MTB
CORSA

TRIATHLON
Esordienti Ragazzi
200 mt 300 mt
3 km MTB 4 km MTB
1 km 2 km

WINTER TRIATHLON

Ragazzi Youth A
Tkm 2 km
2 km Jkm
1,5 km 2.5 km
CROSS TRIATHLON
Youth A Youth B
400 mit 750 mt
10 km 12 km
3 km 5 km

Youth A
400 mt
10 km
3 km

Youth B
4 km
6 km
5km

Junior
1 km
25 km
8 km

Youth B
750 mt
20 km
5km

Junior
4 km
6 km
5km

Junior
1.5 km
40 km
10 km
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Attivita di Gare Promozionali — Distanze Indicative

NUOTO

CICLISMO

CORSA

Minicuccioli
25 mt
250 mt MTB
100 mt

CORSA
MTB
SCI DI FONDO

Cucciocli
50 mt
500 mt MTB
250 mt

Esordienti
500 mt
800 mt
700 mt

NUOTO
MTB
CORSA

TRIATHLON
Esordienti Ragazzi
100 mt 200 mt
1,5 km MTB | 3 km MTB
500 mt I km

WINTER TRIATHLON

Ragazzi Youth A
700 mt 1km
1 km 2 km
1 km 1.5 km
CROSS TRIATHLON
Youth A Youth B
200 mt 200 mt
3 km 3 km
1 km 1 km

Youth A Youth B
300 mt 300 mt
& km 6 km
2 km 2 km
Youth B Junior
2 km 3 km
3 km 5 km
2,5km 4 km
Junior
300 mt
6 km
2 km

Junior
400 mt
10 km
2,5km
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Massime Distanze

DUATHLON
Minicuccioli Cuccioli Esordienti Ragazzi Youth A Youth B Junior
CORSA 200 mt 400 mt 800 mt 2 km 3 km 5km 7 km
CICUSMO | 500 mtMIB | 1.5km MIB | 3 km MIB 4 km MTB 10 km 20 km 30 km
CORSA 100 mt 200 mt 400 mt 1 km 1,5 km 2,5 km 3 km

WINTER DUATHLON

Esordienti Ragazzi Youth A Youth B Junior

CORSA 700 mt 1 km 2km 4 km 4 km
MTB 1 km 2km 4,5 km ? km ? km
CORSA 500 mt 500 mt 1 km 2 km 2 km

CROSS DUATHLON

Youth A Youth B Junior
CORSA 3km 5km 7 km
MTB 10 km 14 km 20 km
CORSA 1.5 km 2,5 km 3 km
AQUATHLON
Minicuccioli Cuccioli Esordienti Ragazzi Youth A Youth B Junior
CORSA 100 mt 250 mt 500 mt 750 mt 1.5 km 2,5km 2.5 km
NUCTO 50 mt 100 mit 200 mt 400 mt 750 mt 1 km 1 km

CORSA 100 mt 250 mt 500 mt 750 mt 1.5 km 2,5km 2,5km
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Attivita di Gare Promozionali — Distanze Indicative

CORSA
CICLISMO
CORSA

CORSA
NUOTO
CORSA

Minicuccioli Cuccioli
100 mit 200 mt
250 mt MTB | 500 mt MTB
50 mt 100 mt
Esordienti
CORSA 500 mt
MTBE 800 mt
CORSA 250 mt
CORSA
MTB
CORSA
Minicuccioli Cuccioli
50 mt 100 mt
25 mt 50 mt
50 mt 100 mt

DUATHLON
Esordienti Ragazzi
400 mt 800 mt
1.5 km MTB 3 km MTB
200 mt 400 mt

WINTER DUATHLON

Ragazzi Youth A
700 mt 2 km

1 km 1 km
500 mt 500 mt

CROSS DUATHLON

Youth A Youth B

2 km 2 km

4 km 4 km

1 km 1 km

AQUATHLON

Esordienti Ragazzi
250 mt 500 mt
100 mt 200 mt
250 mt 500 mt

Youth A
2km
6 km
Tkm

Youth B
2 km
3km
1 km

Junior
2 km
6 km
1 km

Youth A
750 mt
400 mt
750 mt

Youth B
2 km
6 km
1 km

Junior
3 km
5km
1.5 km

Youth B
750 mt
400 mt
750 mt

Junior
3km

10 km
1.5 km

Junior

1200 mt

500 mt
1200
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Tabella riassuntiva Triathlon Giovanile 2022

Triathlon — distanze indicative in Attivita Promozionale 2022

Minicuccioli Cuccioli Esordienti Ragazzi Youth A Youth B Junior
25m 50m 100 m 200 m 300 m 300 m 400 m
Ciclismo 250m mtb  500m mtb 1,5km mtb 3 kmmtb 6km 6 km 10 km
Corsa 100 m 250 m 500 m 1km 2 km 2 km 2,5 km

Triathlon — massime distanze consentite 2022

Minicuccioli Cuccioli Esordienti Ragazzi Youth A Youth B Junior
50m 100 m 200 m 300 m 400 m 750 m 1,5 km
Ciclismo 500m mtb  1,5kmmtb 3 kmmtb 4kmmtb 10 km 20 km 40 km

Corsa 250 m 500 m 1 km 2 km 3 km 5 km 10 km
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Partecipazione Gare in Concomitanza (2.4)

CONCOMITANZE A TITOLI GIOVANILI E COPPA ITALIA (2.4.1)

Nello stesso giorno delle gare che assegnano titoli nazionali giovanili o di Coppa
Italia non & possibile partecipare a nessun’altra gara giovanile o a gare alle quali i
giovani possono partecipare fino alla distanza massima ammessa per la loro

categoria.
Se la gara a cui si intende partecipare e collocata nello stesso weekend di quella

che assegna il titolo giovanile e necessario inviare una richiesta

CONCOMITANZE A GARE GIOVANILI NEL MEDESIMO EVENTO

Se in un evento e prevista nella stessa giornata l'organizzazione di una gara
giovanile e di una gara assoluta i giovani possono partecipare esclusivamente alla
gara giovanile riservata alla propria categoria
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Appendice regolamentare rev_01.02.22

Regolamenti Specifici (2.7)
CAMPIONATI ITALIANI JUNIOR E YOUTH A SQUADRE (2.7.1)

| titoli saranno assegnati con la formula a staffetta mista; ogni squadra deve essere
composta da 4 atleti, 2 uomini (M) e 2 donne (F) nell’'ordine M-F-M-F

Nella gara Youth tutti i componenti devono essere Youth.

Nella gara Junior a completamento possono essere inclusi al massimo due atleti della
categoria Youth.

In tal caso, se le gare Youth e Junior sono nello stesso giorno, gli Youth che
partecipano alla staffetta della categoria Junior non possono essere utilizzati anche
per la staffetta della categoria Youth.

MIXED RELAY SVILUPPO (2.7.4)

Atleti di categorie JU, YB e YA che non sono iscritti al Campionato Italiano Giovanile di
Duathlon/Triathlon a Squadre Mixed Relay. Un’unica gara onnicomprensiva delle tre
diverse categorie nella formula 3 M + 1 F (3 uomini + 1 donna). Non ci sara pertanto
distinzione tra squadre Youth e squadre Junior.
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Regolamenti Specifici (2.7)

COPPA ITALIA (2.7.2)

Alla Coppa Italia possono partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento
agonistico delle categorie Youth A, Youth B e Junior. Per poter entrare nella classifica
finale occorre aver partecipato ad almeno 2 delle tappe previste. In occasione del
Prologo della Finale di Coppa ltalia, le squadre per la crono TT verranno composte da 5
componenti seguendo l'ordine della vigente classifica parziale di Coppa Italia. Eventuali
wild card per I'inserimento/spostamento di atleti in squadre specifiche saranno a
discrezione del Direttore Tecnico Giovanile. Per poter partecipare alla Finale di Coppa
Italia € necessario ottenere un pettorale partecipando al Prologo della Finale.

COPPA DELLE REGIONI (2.7.3)

La Coppa delle Regioni si disputa su formula a staffetta mista; squadre composte da 4
atleti, 2 uomini (M) e 2 donne (F) nell'ordine M-F-M-F (categorie Ragazzi, Youth A, B e
Junior)

Nella gara Ragazzi tutti i componenti devono essere della categoria Ragazzi cosi

come in quella Youth tutti i componenti devono essere Youth. Nella gara Junior possono
essere inclusi al massimo due atleti della categoria Youth.
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Materiali di Gara (5)
RAPPORTO DI TRASMISSIONE (5.1)

A partire dalla stagione agonistica 2022 vengono rimossi i limiti ai rapporti utilizzabili
dalle categorie giovanili ed ai conseguenti sviluppi metrici di cambio e ruota. .

RUOTE (5.3)

Per le gare in MTB:

I"'uso del cerchio da 29 pollici e ammesso per tutte le categorie;
e vietato il cerchio utilizzato nelle bici da corsa e la sezione
minima dello pneumatico e di 1,5 pollici.

Le coperture delle ruote delle MTB devono essere tacchettate.
Casi limite verranno valutati e giudicati idonei o meno dal
Giudice Arbitro sul posto. Latleta che monta coperture che
possano mettere in dubbio la tenuta, perché tacchettate ma
eccessivamente consumate o dal profilo non conforme a quanto ¢
indicato, si espone alla valutazione del Giudice Arbitro che puo .}«;"*f\
bloccarne I'entrata in Zona Cambio e la partecipazione alla gara.
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CAMPIONATI ITALIANI DI SOCIETA’

GARA
Campionafi ltaliani Giovanili Triathlon
Campionati ltaliani Giovanili Winter Triathlon
Campionafi ltaliani Giovanili Aquathlon
Campionafi ltaliani Giovanili Duathlon
Campionafi ltaliani Giovanili Cross
Campionati ltaliani Mixed Relay Triathlon
Campionafi ltaliani Mixed Relay Duathlon

Classifiche Finali Circuiti Interregionali,
Circuito Sardegna e Circuito Sicilia

CATEGORIE

YA/YB/JU
JuU
YA/YB/JU
YA/YB/JU
JuU
Youth/JU
Youth/JU

Societa

TABELLA PUNTI

/90 punti
300 punti
300 punti
300 punti
300 punti
200 punti
2500 punti

500 punti
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CAMPIONATI ITALIANI (3.2)

Titolo Data Luogo Youth A | Youth B
Winter Triathlon 16/01/2022 Cogne (AO) NO NO
Duathlon 09/04/2022 Magione (PG) SI' SI'
Duathlon Mixed Relay 10/04/2022 Magione (PG) Youth
Triathlon Cross 30/04/2022 Capoliveri (LI) NO NO
Aquathlon 11/06/2022 Montesilvano (PE) SI’ SI'
Triathlon 15/07/2022 | Lovadina di Spresiano (TV) SI’ SI'
Triathlon Mixed Relay 16/07/2022 | Lovadina di Spresiano (TV) Youth
COPPA ITALIA (3.3)
circuito sul territorio nazionale riservato alle categorie Youth A, Youth B e Junior
Magione 09 Aprile
(PG) 1A Tappa Coppa ltalia
Montesilvano 12 Giugno
(PE) 2A Tappa Coppa ltalia
Lovadina di 15 Luglio
Spresiano (TV) 3A Tappa Coppa ltalia

Finale Coppa ltalia:

17 Settembre 18 Settembre

Pescara Prologo Finale Coppa Italia Finale Coppa Italia

Junior
SI’
SI'
SI'
Sl
SI'
SI’
SI’
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CONTRIBUTI ALLE SOCIETA’ PER LE ATTIVITA’ DI GARA NAZIONALE (3.7)

Contributo calcolato in base all'attivita di gara Tipo di contributo
Campionatfi ltaliani Giovanili Individuali e Staffetta di Duathlon PERNOTIO E VIAGGIO

Campionati ltaliani Giovanili Aquathlon/Coppa ltalia e Prova
Nazionale del Trofeo Sviluppo Giovanissimi

Campionati ltaliani Giovanili Individuali e Staffetta di Triathlon PERNOTIO E VIAGGIO
Finale di Coppa ltalia PERNOTTO E VIAGGIO

PERNOTIO E VIAGGIO

* Contributo pernotto: si assegna un contributo forfettario di 40€ per ogni atleta
regolarmente partito indipendentemente dal numero di pernotti.
e Contributo viaggio: si assegna un contributo forfettario in funzione dei km percorsi e

del numero degli atleti in base alla seguente formula: (numero atleti x km percorsi) / 50

* Per determinare il numero degli atleti che definiscono I'assegnazione del contributo si
fa riferimento alla prova individuale.
* Allo scopo di supportare maggiormente le Societa del sud, della Sardegna e della Sicilia

nello svolgere attivita agonistica qualificata nel circuito nazionale, viene riconosciuto

alle regioni suddette un incremento fino al 25% del contributo viaggio.
* | moduli di richiesta per i contributi per le Societa dovranno essere inviati con avviso di
ricezione alla email del proprio RGT e CTM di riferimento entro '8 Agosto per le prove
che si disputano fino al 18 Luglio ed entro il 10 Ottobre per tutte le altre prove.
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CIRCUITI INTERREGIONALI (di macroarea) — Montepremi

La F.I.TRI mette a disposizione per ciascun Circuito Interregionale il seguente
montepremi:

o 1°Societa classificata: Coppa + sconto 50% affiliazione F.I.TRI. 2023

o 2°Societa: Coppa + tesseramento gratuito 20 atleti cat. giovani nel 2023
o 3°Societa: Coppa + tesseramento gratuito 15 atleti cat. giovani nel 2023
o 4°Societa: Coppa + tesseramento gratuito 5 atleti cat. giovani nel 2023

5° Societa: Coppa + tesseramento gratuito 5 atleti cat. giovani nel 2023
o 6°Societa: Coppa + tesseramento gratuito 5 atleti cat. giovani nel 2023

@)



Se vuoi vedere la verita non prendere posizione
(cit. Zen)




