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TABELLA DI RIFERIMENTO JU/Y PROGRAMMA DI SVILUPPO LIVELLO NAZIONALE

Criteri

Top 8 Campionati Mondiali Junior

Top 5 Campionati Europei Junior

Definizione = periodo di
definizione lista
Validita = durata validita dei Attivita degli atleti Numeri
criteri raggiunti per la
permanenza nella lista

Definizione: Gennaio

Validita: fino al termine

dell’anno successivo

Attivita JUNIOR
Camp LN, SNG e U23

Categorie
principalmente

interessate e livello

JU di livello
internazionali

Atleti giovani di

a)  Atleti delle categorie giovanili qualificati alle prove individuali dei Campionati Europei e
Mondiali di categoria

Definizione: con le

convocazioni agli eventi

Attivita YB PS

classifica di coppa Italia.

Progetto Talenti2020

interesse I-SNG indicati : °
nazionale b)  Etu Elite Sprint (Top 6 D, Top 10 U) nelle gare target indicate Validita: fino al termine del amp
c)  Top 3D/5U Gran Prix Italia 2019
. JU/YB di sviluppo
A. Atletii-SNG N .
B E Junior Cun Tarset: Top 10 U. Top 6 D Definizione: Febbraio Monitoraggio diretto internazionale
. European Junior Cup Target®: Top , Top g )
Atleti nel . Validita: fino al 1 Agosto Programma di
Atleti che mostrano le C. Altre European Cup o GPX (Top 5 U, Top 3 D) . .
Programma di otenzialita per entrare a ) ] ! Lista aggiornata con la sviluppo a livello
. g . LN P P D.  European Youth Championship (Top 12 U, Top 8 D) soddisfazione dei criteri di nazionale
sviluppo a livello far ;-)arte del-la Sqt.Jadra E. Top 3 Prova Coppa Italia Ju 1° anno/YB o GPX (con almeno accesso nell’anno in corso e
nazionale Nazionale Giovanile 80 punti PSN nella corsa e 65 punti PSN nel nuoto) .
durata fino al 1 Agosto
F. AtletiJu/YB che abbiano realizzato almeno 140 punti PSN (> dell'anno successivo
90 nella corsa)
A.  Accesso: primi 3 (anno 2002) della classifica di coppa Italia Lista Entry Level LN
Lista per le ; 2018 esclusi i qualificati liste LN
y Programma di - e s Definizione: Marzo E-Camp Giugno* 12U
valutazioni di i-LN  valutazione del Coni per B.  Accesso: primi 5 (anno 2003) della classifica di coppa italia o Entry level LN.
accesso al LN I'accesso al LN 2018 esclusi i qualificati liste LN Validita: annuale E-Camp Ottobre* 12D
C. Permanenza nella lista: primi 4 del 2003, primi 8 del 2002

1. EtuJunior Cup Target: Quarteira, Holten , kitzbuhel (2018) , Tiszaujvaros

| criteri elencati in ordine alfabetico si intendono ordinati per priorita.

In ogni momento il comitato di selezione puo escludere un atleta dalla lista se il processo di sviluppo non é giudicato in continua evoluzione o I'ambiente di sviluppo é ritenuto non adeguato.
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TABELLA DI RIFERIMENTO JU/Y PROGRAMMA DI SVILUPPO LIVELLO TERRITORIALE

F I R Federazione
Italiana Triathlon

Categorie
Quando viene Principalment
rincipalmente
Definizione Criteri definita e quanto Attivita degli atleti Numeri 8
i interessate e
livello
a. Podio classifica di Coppa Italiat
Atleti YB/YA che abbiano realizzato almeno 85 punti Numeri
Atleti YA e YB che soddisfano PSN nella corsa o 75 PSN nel nuoto e 110 PSN totali2 massimi
Atleti nel i criteri e non selezionati c. Top 5 Camp Ita Giovanile YB/YA di Triathlon 1° Camp RTC Marzo 16 atl
: i L o atleti
Proeramma di LT nelle attivita del LN nel 2017. considerati in ordine di classifica* 2° Camp RTC fine (8U+8D)
8 LT Nord Est : d. Atleti YB che abbiano realizzato almeno 140 punti Agosto
il livell Eccezionalmente a YAVB di
sviluppo a livello ) s PSNZ2 L . ) per Macroarea , !
territoriale LT LT Nord Ovest  discrezione del CTM possono ] ) ) Definizione: Attivita tecniche di ) i
LT Centro  essere inseriti atleti Ju al e. Podio nelle prove di Coppa ltalia YB/YA® macroarea 6 per la livello nazionale
Liste di Sicilia e i i attivits f.  Vincitore circuito interregionale o primo atleta non - 4 Marzo regione Sicilia
Sard LT Sud Primo anno diattvita che incluso dai precedentit ¢ i - Aggiomamento il 5 Menitoraggio del
ardegna rispettano i criteri e mostrino p Agosto CTM 6 per la
uno sviluppo veloce g. Selezionati dallo staff del LN fino a completamento regione
della lista di 8 U e 8 D, dando priorita agli YA, con Sardegna
almeno 120 punti PSN e in considerazione globale
delle potenzialita di sviluppo.
Camp RTO .
Atleti di Atleti che rispettino i criteri a. Atleti LT che eccedono i 16 selezionati A i ad " YA di
. . ttivita territoriali ad accesso libero in
interesse per il relativi per essere inseriti b. Top 3 della macroarea ai Campionati Italiani Giovanili . o livello
lla lista di int . . funzione delle indicazioni del CTM e del . .
LT nefla lista di intéresse c. Atleti della macroarea con almeno 110 punti PSN et interregionale
focus dell’attivita

1. Valida la classifica finale dell’anno precedente per la lista definita il 4 Marzo e la classifica attuale dell’anno in corso per la lista definita il 5 Agosto.

2. Valide le prove svolte nell’anno entro le due settimane precedenti la definizione della lista.
3. Valide le prove dell’anno precedente per la lista definita il 4 Marzo e quelle dell’anno in corso per la lista definita il 5 Agosto

. | criteri elencati in ordine alfabetico si intendono ordinati per priorita.
. In ogni momento il comitato di selezione puo escludere un atleta dalla lista se il processo di sviluppo non e giudicato in continua evoluzione o I'ambiente di sviluppo é ritenuto non adeguato.
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Calendario attivita agonistica 2019

L’organizzazione e la proposta delle attivita di gara devono guidare le opportunita di sviluppo degli atleti

attraverso gli eventi e le competizioni. Allo scopo di incoraggiare uno sviluppo ottimale a tutti i livelli e

opportuno riconoscere e condividere i seguenti due principi generali.

1)

2)

3)

4)

Il tecnico ha la responsabilita principale nella definizione di un’attivita agonistica adeguata. Deve
conoscere |'atleta e le sue esigenze di sviluppo, come deve conoscere e saper individuare nel dettaglio le
differenti opportunita di esposizione offerte dal calendario gare.

Gli obiettivi dell’esposizione ad una competizione devono essere sempre ben individuati, raggiungibili,
individuali, concreti e condivisi con |'atleta. Dopo la competizione € necessaria un’attivita di revisione. Per
una panoramica sulla tipologia degli obiettivi nelle competizioni al crescere dello sviluppo si puo far
riferimento al documento PS Principi Generali.

Gareggiare al giusto livello e nel giusto ambiente. L'atleta deve essere esposto al livello di gara adeguato a
stimolare le opportunita di crescita. Diventa dannoso esporre gli atleti a gare di livello troppo basso,
troppo elevato o che si svolgono in ambienti che non forniscono gli stimoli adeguati. Gli stimoli adeguati
per ogni fascia di eta sono descritti nel documento PS Principi Generali.

Lo sviluppo viene prima della partecipazione. L'organizzazione delle attivita di gara deve garantire in modo
prioritario la presenza dei principi precedenti ed essere in funzione dello sviluppo e secondariamente in
funzione della partecipazione.

La pianificazione dell’attivita di gara dei giovani deve essere attentamente pianificata dal tecnico nel
rispetto dei principi di base per uno sviluppo ottimale. Per esporre i giovani alle ottimali opportunita di
gara sono considerati differenti livelli di competizioni anche in ambito giovanile, secondo la tabella
seguente.

Indicazioni dettagliate sui criteri e principi da seguire in relazione al calendario 2019 sono contenute nel file
allegato criteri e principi per I'attivita agonistica.

Livello di competizione Livello Fasi dello sviluppo

Gare a livello regionale

Livello Regionale con sporadiche
esposizioni anche in ambito di
macroarea

Giovanissimi e giovani alle prime
esposizioni al Triathlon

Circuito macroarea

Livello Interregionale con esposizione
anche ai circuiti nazionali

Giovani di livello regionale e
interregionale

Coppa Italia
Attivita a livello nazionale
Etu Junior livello base

Attivita d sviluppo Nazionale
Youth/Junior con esposizione alle Etu
Junior Cup di primo livello

Atleti di interesse del Programma di
sviluppo a livello territoriale

Gran Prix

Etu Junior Cup qualificate

Ju/Yb nell’attivita Di Sviluppo
Internazionale

Atleti del LN

Gran Prix
Etu Junior Cup qualificate

Camp. Europei e Mondiali

Junior di livello Internazionale

Atleti interesse nazionale e delle SNG
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Il calendario degli eventi di interesse per le attivita internazionali & definito nella seguente tabella.

EVENTO FINALITA

Etu Junior Cup Melilla, 7 Apr (SPA) Piano agonistico verso i Campionati Europei

Etu Junior Cup Quarteira, 28 Apr (POR) Evento Target per le SNG e piano agonistico verso i Campionati Europei

Etu Junior Cup Olsztyn, 18 Mag (POL) Piano agonistico verso i Campionati Europei

Junior European Champs Weert, 31 Mag - 2 Giu (NED) Realizzare una prestazione di prestigio per I'ltalia ai Campionati Europei Junior
Etu Junior Cup Dnipro, 9 Giu (UKR) Opportunita per gli atleti non ancora pronti per un Campionato Europeo Junior
Youth European Champs Kitzbuhel (AUT, 20-23 Giu) Prima esposizione ad un campionato internazionale per gli Youth

Etu Junior Cup Holten, 29 Giu (NED) Evento Target per le SNG, opportunita per lo sviluppo internazionale

Etu Junior Cup Tiszaujvaros, 13-14 Lug (HUN) Evento Target per le SNG e opportunita di sviluppo per i migliori Youth B

Etu Junior Cup Riga, 11 Ago (EST) Opportunita di sviluppo per gli atleti nella lista di Livello Nazionale

Etu Junior Cup Zilina, 18 Ago (SLO) Opportunita di sviluppo per gli atleti nella lista di Livello Nazionale

Junior , 29 Ago Lausanne (SVI) Realizzare una prestazione di prestigio per I'ltalia ai Camp. Mondiali JU

Etu Junior Cup Bled, 7 Set (SLO) * Opportunita di sviluppo per gli atleti nella lista di Livello Nazionale

Etu Junior Cup Zagabria, 15 Set (CRO) * Opportunita di sviluppo per gli atleti nella lista di Livello Nazionale

Etu Junior Cup Belgrado, 22 Set (SRB) * Opportunita di sviluppo per gli atleti nella lista di Livello Nazionale

*|lo svolgimento sara soggetto alla disponibilita economica in bilancio

Per tutti gli eventi suddetti valgono i seguenti criteri di qualificazione e selezione.
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Etu Junior Cup Melilla
7 Apr (SPA)

Etu Junior Cup Quarteira
28 Apr (POR)
Evento Target SNG

Etu Junior Cup Olsztyn
18 Mag (POL)

FINALITA

Le gare fanno parte
del piano agonistico
verso i Campionati
Europei e Mondiali
Junior

CRITERI DI QUALIFICAZIONE E SELEZIONE EVENTI INTERNAZIONALI DEL LN E SNG 1/2

QUALIFICAZIONE

Podio in Etu Junior Cup 2018
Podio Youth Eur Champs 2018

Qualificato per Europei e Mondiali 2018

(convocazione ad uno dei due eventi)

SELEZIONE

La selezione per gli atleti da nominare per questo evento & fatta dal CS considerando

Le prestazioni negli eventi considerati piu rilevanti per la selezione, infortuni e lo storico
dal punto di vista medico, il futuro potenziale di rendimento e tutti gli altri fattori
considerati rilevanti dal Comitato di Selezione.

Qualificato per Europei 2019

Junior European
Championship

Weert (NED)
31 Mag - 2 Giu

Quota:TBD

Realizzare una
prestazione di
prestigio per I'ltalia ai
Campionati Europei
Juniores

Opzione prioritaria

Top 5D, 8U ETU Junior Cup di Quarteira

Seconda opzione

Parametri minimi Assesment camp 24 Marzo 800

nuoto+ 5000 corsa
e almeno uno dei seguenti:

a) Top 3D/5U ETU Junior Cup di Melilla

b) Top 5D/10U Gran Prix Italia

Etu Junior Cup Dnipro
9 Giu (UKR)

Opportunita di
sviluppo rivolta agli
atleti non ancora
pronti per il
Campionato Europeo
Junior

Opzione prioritaria

Top 10D, 16U ETU Junior Cup di Quarteira

Seconda opzione

Parametri minimi Assesment camp 24 Marzo e
almeno uno dei seguenti in ordine di priorita:
1) Top 8D/12U Gran Prix Italia e poi

2)Top 6D/10U ETU Junior Cup di Melilla

La selezione per gli atleti da nominare per questo evento & fatta dal CS considerando le
prestazioni negli seguenti eventi considerati piu rilevanti per la selezione, infortuni e lo
storico dal punto di vista medico, il futuro potenziale di rendimento e tutti gli altri
fattori considerati rilevanti dal Comitato di Selezione.

e EtulJunior Cup 2019
e Grand Prix Italia 2019
e Campionati del Mondo di Triathlon 2018

e Campionati Europei di Triathlon 2018

Youth European
Championships Festival
Kitzbuhel (AUT) 20-23 Giu
Quota: TBD

Evento riservato agli YB e agli YA
con 15 anni compiuti il giorno
della gara

Esposizione ad un
campionato
internazionale

Primo Youth B al GP Italia
Primo Youth A al GP ltalia

Entrambi i precedenti con parametri minimi di

eleggibilita PSN (TBD)

La selezione per gli atleti da nominare per questo evento e fatta dal CS considerando le
prestazioni ai seguenti eventi elencati per priorita, infortuni e lo storico dal punto di
vista medico, il futuro potenziale di rendimento e tutti gli altri fattori considerati
rilevanti dal Comitato di Selezione.

e EtuJunior Cup 2019

e Grand Prix Italia 2019

e Youth European Championships Festival 2018
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Etu Junior Cup Holten
29 Giu (NED)
Evento Target SNG

Opportunita rivolta
agli atleti Junior in
fase di sviluppo verso
I"alto livello

La selezione per gli atleti da nominare per questo evento é fatta dal CS considerando I'opportunita di gareggiare in un evento qualificato
internazionale per la categoria Juniores e valutando le prestazioni ai seguenti eventi elencati per priorita, infortuni e lo storico dal punto
di vista medico, il futuro potenziale di rendimento e tutti gli altri fattori considerati rilevanti dal Comitato di Selezione.

e Campionato Europeo 2019

e EtuJunior Cup 2019

e Grand Prix Italia 2019

Etu Junior Cup Tiszaujvaros
13-14 Lug (HUN)

Evento Target SNG

Event Target e
opportunita di
sviluppo per i migliori
Youth B

e primo Youth B al GP Italia del 25 Aprile
e primo Youth B nella prova di Coppa
Italia Triathlon di Porto Sant’Elpidio

La selezione per gli atleti da nominare per questo evento é fatta dal CS considerando le
prestazioni ai seguenti eventi elencati per priorita, infortuni e lo storico dal punto di
vista medico, il futuro potenziale di rendimento e tutti gli altri fattori considerati
rilevanti dal Comitato di Selezione.

. Etu Junior Cup 2019

e  Grand Prix Italia 2019

e  Youth European Championships Festival 2018

Etu Junior Cup Riga
11 Ago (EST)

Etu Junior Cup Zilina
18 Ago (SLO)

Opportunita di
sviluppo per gli atleti
nella lista di Livello
Nazionale

La selezione per gli atleti da nominare per questo evento é fatta dal CS considerando I'opportunita di gareggiare in un evento per gli atleti di
medio livello (Riga) e di livello base (Zilina) e valutando le prestazioni ai seguenti eventi elencati per priorita, infortuni e lo storico dal punto di
vista medico, il futuro potenziale di rendimento e tutti gli altri fattori considerati rilevanti dal Comitato di Selezione.

e EtulJunior Cup 2019
e Grand Prix Italia 2019
e Coppa ltalia 2019

Junior World Championship

Realizzare una

In ordine di priorita:

La selezione per gli atleti da nominare per questo evento e fatta dal CS considerando le
prestazioni nei seguenti eventi considerati pil rilevanti per la selezione, infortuni e lo

- Top 5D, top 8 U ai Campionati Europei Junior di

prestazione di Weert storico dal punto di vista medico, il futuro potenziale di rendimento e tutti gli altri

29 Agost (p:remStigoi P Top 6D, T fattori considerati rilevanti dal Comitato di Selezione
9 Agosto 20 i i iali - Etu Elite Sprint 6 D, Top 10 U) nelle gare .
2 o e Mondial [ P e P ) 8 ampionati Europei 2019

Juniores target indicate C

e EtuJunior e Elite Cup 2019

- Top3DeTop5U EtuJunior Holten, . - e o
e Campionati Europei Junior e Mondiali Junior del 2018

Top 3 classifica corrente Coppa Italia non
precedentemente convocati in gare ETU
parametri minimi di eleggibilita PSN (TBD)

Etu Junior Cup Bled
7 Set (SLO)

La selezione per gli atleti da nominare per questi eventi & fatta dal CS considerando le

Opportunita di prestazioni nei seguenti eventi considerati piu rilevanti per la selezione, infortuni e lo

storico dal punto di vista medico, il futuro potenziale di rendimento e tutti gli altri

sviluppo per gli atleti
fattori considerati rilevanti dal Comitato di Selezione.

nella lista di Livello

Etu Junior Cup Zagabria

1°CL Campionato Italiano Triathlon Junior 2019
15 Set (CRO)

Nazionale

Etu Junior Cup Belgrado

Da definire la partecipazione in considerazione delle necessita e della reale opportunita di sviluppo
22 Set (SRB)
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Attivita di camp Giovani 2019

Le attivita sono svolte a diversi livello secondo la seguente tabella:

Attivita Area Organizzazione

Camp RTO Regionale Staff del PS Territoriale -RGT

Allenamenti collettivi Regionale Staff del PS Territoriale - RGT
Youth Development Skill Day Regionale Scuole Regionali

Prove PSN Regionale Staff del PS Territoriale - RGT
Camp RTC Macroarea Staff del PS Territoriale - CTM
Camp LN Nazionale Staff del PS Nazionale

Di seguito le attivita programmate per il 2019

PROGRAMMA DI SVILUPPO- ATTIVITA” NAZIONALE

Inizio | Fine ' Localita Attivita

22/03/2019 24/03/2019 |TBD Assessment Camp Junior e Youth Y LN
18/04/2019 23/04/2019 | Baratti Camp Programma di sviluppo a livello nazionale JU LN
06/2019 06/2019 Predazzo Valutazioni di accesso al Programma di sviluppo Y LN
06/08/2019 19/08/2019 | Ovindoli Camp Programma di sviluppo a livello nazionale JU LN
10/2019 10/2019 Predazzo Valutazioni di accesso al Programma di sviluppo LN
06/12/2019 24/12/2019 | Roma CTF Camp Programma di sviluppo a livello nazionale * LN
27/12/2019 30/12/2019 |Roma CTF Camp Programma di sviluppo a livello nazionale * JU LN
*|o svolgimento sara soggetto alla disponibilita economica in bilancio

PROGRAMMA DI SVILUPPO— ATTIVITA’ TERRITORIALE

Inizio | Fine Localita Attivita

Febraio Regioni Youth Skill Development Day — Camp RTO Y LT
Febraio Macroaree Prove PSN Y/J LT
04/3/2019 Definizione liste Programma di sviluppo a livello territoriale Y LT
03/2019 03/2019 Centro Camp Programma di sviluppo a livello territoriale Y LT Centro
03/2019 03/2019 Nord Est Camp Programma di sviluppo a livello territoriale Y LT NE
03/2019 03/2019 Nord Ovest | Camp Programma di sviluppo a livello territoriale Y LT NO
05/8/2019 tAegrgr:?or::zento liste Programma di sviluppo a livello T
Luglio Regioni Youth Skill Development Day — Camp RTO Y LT
Fine agosto Macroaree Prove PSN Y/J LT
30/08/2019 01/09/2019 | Centro Camp Programma di sviluppo a livello territoriale Y LT Centro
30/08/2019 01/09/2019 | Nord Est Camp Programma di sviluppo a livello territoriale LT NE
30/08/2019 01/09/2019 | Centro Camp Programma di sviluppo a livello territoriale LT NO

Federazione Italiana Triathlon [ Programma di Sviluppo — Rappresentative Giovanili]

pag.8




F I R Federazione
Italiana Triathion

Staff e riferimenti del il PS Giovani

PROGRAMMA DI SVILUPPO /20;9

[l Programma di sviluppo fino alla categoria Juniores & un’attivita coordinata direttamente dal Direttore Tecnico
Giovanile (DTG) insieme alle altre attivita del Settore Giovani.
Di seguito sono elencati i componenti dello Staff, unitamente all’'indirizzo e-mail a cui saranno a disposizione per
ogni eventuali richieste di informazione, approfondimenti e supporto nel proprio campo di competenza.

ATTIVITA' GIOVANILE PROGRAMMADISVILUPPO

AREA NAZIONALE

Bottoni Alessandro

Direttore Tecnico Giovanile

alessandrobottoni@fitri.it

Tomasselli Mauro

Tecnico Nazionale squadre giovanili

maurotomasselli@fitri.it

Romina Ridolfi

Amministrazione e programmi attivita giovanile

rominaridolfi@fitri.it

Oreste Sacchetti

Medico di riferimento Giovani

Biribd Massimiliano

Assistente tecnico squadre giovanili

Barbero Genevieve

Assistente tecnico squadre giovanili

Lorenza Bernardi

Programmi di comunicazione giovanili

lorenzabernardi@fitri.it

Antenucci Giampiero

Alberto Casadei

Collaboratore Settore Giovanile
AREA NORD EST
Coordinatore Tecnico Macro Area (CTM) Nord Est

datigiovanifitri@gmail.com

ctmnordest@gmail.com

Alberto Giampietri

Tecnico Referente Emilia Romagna

rgtemilia@gmail.com

Stefano Zenti

Tecnico Referente Veneto

rgtveneto@gmail.com

Glauco Veronesi

Tecnico Referente Trentino Alto Adige

rgttrentinoaltoadige@gmail.com

Cristiano Colombo

Fabrizio Pitonzo

Tecnico Referente Friuli Venezia Giulia
AREA NORD OVEST

Coordinatore Tecnico Macro Area (CTM) Nord Ovest

rgtfriuli@gmail.com

ctmnordovest@gmail.com

Ezio Rossero

Tecnico Referente Piemonte e Valle D'Aosta

rgtpiemonte@gmail.com

Lorenza Bernardi

Tecnico Referente Lombardia

rgtlombardia@gmail.com

Paolo Zunino

Martino Colosi

Tecnico Referente Liguria
AREA CENTRO
Coordinatore Tecnico Macro Area (CTM) Centro

liguriargt@gmail.com

ctmcentroita@gmail.com

Giampiero Antenucci

Tecnico Referente Lazio

rgtlazio@gmail.com

Morgana F. Grandonico

Tecnico Referente Abruzzo

rgtabruzzo@gmail.com

Fabio Di Niccola

Tecnico Referente Umbria

rgtumbria@gmail.com

Raffaele Secchi

Tecnico Referente Marche

rgtmarche@gmail.com

Enzo Fasano

Domenico Ruggeri

Tecnico Referente Toscana
AREA SUD E ISOLE
Coordinatore Tecnico Macro Area (CTM) Sud

rgttoscana@gmail.com

ctmsud@gmail.com

Marco Paino Tecnico Referente Campania rgtcampania@gmail.com
Antonio Mastrofilippo | Tecnico Referente Puglia rgtpuglia@gmail.com
Pruiti Fabio Tecnico Referente Sicilia rgtsicilia@gmail.com
Ecca Davide Tecnico Referente Sardegna rgtsardegna@gmail.com
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