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Il Programma Sviluppo Giovani 2023 è il documento di riferimento delle squadre nazionali giovanili; 
include e sostituisce le precedenti “Disposizioni e Linee Guida per normative, procedure, criteri di 
selezione e tabelle premi.   
 
Ampliato in termini procedurali e normativi, il Programma Sviluppo Giovani 2023 è collegato al Pia‐
no Strategico del Programma Olimpico 2012/2024 e, come tale, sarà soggetto ad aggiornamenti 
costantemente comunicati ed evidenziati nel relativo campo d’azione. 
 
Il “Programma Sviluppo Giovani 2023” si applica ad atleti e tecnici delle Squadre Nazionali, al fine 
di:  
 

 Assicurare l’ordinato svolgimento dell’attività sportiva delle squadre;  

 Migliorare e consolidare l’immagine della Federazione Italiana Triathlon;  

 Rendere omogenea l’immagine delle Squadre Nazionali;  

 Responsabilizzare la squadra nazionale attraverso uno strumento, comunicativo chiaro e com‐
pleto, mirato a fornire le condizioni ottimali, nel rispetto della nuova governance FITRI, incen‐
trata sui principi della trasparenza e della condivisione.  
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1.  Obiettivi prestativi 2023 – 2024:  a cura del Direttore Tecnico Giovanile, Alberto Casadei 

L’obiettivo principale che si pone il Settore Giovanile è di formare il maggior numero di atleti che, all’uscita dalle 
categorie giovanili, siano pronti a competere a livello internazionale al fine di dare un continuo e fresco ricambio 
generazionale al Settore Sviluppo Italia ed Élite.  

Per giungere a questo obiettivo viene monitorata dallo Staff federale, grazie ad una continua e strutturata comuni‐
cazione con i tecnici personali e a programmate “visite domiciliari”, l’attività svolta dagli atleti di interesse presso le 
proprie residenze insieme ai rispettivi gruppi di lavoro, consapevoli che in questi ambienti trascorrono l’assoluta 
maggioranza di tempo nel corso dell’anno. Questo continuo scambio tecnico tende anche alla formazione degli 
allenatori societari che possono ulteriormente essere coinvolti nel corso dell’anno in prima persona nelle attività 
federali (raduni, trasferte di gara, …): migliorare gli ambienti di crescita degli atleti deve essere il tassello fondamen‐
tale per poter puntare ad incrementare la quantità e la qualità dei giovani tesserati. 

Sempre perseguendo l’obiettivo principale sopra definito viene strutturata una importante e ampia presenza di 
atleti sui campi gara internazionali. Alcune delle esperienze fondamentali da far fare ai giovani atleti in vista del loro 
futuro agonistico d’alto livello sono, ad esempio, far esplorare organizzazioni e protocolli internazionali sotto l’egida 
World Triathlon (medesimi sia a livello giovanile che Élite), sperimentare le esigenze legate al viaggio e alle trasferte 
(organizzazione logistica, criticità di viaggio, adattamento agli ambienti esteri, …), confrontarsi con il livello dei pari 
età stranieri, condividere obiettivi ed esigenze in ambito di trasferta con i compagni di squadra e con lo Staff della 
Nazionale. Per far ciò vengono sfruttate le gare di Europe Triathlon Junior Cup come primo livello di esposizione per 
gli atleti Youth e Junior.  

Al contempo permane l’obiettivo di ben figurare e di ottenere risultati di prestigio per l’Italia ai Campionati interna‐
zionali. Nello specifico i Campionati Europei e Mondiali di Triathlon Junior sono gli obiettivi agonistici specifici più 
importanti della stagione per il Settore Giovanile, sia nella competizione individuale, sia in quella a squadre Mixed 
Relay. Per ottimizzare i risultati in queste competizioni degli atleti di interesse internazionale viene, in accordo con i 
rispettivi allenatori, pianificata una strategia agonistica che utilizzi le principali gare nazionali giovanili e le Europe 
Triathlon Junior Cup del calendario internazionale. Discorso specifico deve essere dedicato per l’Europe Triathlon 
Youth Championship Festival che, essendo una gara dedicata esclusivamente agli Youth, ha come obiettivo principa‐
le quello di esporre gli atleti di questa categoria ad un campionato internazionale e, al contempo, quello di realizza‐
re una prestazione che possa essere di prestigio per l’Italia. Il tutto senza esasperare né la partecipazione né la pre‐
stazione, onde evitare di conferire a questi giovani atleti aspettative e pressioni eccessive, dando loro il corretto 
tempo necessario allo sviluppo e alla maturazione agonistica. 

Con l’obiettivo principale di aumentare sempre più quantità e qualità dei giovani tesserati si propongono, sul terri‐
torio nazionale, due raduni di allenamento a coinvolgimento allargato (sia da parte di atleti delle categorie Youth e 
Junior che da parte di tecnici) dove ampia attenzione sarà data alla componente tecnica delle singole discipline (di 
estrema importanza nelle categorie giovanili), allo spirito di gruppo, alla collaborazione tra compagni di Nazionale, 
all’attaccamento per la maglia azzurra e alla formazione tecnica per gli allenatori presenti. Parallelamente, a livello 
territoriale e più precisamente di macroaree, viene riproposto lo stesso focus dei raduni su scala nazionale, ridi‐
mensionati sia in numero che in giorni e dedicati prevalentemente agli atleti Youth. 

Tutti gli atleti coinvolti nei raduni e per le competizioni si possono garantire di diritto la partecipazione se raggiun‐
gono determinati obiettivi prefissati e pubblicati dallo Staff federale. In alternativa possono essere selezionati sulla 
base dei risultati ottenuti nelle più importanti gare nazionali, dei risultati ottenuti in campo internazionale nelle gare 
Europe Triathlon e World Triathlon ed in base alla condivisione di obiettivi personali e di Squadra Nazionale indivi‐
duati dallo Staff federale unitamente all’atleta ed al tecnico personale.  
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Elementi statistici: settore giovanile 

Il Settore Giovanile è una delle attività strategiche di maggior rilevanza per una Federazione Sportiva; un’attività 
giovanile diffusa e ben strutturata nei territori permette di avere una solida base da cui nasceranno gli atleti ed i 
risultati del futuro.  

I numeri del Settore Giovanile della FITri, dopo aver 
evidenziato un andamento di crescita nel quadrien‐
nio post Rio 2016 (ragionamento a sé stante deve 
essere necessariamente rivolto al 2020, un anno 
segnato in maniera importante dalla pandemia e 
dove alcune categorie giovanili non hanno avuto la 
possibilità di gareggiare per tutta la durata della sta‐
gione) ha registrato nel 2022 un decremento dei 
tesseramenti, passando dai 4990 del 2021 ai 4037 
del 2022.  

Analizzando le motivazioni che possono aver portato 
alla diminuzione dei tesserati nonostante gli impor‐
tanti sforzi e le risorse messe a disposizione del movimento da parte della Federazione (Area Tecnica, Società, Co‐
mitati, organizzatori gare, …) sono da ricercare nel fatto che i numeri del 2021 possono essere stati concretamente 
“gonfiati” in quanto per il primo periodo dell’anno, a causa delle vigenti limitazioni imposte dal Governo in termini 
di contenimento della diffusione del Covid‐19, tanti atleti si sono tesserati con la FITri per poter continuare a svol‐

gere attività sportiva e i relativi spostamenti nel terri‐
torio. Inoltre il calo rispetto all’epoca pre‐Covid può 
essere anche attribuito ad un importante e grave fe‐
nomeno sociale. Difatti, ciò è coerente con quanto 
evidenziato nel Rapporto Annuale 2022 dell’Istat dove 
si sottolinea come “nel 2021 è diminuita, rispetto al 
periodo pre‐pandemia, la pratica sportiva continuativa 
(…). Ciò è avvenuto specialmente tra i più giovani di 6‐
14 anni, tra i quali si è osservata anche una forte cre‐
scita della sedentarietà (che è passata dal 18,3% del 
2019 al 24,4% del 2021)”. I numeri dei tesseramenti 
giovanili della FITri quindi non hanno risentito del calo 
nel 2021, per i motivi sopra descritti, ma ne hanno poi 
risentito nel 2022.  

Un dato positivo e da sottolineare è rappresentato 
dalla distribuzione per genere che nell’attività giovani‐

le presenta circa il 37% dei tesserati donne (1478) e il 63% 
uomini (2559) a fronte di una proporzione di circa 
19%/81% sui numeri dei tesserati FITri totali (giovani, élite, 
age‐group, paratriathlon). In questa distribuzione si nota 
tuttavia come sia evidente il tasso di abbandono giovanile 
a cominciare in maniera graduale dalla categoria Ragazzi, 
che diventa sempre più importante con il progredire delle 
categorie. 

Osservando la distribuzione dei tesserati giovanili per aree 
geografiche si evidenzia come questa sia sbilanciata sulle 
regioni nel nord Italia (63%: Nord Est 33%, Nord Ovest 
30%)rispetto alle regioni del centro‐sud (37%: Centro 23%, 
Sud 14%). 

Come posto tra gli obiettivi del 2022, nel corso della sta‐
gione, vi è stata un’importante ed ampia presenza di atleti 

4211
4560

4213

3642

4990

4037

3000

3500

4000

4500

5000

5500

2017 2018 2019 2020 2021 2022

ANDAMENTO TESSERATI

87
205

350 276 255 189 116
189

436

493
464 413

330
234

MC CU ES RA YA YB JU

DISTRIBUZIONE PER GENERE

F M

NORD 
EST
33%

NORD 
OVEST

30%

CENTRO
23%

SUD
14%

DISTRIBUZIONE TESSERAMENTI 
PER MACROAREA 2022



 

PROGRAMMA SVILUPPO GIOVANI 2023 

sui campi gara internazionali, in particolare nelle gare di Europe Triathlon Junior Cup. La dichiarata volontà dell’Area 
Tecnica di Settore è quella di consentire al maggior numero possibile di atleti di acquisire esperienze fondamentali 
in vista del loro futuro agonistico d’alto livello. Alcune di queste sono, ad esempio, esplorare organizzazioni e proto‐
colli internazionali sotto l’egida World Triathlon (medesimi sia a livello giovanile che élite), sperimentare le esigenze 
legate al viaggio e alle trasferte (organizzazione logistica, criticità di viaggio, adattamento agli ambienti esteri, …), 
confrontarsi con il livello dei pari età stranieri, condividere obiettivi ed esigenze in ambito di trasferta con i compa‐
gni di squadra e con lo Staff della Nazionale. Alle gare di questo livello gli atleti hanno potuto partecipare, come 
specificato nelle Linee Guida dell’Attività Giovanile, o su convocazione o a titolo personale. Nel medesimo docu‐
mento vengono anche specificati i criteri seguiti per procedere alla selezione degli atleti da convocare e gli eventuali 
risultati richiesti, per specifico evento, per ottenere la cosiddetta “qualificazione diretta” che garantisce la convoca‐
zione. 

Per quanto riguarda la partecipazione ai Campionati internazionali la Nazionale Giovanile è stata schierata a tutti i 
principali eventi, sia di Triathlon, sia delle altre discipline del Settore Multisport (Winter Triathlon, Duathlon, Cross). 
Pur ritenendo non opportuno e poco utile una precoce specializzazione volta alla conquista di risultati giovanili a 
livello internazionale, e preferendo promuovere tra le società ed i tecnici uno sviluppo degli atleti graduale e mirata 
alla maturazione una volta terminate le categorie del Settore, sono stati ottenuti nel corso della stagione 2022 risul‐
tati di prestigio per l’Italia.  

Ottima e proficua è stata nel corso della stagione la collaborazione con tutti i responsabili di Settore delle discipline 
del Multisport. Il coinvolgimento deli atleti del Settore Giovanile nel Multisport avviene con lo scopo di ampliare il 
bagaglio tecnico e tattico dei giovani atleti. Vengono così utilizzate discipline affini al triathlon su strada per imple‐
mentare competenze di base e confidenza tecnica, maggiormente acuite nelle discipline del Multisport e indispen‐
sabili per una completa e proficua crescita agonistica. Gli atleti possono accrescere il proprio livello prestativo gene‐
rale grazie alle esperienze maturate nel Multisport e trovare successiva realizzazione nel triathlon su strada. Al con‐
tempo atleti che, per vari motivi di natura tecnica e fisica, non riescono ad esprimersi pienamente nel triathlon su 
strada possono trovare una concreta proposta agonistica e professionale nelle discipline del Multisport. Nell’ultimo 
periodo post‐olimpico, a livello agonistico, il Settore Giovanile del triathlon italiano ha raggiunto risultati prestigiosi 
tra i quali si evidenziano:  

2021 

1. Youth European Championship Festival: 1° Angelini, 2^ Laschi, 2^ Italia (Mixed Relay) 
2. Campionati Mondiali Triathlon Cross Junior: 1^ Saiu 
3. Campionati Mondiali Duathlon Junior: 3^ Demarchi 
4. Campionati Europei Duathlon Junior: 1° Demarchi 
5. Campionati Europei Triathlon Cross Junior: 1^ Saiu, 3° Lanzinger, 3^ Dal Mas 
6. Campionati Europei Duathlon Cross Junior: 1^ Stanchi, 2° Tiefenbrunner, 2^ Ballotta, 3° Santini 

2022 

1. Campionati Mondiali Winter Triathlon Junior: 2° Giuliano G. 
2. Campionati Europei Winter Triathlon Junior: 3^ Goller, 1° Lanzinger, 2° Giuliano R., 3° Giuliano G., 

2^ Italia (Mixed Relay) 
3. Campionati Europei Triathlon Junior: 2° De Nigro 
4. Campionati Mondiali Duathlon Cross Junior: 1° Giuliano R., 2° Cossu M. 
5. Campionati Mondiali Triathlon Cross Junior: 2^ Porta, 1° Farci, 2° Sancisi, 3° Lanzinger 
6. Campionati Mondiali Duathlon Junior: 3^ Demarchi, 1° Astori, 3° Menichelli, 1^ Italia (Mixed Relay) 
7. Campionati Europei Duathlon Cross Junior: 2° Sancisi 
8. Campionati Europei Triathlon Cross Junior: 1° Giuliano R., 3° Sancisi 
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Oltre ai risultati di rilievo sopra citati, sono stati conquistati diversi piazzamenti sul podio nelle Europe Triathlon 
Junior Cup, individuali e a squadre, come riportato nella tabella riepilogativa di seguito:  

EUROPE TRIATHLON 
JUNIOR CUP 

1°CLASS 2° CLASS 3° CLASS TOTALE 

2017 1 1 4 6 

2018 6 3 1 10 

2019 6 2 3 11 

2020 ‐ ‐ ‐ ‐ 

2021 3 1 3 7 

2022 2 3 1 6 

 

Obiettivi di medio‐lungo termine 

In una prospettiva di medio‐lungo termine le attività del Settore Giovanile sono volte a raggiungere due principali 
obiettivi:  

1. formare il maggior numero di atleti che, all’uscita dalle categorie giovanili, siano pronti a competere a livello 
internazionale al fine di dare un continuo e fresco ricambio generazionale al Settore Sviluppo Italia ed Élite 

2. aumentare il numero degli atleti tesserati ed il numero delle società con dei settori giovanili strutturati con il 
duplice scopo di diffondere la pratica del triathlon su tutto il territorio nazionale (“diffusione orizzontale”) e, al 
contempo, di elevare il livello competitivo medio del triathlon giovanile italiano (“diffusione verticale”) 

Per raggiungere il primo obiettivo le attività del Settore Giovanile saranno strutturate come segue: 

1. monitoraggio e comunicazione continua con i tecnici societari, con l’organizzazione di visite programmate da 
parte dello Staff Federale per supervisionare l’attività svolta dagli atleti di interesse presso le proprie sedi di al‐
lenamento insieme ai rispettivi gruppi di lavoro. Il miglioramento degli ambienti di lavoro quotidiano degli at‐
leti deve essere il tassello fondamentale per incrementare la qualità del Settore Giovanile nazionale; 

2. una importante e ampia presenza di atleti sui campi gara internazionali, in particolare nelle gare di Europe 
Triathlon Junior Cup. Alcune delle esperienze fondamentali da far fare ai giovani atleti in vista del loro futuro 
agonistico d’alto livello sono, ad esempio, esplorare organizzazioni e protocolli internazionali sotto l’egida 
World Triathlon (medesimi sia a livello giovanile che élite), sperimentare le esigenze legate al viaggio e alle tra‐
sferte (organizzazione logistica, criticità di viaggio, adattamento agli ambienti esteri, …), confrontarsi con il li‐
vello dei pari età stranieri, condividere obiettivi ed esigenze in ambito di trasferta con i compagni di squadra e 
con lo Staff della Nazionale;  

3. saranno coinvolti degli atleti per ben figurare e ottenere risultati di prestigio per l’Italia ai Campionati Europei e 
Mondiali di Triathlon Junior, sia nella competizione individuale, sia in quella a squadre Mixed Relay. In accordo 
con i rispettivi allenatori, verrà pianificata una strategia agonistica che utilizzi le principali gare nazionali giova‐
nili e le Europe Triathlon Junior Cup con lo scopo di raggiungere risultati di rilievo nelle più importanti competi‐
zioni di categoria internazionali.  

Per raggiungere il secondo obiettivo a lungo e medio termine le attività del Settore Giovanile saranno strutturate 
come segue: 

1. valorizzazione dell’attività delle Società tramite l’istituzione delle Scuole Triathlon per riconoscere e supportare 
le realtà che lavorano in maniera organizzata e strutturata con i giovani atleti e investendo in questa proget‐
tualità 200.000 euro. A partire da ottobre 2022 lo staff nazionale dell’Area Tecnica, difatti,  ha cominciato una 
fase di monitoraggio e censimento andando a visitare presso le proprie sedi tutte le Società del territorio na‐
zionale che presentano un Settore Giovanile. Si prevede che questa fase iniziale venga ultimata con la prima‐
vera 2023. Grazie ai dati raccolti verranno successivamente definite le linee guida ed i criteri di ammissione per 
ottenere da parte delle Società il riconoscimento e l’attribuzione di “Scuola Triathlon Federale”; 

2. partecipazione degli atleti delle categorie Youth B e Junior in raduni nazionali e territoriali allargati al fine di 
ridurne il “drop‐out” coinvolgendoli in attività di allenamento alla presenza dello Staff federale in ambienti al‐
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tamente qualificati e stimolanti, all’interno dei quali possano confrontarsi con i propri coetanei al di fuori del 
contesto agonistico e dai quali possano trarre stimoli e motivazioni da estendere anche ai propri ambienti e 
gruppi di allenamento quotidiano; 

3. programmazione delle attività del Settore Multisport con un duplice obiettivo:  

a. tramite progetti specifici continuare la ricerca di giovani atleti da indirizzare, per caratteristiche tecniche e 
fisiche, verso le discipline del Multisport al fine di sviluppare un Settore che possa portare atleti competi‐
tivi fino all’attività Élite nelle specifiche discipline del Multisport per il prossimo quadriennio  

b. coinvolgere gli atleti del Settore Giovanile nelle discipline del Settore Multisport con lo scopo di ampliare 
il bagaglio tecnico e tattico dei giovani atleti. Verranno così utilizzate discipline affini al triathlon su strada 
per implementare competenze di base e confidenza tecnica, maggiormente acuite nelle discipline del 
Multisport e indispensabili per una completa e proficua crescita agonistica; 

4. organizzazione di attività per favorire la “dual career” in ambito sportivo e scolastico. Oltre agli atleti del futuro 
il compito di una Federazione è quella di contribuire alla crescita dei cittadini del futuro; in quest’ottica si pre‐
vede l’assegnazione di borse di studio per supportare il percorso di crescita degli studenti/atleti e l’istituzione 
di una Nazionale Universitaria con un progetto di coinvolgimento specifico in ambito di raduni sul territorio na‐
zionale e che prenda parte alle attività agonistiche internazionali organizzate dalla FISU; 

 

5. sviluppo di progetti mirati per il reclutamento unitamente ai Comitati Regionali con lo scopo di diffondere in 
maniera più capillare il triathlon ed aumentarne il numero di tesserati, in particolare nel sud Italia. Inoltre atleti 
e tecnici di questi territori saranno maggiormente coinvolti in raduni nazionali “allargati”.  In aggiunta, le gare 
del calendario nazionale, giovanile e assoluto verranno, laddove possibile, distribuite equamente nel territorio 
nazionale così da incentivare maggiormente la partecipazione agonistica di atleti e Società della Macroarea 
Sud; 

6. istituzione del progetto “Il Triathlon entra a Scuola” con il quale la Federazione vuole proporre un nuovo mo‐
dello di attività che si ponga obiettivi ambiziosi per la diffusione della pratica sportiva in ambito scolastico, ed 
in particolare nelle scuole primarie dove manca il docente di ruolo per l’educazione fisica. Con questo Progetto 
la Federazione vuole mettere le ASD nelle condizioni di entrare nel maggior numero di Scuole nei propri terri‐
tori per ampliare il bacino d’utenza del reclutamento di giovanissimi e giovani. Gli obiettivi preposti sono quelli 
di:  

a. promuovere la pratica del triathlon nelle Scuole primarie (in via prioritaria) e Scuole Secondarie di Primo 
Grado; 

b. coinvolgere direttamente le ASD/SSD per reclutare nuovi tesserati nei propri territori   

c. creare dei moduli/schede di attività che possano essere utilizzati in futuro direttamente dalle Scuole e dai 
docenti di Educazione Fisica  

Il progetto è stato avviato sul finire di ottobre 2022 con la vittoria di un bando promosso da Sport e Salute di 
330.000 € e verrà realizzato in aula nei mesi che vanno da gennaio a giugno 2023. 

7. istituzione del progetto denominato “Programma di Sviluppo Territoriale”, in fase di definizione e avviamen‐
to nella stagione 2023 con un impegno da parte della Federazione di 50.000€. Questo si pone l’obiettivo di 
massimizzare ed ottimizzare le potenzialità dei numeri attuali di tesserati per le categorie del Settore Giova‐
nile, estendendosi al primo biennio della categoria U23. Contemporaneamente e parallelamente si propone 
di formare sul campo i tecnici che lavorano nel quotidiano con le categorie giovanili, nella consapevolezza 
che solo aumentando il livello delle competenze tecniche dei nostri allenatori federali si può determinare un 
miglioramento generalizzato del livello prestativo dei nostri atleti ed un contemporaneo aumento dei numeri 
di partecipazione. Questo può avvenire solo con un’attività strutturata, capillare, ripetuta con frequenza rav‐
vicinata predeterminata e guidata da un team di formatori specialisti di alto profilo. 

 

   



 

PROGRAMMA SVILUPPO GIOVANI 2023 

2.  Organigramma Staff Tecnico Federale 2023 
 

NAZIONALE 

Alberto Casadei Direttore Tecnico Giovanile  albertocasadei@fitri.it 

Luca Facchinetti Tecnico Nazionale Programma Sviluppo Giovani lucafacchinetti@fitri.it 

Alessandro Lambruschini Tecnico Nazionale Programma Sviluppo Giovani alessandrolambruschini@fitri.it 

Gabriele Salini Tecnico Nazionale Programma Sviluppo Giovani  

Daniele Bargellini Tecnico Nazionale Programma Sviluppo Giovani  

Oreste Sacchetti Medico Programma Sviluppo Giovani medicogiovani@fitri.it 

 

TERRITORIALE 

Marco Pergolini Tecnico Settore Giovanile ‐ Coordinamento RGT marcopergolini@fitri.it 

Stefano Bettini Tecnico Settore Giovanile ‐ Gestione dati stefanobettini@fitri.it 

Enzo Fasano Tecnico Settore Giovanile ‐ Coordinamento Youth enzofasano@fitri.it 

Intini Nicola 
Tecnico Settore Giovanile: Coordinamento Sviluppo 
Centro Sud 

 

 

MACROAREA NORD EST 

Renzo Roiatti  Coordinatore Tecnico Macro Area Nord Est  ctmnordest@fitri.it  

Cristiano Colombo  Coordinatore Tecnico Macro Area Nord Est Vicario ctmnordest@fitri.it  

Alberto Giampietri  Referente Giovanile Territoriale Emilia Romagna  rgtemiliaromagna@fitri.it 

Stefano Zenti  Referente Giovanile Territoriale Veneto  rgtveneto@fitri.it 

Glauco Veronesi  Referente Giovanile Territoriale Trentino Alto Adige  rgttrentinoaltoadige@fitri.it 

Cristiano Colombo  Referente Giovanile Territoriale Friuli Venezia Giulia  rgtfriuli@fitri.it 

 

MACROAREA NORD OVEST 

Paolo Zunino Coordinatore Tecnico Macro Area Nord Ovest  ctmnordovest@fitri.it   

Manuele Canuto 
Andrea Morelli 

Referente Giovanile Territoriale Piemonte rgtpiemonte@fitri.it  

Antonio Serratore Referente Giovanile Territoriale Lombardia  rgtlombardia@fitri.it  

Camilla Priarone Referente Giovanile Territoriale Liguria  rgtliguria@fitri.it  

Giunia Chenevier Referente Giovanile Territoriale Valle d’Aosta rgtvda@fitri.it 

 

MACROAREA CENTRO 

Luigi Ruperto Coordinatore Tecnico Macro Area Centro  ctmcentro@fitri.it  

Ornella Sacco Referente Giovanile Territoriale Lazio  rgtlazio@fitri.it  

Mirko Di Martile Referente Giovanile Territoriale Abruzzo  rgtabruzzo@fitri.it  

Laura Silei Referente Giovanile Territoriale Umbria  rgtumbria@fitri.it  

 Referente Giovanile Territoriale Marche  rgtmarche@fitri.it  

 Referente Giovanile Territoriale Molise rgtmolise@fitri.it  

Andrea Schiavino Referente Giovanile Territoriale Sardegna  rgtsardegna@fitri.it  

Francesco Laino  Referente Giovanile Territoriale Toscana  rgttoscana@fitri.it  

 

MACROAREA SUD 

Antonio Mastrofilippo Coordinatore Tecnico Macro Area Sud  ctmsud@fitri.it  

Marco Moretti  Referente Giovanile Territoriale Campania  rgtcampania@fitri.it  

Stefano De Razza Planelli  Referente Giovanile Territoriale Puglia  rgtpuglia@fitri.it  

Giovanni Giordano 
Enrico Schiavino 

Referente Giovanile Territoriale Sicilia rgtsicilia@fitri.it  

Giuseppe Siciliano  Referente Giovanile Territoriale Calabria rgtcalabria@fitri.it 

 Referente Giovanile Territoriale Basilicata rgtbasilicata@fitri.it 
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3.  Attività Internazionale 
 

3.1  Comitato di Selezione 

Sarà istituito un Comitato di Selezione composto da tre membri:   

 Direttore Sportivo 

 Direttore Tecnico Giovanile 

 Coordinatore Programma Sviluppo Italia 

 

3.2  Principi Generali 

Per tutta l’attività internazionale valgono i seguenti principi generali: 

1. Il calendario, i risultati e le graduatorie dell’attività internazionale sono consultabili, in constatante aggiorna‐
mento, sul sito World Triathlon (https://triathlon.org/) e Europe Triathlon https://europe.triathlon.org/) 

2. Per tutte le competizioni inserite nella programmazione internazionale la partecipazione può avvenire attra‐
verso: 

a. qualificazione diretta: qualora l’atleta ottenga prestazioni che soddisfino i criteri di qualificazione per un 
determinato evento elencati in questo documento o nelle comunicazioni successive da parte del Diretto‐
re Tecnico Giovanile (DTG); 

b. selezione: qualora l’atleta venga selezionato a partecipare a discrezione del Comitato di Selezione, sentito 
il parere dei tecnici di Settore. 

3. Il Comitato di Selezione può decidere di selezionare un numero di atleti inferiore ai posti disponibili per l’Italia 
nel rispetto degli obiettivi agonistici prefissati per quella competizione.  

4. Nella scelta degli atleti da selezionare per tutte le manifestazioni in programma il Comitato di Selezione opere‐
rà con l’obiettivo di scegliere la soluzione migliore per l’Italia cercando al contempo di fornire all’atleta le mi‐
gliori opportunità di crescita tenendo conto di: 

a. interesse specifico e strategico della Fitri per la competizione  

b. prestazioni di gara in eventi precedenti sia in campo internazionale che nazionale e stato di forma 

c. capacità tecniche dell’atleta in relazione al processo di sviluppo a medio e lungo termine 

d. valore formativo della competizione in previsione dello sviluppo dell’atleta 

e. capacità di prestazione di gruppo nelle competizioni a Squadre 

f. interesse per strategie di gara a favore di altri componenti della Nazionale 

g. lo storico dal punto di vista medico ed eventuali infortuni occorsi 

h. comportamenti disciplinari 

5. Nel caso il programma preveda anche la gara a squadre Mixed Relay gli atleti che partecipano alla gara indivi‐
duale sono automaticamente selezionati come possibili componenti della squadra che prenderà parte alla gara 
a staffetta. I componenti della squadra verranno indicati dal Comitato di Selezione considerando anche: 

a. la prestazione offerta nel corso della gara individuale 

b. il profilo tecnico individuale degli atleti 

c. lo stato di affaticamento e/o di eventuali impedimenti di tipo fisico derivanti dalla partecipazione alla gara 
individuale 

6. Se i criteri di qualificazione sono soddisfatti da un numero di atleti maggiori rispetto ai posti disponibili sarà il 
Comitato di Selezione a scegliere gli atleti per quella competizione. 
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7. Per ogni manifestazione i tecnici degli atleti convocati verranno contattatati direttamente dallo Staff Tecnico di 
Settore, la Società di appartenenza degli atleti riceverà specifica convocazione e ne verrà data comunicazione 
ufficiale sul sito federale. Le liste degli atleti iscritti a competizioni internazionali, consultabili nei siti di World 
Triathlon e Europe Triathlon il primo martedì antecedente i 30 giorni dall’evento, se precedenti alla data limite 
per effettuare sostituzioni (il primo venerdì successivo alla pubblicazione della start list), non hanno alcun valo‐
re ai fini della partecipazione. I nominativi degli atleti potrebbero essere stati trasmessi a World Triathlon uni‐
camente con lo scopo strategico di preservare i posti disponibili per l’Italia in quella specifica competizione.  

8. La partecipazione alle manifestazioni per le quali gli atleti vengono convocati è subordinata alla verifica dello 
stato di salute dell'atleta e alla condivisione della programmazione tecnico‐agonistica fra l'atleta convocato, il 
tecnico societario e la Direzione Tecnica. In particolar modo, i tecnici dovranno concordare nel dettaglio con la 
Direzione Tecnica la partecipazione a manifestazioni agonistiche dei propri atleti nel periodo che intercorre tra 
la comunicazione della convocazione e l’appuntamento oggetto di convocazione. 

9. In ogni momento il Comitato di Selezione può decidere di escludere dalla Squadra Nazionale Giovanile gli atleti 
precedentemente selezionati: 

a. qualora ritenga che non ci siano le condizioni per raggiungere gli obiettivi tecnici e agonistici prefissati 

b. per motivi inerenti alla condizione di salute e/o segnalati dallo staff medico 

c. per mancanza di riscontri, verifiche o monitoraggio di ordine tecnico precedentemente concordati 

d. per motivi di natura disciplinare. 

10. Disposizioni finali:  

a. Le modalità di qualificazione, selezione e i programmi agonistici possono subire variazione in ogni mo‐
mento della stagione, dandone opportuna e tempestiva comunicazione sui canali ufficiali, anche a seguito 
di modifiche apportate da World Triathlon e Europe Triathlon ai calendari internazionali e ai criteri di par‐
tecipazione alle competizioni.  

b. Il Comitato di Selezione si riserva il diritto di non ratificare le qualifiche ottenute tramite i criteri di qualifi‐
cazione diretta qualora una prestazione, che qualifica un atleta per la nomina automatica, sia stata otte‐
nuta in una gara che, come determinato esclusivamente dal Comitato, è stata significativamente influen‐
zata da:  

i. un incidente di corsa su larga scala (come, ad esempio, una caduta nella frazione ciclistica che coin‐
volge più atleti);  

ii. condizioni ambientali/circostanze eccezionali che hanno determinato un formato di gara alterato o 
ridotto;  

iii. un incidente anomalo, completamente al di fuori del controllo degli atleti, che incide gravemente sul 
risultato (a titolo d’esempio, non esaustivo, un veicolo che si immette sul percorso; questo non in‐
clude problemi o errori meccanici individuali). 

c. Nel caso in cui circostanze impreviste rendano inattuabili od inefficaci le politiche di qualificazione e sele‐
zione, il Comitato di Selezione si riserva il diritto di modificare le disposizioni contenute nel presente do‐
cumento, nel solo e unico interesse di garantire il conseguimento dei migliori risultati per la Federazione 
Italiana Triathlon. 

 

  



 

PROGRAMMA SVILUPPO GIOVANI 2023 

3.3   Criteri e norme generali di qualificazione e selezione   
 

WORLD TRIATHLON JUNIOR CHAMPIONSHIPS 

Amburgo (GER) 
14 Luglio  15 Luglio 

Campionati Mondiali Junior  Campionati Mondiali a Squadre Mixed Relay JU/U23 

GARA  Triathlon  750m/20km/5km  250m/6km/1,5km 

OBIETTIVO  Realizzare una prestazione di prestigio per l’Italia ai Campionati Mondiali 

POSTI  

A DISPOSIZIONE 

Al momento della pubblicazione non sono ancora stati comunicati da World Triathlon i posti a 

disposizione per ogni nazione 

QUALIFICAZIONE 

DIRETTA 
Vittoria alla Europe Triathlon 

Junior Cup di Caorle 
Non applicabile 

SELEZIONE 

A discrezione del Comitato di Selezione 

Gli atleti convocati per la gara individuale sono automaticamente selezionati come possibili 

componenti della squadra che prenderà parte alla gara a staffetta considerando che la squadra, 

da regolamento World Triathlon, non prevede un numero minimo di atleti delle singole catego‐

rie U23 o JU 

CONVOCAZIONE  La comunicazione della convocazione avverrà entro il 12 giugno 2023 

 

EUROPE TRIATHLON WINTER JUNIOR CHAMPIONSHIPS 

Andorra (AND) 

28 Gennaio  29 Gennaio 

Campionati Europei Junior  

Winter Triathlon 

Campionati Europei a Squadre Junior  

Mixed Relay 2x2 

GARA  2x (1km/2km/2km)  2x (1km/2km/2km) 

OBIETTIVO 
Realizzare una prestazione di prestigio per l’Italia ai Campionati Europei ed opportunità di svi‐

luppo per i migliori Junior/Youth B 

QUALIFICAZIONE 

DIRETTA 
Non applicabile 

SELEZIONE  A discrezione del Coordinatore Tecnico di Settore unitamente al Comitato di Selezione 

 

EUROPE TRIATHLON DUATHLON JUNIOR CHAMPIONSHIPS 

Caorle (ITA) 
18 Marzo 

Campionati Europei Duathlon Junior 

GARA  5km/20km/2,5km 

OBIETTIVO 
Realizzare una prestazione di prestigio per l’Italia ai Campionati Europei ed opportunità di svi‐

luppo per i migliori Junior/Youth B 

POSTI A  

DISPOSIZIONE 

Al momento della pubblicazione non sono ancora stati comunicati da World Triathlon i posti a 

disposizione per ogni nazione.  

QUALIFICAZIONE 

DIRETTA 
Non applicabile 

SELEZIONE  A discrezione del Coordinatore Tecnico di Settore unitamente al Comitato di Selezione 
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WORLD TRIATHLON WINTER TRIETHLON & DUATHLON JUNIOR CHAMPIONSHIPS 

Skeikampen (NOR) 

24 Marzo  25 Marzo  26 Marzo 

Campionati Mondiali  

Junior Winter Duathlon  

Campionati Mondiali   

Junior Winter Triathlon 

Campionati Mondiali a Squadre JU 

Mixed Relay 2x2 

GARA  3x (2km/3km)  2x (1km/3km/3km)  2x (1km/2km/2km) 

OBIETTIVO 
Realizzare una prestazione di prestigio per l’Italia ai Campionati Mondiali ed opportunità di svi‐

luppo per i migliori Junior/Youth B 

QUALIFICAZIONE 

DIRETTA 
Non applicabile 

SELEZIONE  A discrezione del Coordinatore Tecnico di Settore unitamente al Comitato di Selezione 

 

WORLD TRIATHLON MULTISPORT JUNIOR CHAMPIONSHIPS 

Ibiza (SPA) 
Dal 29 Aprile al 05 Maggio 

Campionati Mondiali Multisport Junior 

GARA 

Aquathlon  Duathlon  Cross Triathlon  Cross Duathlon 

2,5km/1km/2,5km 
5km/20km/2,5km 

500mt/10km/3km  3km/10km/1,5km 
2x2 Mixed Relay 

OBIETTIVO 
Realizzare una prestazione di prestigio per l’Italia ai Campionati Europei ed opportunità di svi‐

luppo per i migliori Junior/Youth B 

POSTI  

A DISPOSIZIONE 

Al momento della pubblicazione non sono ancora stati comunicati da World Triathlon i posti a 

disposizione per ogni nazione.  

QUALIFICAZIONE 

DIRETTA 
Non applicabile 

Primi due atleti italiani 

nella top 5 al Campio‐

nato Europeo di Dua‐

thlon Junior 2023 

Vittoria al Campiona‐

to Italiano di Cross 

Triathlon Junior 2023 

Vittoria al Campiona‐

to Italiano di Cross 

Duathlon Junior 2023 

SELEZIONE  A discrezione del Coordinatore Tecnico di Settore unitamente al Comitato di Selezione 

 

EUROPE TRIATHLON AQUATHLON JUNIOR CHAMPIONSHIPS 

Menen (BEL) 
26 Agosto 

Campionati Europei Aquathlon Junior 

GARA  2,5km/1km/2,5km 

OBIETTIVO 
Realizzare una prestazione di prestigio per l’Italia ai Campionati Europei ed opportunità di svi‐

luppo per i migliori Junior/Youth B 

POSTI  

A DISPOSIZIONE 

Al momento della pubblicazione non sono ancora stati comunicati da World Triathlon i posti a 

disposizione per ogni nazione.  

QUALIFICAZIONE 

DIRETTA 
Non applicabile 

SELEZIONE  A discrezione del Coordinatore Tecnico di Settore unitamente al Comitato di Selezione 
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3.4   Europe Triathlon Junior Cup: partecipazione      

La partecipazione alle Europe Triathlon Junior Cup è riservata agli atleti delle categorie italiane Junior e Youth B, nati 
negli anni 2004/2005/2006/2007. 

Le gare Europe Triathlon Cup possono essere una preziosa esperienza formativa, di confronto e di crescita con le 
realtà internazionali qualificate. È al contempo opportuno proporre questo tipo di gare agli atleti che siano in grado 
di cogliere al meglio questa opportunità e siano preparati a competere a questo livello di competizione. 

Oltre ai principi generali per l’attività internazionale precedentemente elencati valgono i seguenti principi specifici 
per le gare Europe Triathlon Junior Cup:  

1. La partecipazione a questi eventi può avvenire:  

a. su convocazione da parte della Fitri  

b. a titolo personale, inquadrando la partecipazione come attività agonistica della propria Società di appar‐
tenenza 

2. Indistintamente dalla modalità di partecipazione l’iscrizione può essere esclusivamente effettuata da parte 
della Fitri. Il DT, nel rispetto degli interessi della Fitri, può decidere di dare precedenza nell’iscrizione agli atleti 
qualificati o selezionati dalla Fitri rispetto agli atleti che competono a titolo personale; 

3. La partecipazione a titolo individuale presuppone:  

a. l’organizzazione autonoma della trasferta e il sostenimento delle relative spese, compresa quella relativa 
alla tassa di iscrizione 

b. la Federazione e lo staff federale eventualmente presente non hanno alcun obbligo, onere o responsabili‐
tà sugli atleti non convocati 

c. la conoscenza del regolamento World Triathlon  

4. Per le modalità di registrazione agli eventi del circuito World Triathlon si rimanda per procedure e normative 
alla Circolare vigente.  
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3.5   Calendario internazionale: circuito Europe Triathlon Junior Cup      

Di seguito viene riportato il calendario del circuito Europe Triathlon Junior Cup al momento della pubblicazione di 
questo documento. Tali date sono da considerarsi indicative e si rimanda ad una verifica nella sezione “Events” del 
sito della World Triathlon, specialmente in questo periodo storico di pandemia dove cancellazioni, slittamenti di 
data o nuovi inserimenti possono avvenire anche con tempistiche ridotte e senza preavviso. 

 

DATA GARA LUOGO DISTANZA 

19/03/23 EUROPE TRIATHLON JUNIOR CUP Melilla (SPA) Sprint 

26/03/23 EUROPE TRIATHLON JUNIOR CUP Quarteira (POR) Sprint 

08/04/23 EUROPE TRIATHLON JUNIOR CUP Yenisehir (TUR) Sprint 

14/05/23 EUROPE TRIATHLON JUNIOR CUP Caorle (ITA) Super Sprint + Mixed Relay 

27/05/23 EUROPE TRIATHLON JUNIOR CUP Olsztyn (POL)  Sprint 

18/06/23 EUROPE TRIATHLON JUNIOR CUP Izvorani (ROM) Super Sprint + Mixed Relay 

25/06/23 EUROPE TRIATHLON JUNIOR CUP Wels (AUT) Sprint 

30/06/23 EUROPE TRIATHLON JUNIOR CUP Holten (NED) Sprint 

09/07/23 EUROPE TRIATHLON JUNIOR CUP Tiszaujvaros (HUN) Super Sprint 

16/07/23 EUROPE TRIATHLON JUNIOR CUP Penevezys (LTV) Sprint 

23/07/23 EUROPE TRIATHLON JUNIOR CUP Tabor (CZE) Sprint 

12/08/23 EUROPE TRIATHLON JUNIOR CUP Riga (LAT) Sprint 

20/08/23 EUROPE TRIATHLON JUNIOR CUP Kisinau (MOL)  Super Sprint + Mixed Relay 

26/08/23 EUROPE TRIATHLON JUNIOR CUP Dublino (IRL) Sprint 

02/09/23 EUROPE TRIATHLON JUNIOR CUP Bled (SLO) Super Sprint 

09/09/23 EUROPE TRIATHLON JUNIOR CUP Zagreb (CRO) Sprint 
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4.  Premi Atleti 2023 

Per le attività agonistiche internazionali sono concessi i seguenti premi in relazione al risultato per gli atleti che 
gareggiano a proprie spese nelle Europe Triathlon Junior Cup. Il premio ha la funzione di rimborso, totale o parziale, 
in riconoscenza del risultato e non necessita di rendicontazione.  

TABELLA PREMI 

 Sono cumulabili al massimo due premi per lo stesso 
atleta 

 

 Il budget totale allocato per questa voce di spesa è di 
€uro 3.000,00, per cui qualora la somma dei premi 
dovesse essere superiore al budget allocato, i premi 
verranno ridotti proporzionalmente per non eccedere 
il budget previsto. 

1° classificato/a 500€ 

2° classificato/a 400€ 

3° classificato/a 300€ 

4°‐5° classificato/a 200€ 

6°‐10° classificato/a 100€ 

11°‐15° classificato/a Rimborso iscrizione 

 

Procedure amministrative: 

 Il premio viene concesso dalla Federazione Italiana Triathlon all’atleta o genitore in caso di minore;  

 La richiesta dovrà essere inoltrata all’email del Direttore Tecnico Giovanile e, in copia, del Direttore Sportivo 
entro il 15 ottobre 2023; 

 L’atleta, o un genitore in caso di minore, dovrà compilare il modulo di autocertificazione premi/compensi per 
lo svolgimento di attività sportiva dilettantistica. 
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5.  Supporto ai tecnici 

La crescita del Settore Giovanile dipende in maniera importante dalla qualità dell’attività tecnica proposta ai giovani 
quotidianamente, in un ambiente ottimale per lo sviluppo e il coinvolgimento. In questa ottica è centrale il ruolo del 
tecnico che deve essere preparato, motivato e supportato allo svolgimento di un ruolo di responsabilità così impor‐
tante dal punto di vista sportivo e sociale.  Per i tecnici che si sono particolarmente distinti sono previsti i seguenti 
riconoscimenti e opportunità di sviluppo: 

RISULTATO CONSEGUITO DALL’ATLETA SUPPORTO ALLA FORMAZIONE DEL TECNICO 

a. Podio Mondiale Triathlon Junior 
a. Iscrizioni ai corsi SIT FITRI per un valore di 600,00€ 
b. Convocazione ad un evento World/Europe Triathlon 

a. Podio Mondiale Multisport Junior 
b. Top 5 Europeo Triathlon Junior  
c. Top 8 Mondiale Triathlon Junior 

a. Iscrizioni ai corsi SIT FITRI per un valore di 500,00€ 
b. Convocazione ad un evento World/Europe Triathlon 

a. Podio Europeo Multisport 
b. Top 10 Europeo Triathlon Junior 

a. Iscrizioni ai corsi SIT FITRI per un valore di 300,00€ 
b. Convocazione ad un evento World/Europe Triathlon 

a. Qualificazione diretta Mondiale 
b. Qualificazione diretta Europeo  

a. Iscrizioni ai corsi SIT FITRI per un valore di 120,00€ 
b. Convocazione ad un camp nazionale giovanile 

a. Tecnico selezionato per essersi partico‐
larmente distinto nella creazione e 
conduzione di un ambiente di sviluppo 

a. Iscrizioni ai corsi SIT FITRI per un valore di 100,00€ 

 

La richiesta di supporto dovrà essere inviata a mezzo email al Responsabile SIT (responsabilesit@fitri.it) ed in co‐
pia al Direttore Tecnico Giovanile e all’indirizzo settoreistruzionetecnica@fitri.it. 

A tutti i tecnici degli atleti che abbiano conseguito i risultati sopra elencati verrà estesa la possibilità di ottenere, 
su richiesta, una scontistica per corsi di formazione tenuti da “Sport e Salute” in base alle disponibilità dello speci‐
fico calendario. 

Il previsto supporto al tecnico potrà essere utilizzato dal momento del conseguimento del risultato fino al termine 
della stagione successiva al conseguimento dello stesso. I bonus acquisiti non sono cumulabili e verrà assegnato il 
supporto previsto per il risultato più importante a livello individuale dall’atleta/dagli atleti del tecnico nel corso 
della stagione. 
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6 .     Programma di prevenzione e tutela della salute 

Nel Programma di Sviluppo non possono essere trascurati gli aspetti di prevenzione, tutela della salute e sviluppo. 
Per cui nel 2023 è previsto un intervento sui seguenti aspetti  

 

 Aspetti nutrizionali: Programma di intervento sui vari livelli 

Atleti Nazionale Junior Valutazione 2 volte all’anno di eventuali criticità* 

Livello Territoriale e livello di base Linee guida 

 

 Prevenzione infortuni e sovraccarico non funzionale 

Atleti Nazionale Junior Valutazione 2 volte all’anno e programma di prevenzione * 

Livello Territoriale Programma e schede di valutazione nei RTC 

Livello di base  Linee guida 

*lo svolgimento sarà soggetto alla disponibilità economica di bilancio 

 

 Educazione all’antidoping 

Unitamente al servizio di consulenza professionale e gratuito in materia di antidoping attraverso lo sportello online 
consultabile a mezzo e‐mail sportelloantidoping@fitri.it,  saranno svolti,  come negli anni precedenti,  incontri con 
esperti sulle tematiche dell’antidoping e del doping involontario nel corso dei raduni giovanili. 


