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Ca: TUTTII TECNICI 2022

Da: Settore Istruzione Tecnica, Federazione Italiana Triathlon

Data: 10/08/2022

Rif: Newsletter n. 9/2022 Pagine: \ 2 \ Allegati: | -

Gentile Tecnico FITRI,

1) CORSO FORMAZIONE ISTRUTTORI FITRI, SCADENZA ISCRIZIONI E AGEVOLAZIONI

manca circa un mese alla scadenza iscrizioni dell'vltimo Corso di Formazione Istruttori per la sta-
gione 2022. La piattaforma sard infatti aperta fino a domenica 4 settembre.

Il corso che avra inizio lunedi 19 settembre, si svolgerd completamente in modalitd online sulla
piattaforma FITRI ed avrd una durata complessiva di 32 ore. Ai corsisti che supereranno I'esame
finale previsto per il 22 ottobre verra rilasciato il Diploma di qualifica Istruttore FITRI.

La Federazione credendo fortemente nell'attivitd di formazione come aspetto fondamentale per la
crescita del nostro sport, ha previsto delle importanti agevolazioni e scontistiche riservate alle don-
ne e agli atleti nazionali under 23. Questi potranno cosi acquisire competenze utili allo sviluppo
delle proprie professionalitd contribuendo cosi inoltre alla crescita del nostro movimento e della
nostra Comunita.

Agevolazioni previste:

- DONNE

per incentivare le attivitad di promozione ed aumentare il numero dei tecnici donna in ltalia, su pro-
posta della Commissione Donne, la Federazione ha concesso la riduzione della quota d'iscrizione al
corso del 50% (scontistica gid applicata nella procedura d'iscrizione online).

- GIOVANI

per favorire lo sviluppo delle competenze, la FITRI ha introdotto la riduzione del costo del corso
del 50 % per agli atleti maggiorenni d'interesse nazionale (convocati in nazionale fino alla cate-
goria Under 23). Per accedere alla scontistica & necessario inviare formale richiesta all'indiriz-
zo settoreistruzionetecnica@fitri.it cha valuterd il possesso dei requisiti. Si ricorda che I'accesso al
corso sard consentito solo agli atleti gid in possesso della qualifica di allievo istruttore.

» Linee guida ed informazioni complete sono disponibili sulla piattaforma www.formazionefitri.it

Inoltre, ricordiamo che sono aperte le iscrizioni ai seguenti corsi di formazione:

Dal 29 agosto al 10 settembre 2022 si terrd in modalitd online il Corso di Specializzazione per
tecnico giovanile, & un primo corso a cui seguird un corso di specializzazione di secondo livello.

La Federazione sta investendo molte risorse nel settore giovanile e nella formazione tecnica nella
convinzione che i giovani siano gli atleti di domani e abbiano bisogno di tecnici preparati al me-
glio, che li possano guidare con competenza nel loro percorso di crescita.

Dal 3 ottobre al 19 ottobre 2022 sara proposto in modalitd online il Corso di Specializzazione
per tecnico per le lunghe distanze. Gli atleti Age Group sono il cuore pulsante della federazione
e I'attrattiva per le distanze lunghe & sempre piu forte. Occorrono tecnici preparati che sappia-
no tutelare la salute ed allenare in modo adeguato tutti gli atleti appassionati a questo tipo di
gare.
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Con questo corso la Federazione intende formare una figura in grado di elaborare programmi di
allenamento rivolti ad atleti dediti alle gare su lunga distanza, fornendo basi scientifiche e pra-
tiche su cui impostare la preparazione atletica.

Dal 24 ottobre al 20 novembre 2022 ritorna, dopo due anni di assenza, in modalitd Blended,
il Corso per allenatore di secondo livello (ex coordinatore). Completamente rivisto nei pro-
grammi e nella forma per rispondere agli importanti cambiamenti che hanno interessato triathlon
di alto livello in questi ultimi anni. E un corso rivolto ai tecnici che voglio capire e gestire atleti di
alto livello secondo le evidenze scientifiche e pratiche emerse nell’ultimo periodo.

» Linee guide ed informazioni complete sono disponibili sulla piattaforma www.formazionefitri.it

2) ISCRIZIONI APERTE AL NUOVO SEMINARIO DI AGGIORNAMENTO ONLINE FITRI-DORELAN

proseguendo la collaborazione tra la Federazione, il Settore Istruzione Tecnica e il partner fede-
rale Dorelan dopo gli appuntamenti della prima metd della stagione é stato definito il prossimo
seminario di formazione rivolto ai tecnici: giovedi 1° settembresi approfondirail te-
ma “Allenamenti per la categoria Age Group".

Le iscrizioni online sono aperte sulla piattaforma www.formazionefitri.it da lunedi 8 agosto e si
chiuderanno sabato 27 agosto alle ore 23:00 e/o al raggiungimento del numero massimo di 250
partecipanti. La partecipazione & aperta ai tecnici Fitri di ogni livello Istruttore /Allenatore primo
livello /Allenatore secondo livello (ex Coordinatore) e IV livello Europeo. L'evento assegnerd 3
crediti annuali.

> Linee guida ed informazioni complete sono disponibili sulla piattaforma www.formazionefitri.it
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