
Programma della Manifestazione

1° DUATHLON GIOVANILE Sesto Fiorentino

GARA DUATHLON GIOVANILE 

Sabato 8 Aprile 2023 

INFORMAZIONI GENERALI

Organizzatore: ASD Firenze Triathlon

Responsabile Gara: GIOVANNI MOSELLA  firenzetriathlon@hotmail.com

Referente Tecnico: Fabio Ninci, firenzetriathlon@hotmail.com

Quota Iscrizione:
GIOVANISSIMI FINO ALLA CATEGORIA YOUTH B: € 8,00
JUNIOR: € 15,00

Modalità di Iscrizione:
VIA MAIL: devono essere inviate a firenzetriathlon@hotmail.com indicando NOME, COGNOME, DATA DI 
NASCITA, NUM. TESS. FITRI 2023, MAIL, CELLULARE Referente, SOCIETA
Il pagamento dovrà avvenire tramite bonifico bancario: IBAN IT49Q0623002814000040735543 
(inviare copia via mail insieme alle iscrizioni). Nella causale indicare  “1° Duathlon Giovanile Sesto 
Fiorentino”.

TERMINE ULTIMO PER LE ISCRIZIONI: 28/03/2023 entro h. 23:59

TESSERAMENTO GIORNALIERO

NON si effettua il tesseramento sul Campo il giorno della gara!
Per il TESSERAMENTO GIORNALIERO compilare il modulo apposito dal sito www.fitri.it 

oppure
Chiederlo a firenzetriathlon@hotmail.com e inviarlo  alla  stessa mail compilato unitamente al certificato 
medico.
TERMINE ULTIMO PER LE ISCRIZIONI: 28/03/2023 entro h. 23:59
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PLANIMETRIA GARA

PROGRAMMA

Sabato 8 Aprile 2023

Ore 9:30 ritrovo presso Via Giulio  Racah
Ore 9:30 - 10:30 Distribuzione pettorali, chip e pacchi gara presso Via Giulio  Racah
Ore 10:40 Apertura zona cambio per tutte le categorie giovanili
Ore 11:40 Chiusura zona cambio 
Ore 11:50 Chiama Atleti in partenza
Ore 12:00 Partenza gara cat. Minicuccioli m/f
Ore 12:15 Inizio gara cat. Cuccioli m/f
Ore 12:40 Inizio gara cat. Esordienti m/f
Ore 13:05 Inizio gara cat. Ragazzi Maschi
Ore 12:40 Inizio gara cat. Ragazzi Femmine
Ore 13:15 Apertura Zona cambio per ritiro bici cat. Minicuccioli, Cuccioli, Esordienti, 
Ragazzi Ore 13.35 Chiusura Zona Cambio
Ore 13.40 Inizio gara Youth A maschi
Ore 14:10 Inizio gara Youth A femmine
Ore 14:40 Youth B e Junior maschi
Ore 15:10 Youth B e Junior femmine

Dalle Ore 12:30 apertura Ristoro Gara Via Giulio  Racah
Ore 16:00 premiazioni
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PERCORSI

Differenziati in base all’età

RUN 1
Percorso pianeggiante che si snoda all’interno del Polo Scientifico di Sesto Fiorentino (FI)

− MC  100 mt, 
− CU  250 mt
− ES 500 mt
− RA 1,00 km circa
− YA 2,00 km
− YB, JU  3,00 km

BIKE
Percorso piatto ad anello con tratti rettilinei e curve a 90°, che si snoda all’interno del Polo Scientifico di 
Sesto Fiorentino (FI), su strade Chiuse al traffico.

− MC  250 mt, Mtb
− CU 500 mt  Mtb
− ES 1,500 Km Mtb
− RA 3,000 km circa  Mtb
− YA, 6 Km
− YB, JU 10 km 

RUN 2
Percorso pianeggiante che si snoda all’interno del Polo Scientifico di Sesto Fiorentino (FI)

− MC  50 mt, 
− CU  100 mt
− ES 250 mt
− RA 500 mt circa
− YA 1,00 km
− YB, JU  1,50 km

COME ARRIVARE

In Auto
Dalla costa Toscana, immettersi sulla S.G.C. FI-PI-LI (la Strada di Grande Comunicazione Firenze, Pisa 
Livorno) direzione Firenze,prendere il Ponte all'Indiano e poi proseguire direnze Sesto Fiorentino – Polo 
Scientifico
Da Firenze, direzione Aereoporto di Firenze immettersi su A1 ad uscire all'uscita Sesto Fiorentino
Dalle Altre Regioni, Seguire l’Autostrda direzione Firenze, Giunti a Firenze Nord, uscire e prendere direzione
Sesto Fiorentino (FI)

In Treno
Da qualunque stazione di partenza, la stazione di arrivo è Sesto Fiorentino
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