
IL PARATRIATHLON
Breve guida per conoscere lo sport più bello del mondo



NUOTO
750 mt

CICLISMO
20 km

CORSA
5 km



LE CATEGORIE INTERNAZIONALI

• PTWC 1-2

• PTS2

• PTS3

• PTS4

• PTS5

• PTVI 1-2-3



• PTWC 1-2

• Atleti con disabilità fisica che non possono usare adeguatamente gli arti 
inferiori e che utilizzano una handbike nella frazione ciclistica e una 
wheelchair nella frazione di corsa.

• Le sottocategorie si differenziano principalmente sulla base delle residue 
capacità di gestione della funzionalità della muscolatura del tronco.

• PTS 2-3-4-5

• Atleti con disabilità fisica che vengono classificati in base alle proprie 
residue capacità funzionali e che possono utilizzare protesi sia nella frazione 
ciclistica che in quella podistica.

• PTVI 1-2-3

• Atleti con disabilità visiva che devono essere accompagnati in gara da un 
atleta guida ed utilizzare il tandem nella frazione ciclistica.

• La categoria comprende tutti gli atleti aventi cecità totale, ipovisione grave e 
ipovisione parziale.





• Nelle gare del calendario nazionale, possono partecipare anche
atleti con disabilità intelletiva e relazionale, secondo i seguenti
parametri:

• PTM1 - Include atleti con disabilità intellettiva con Q.I. pari o 
inferiore a 75 e limitazioni significative nelle capacità di adattamento
concettuali, sociali e pratiche. L’ idoneità alla pratica sportiva
agonistica del Paratriathlon deve essere valutata mediante
certificazione medica (DM 4-3-1993), secondo i criteri definiti per tale 
categoria. 

• PTM2 - Include atleti con Sindrome di Down, la cui idoneità
alla pratica sportiva agonistica del Paratriathlon deve essere
valutata mediante certificazione medica (DM 4-3-1993), 
secondo i criteri definiti per tale categoria.

• Gli atleti di queste categorie potranno inoltre partecipare alle 
gare FITRI Paratriathlon e Paratriathlon Open dietro richiesta
dell’Organizzazione dell’evento e ratifica da parte del Settore
Paratriathlon, a seguito di positiva valutazione di sussistenza dei
requisiti tecnico organizzativi e di sicurezza.

• È possibile per gli atleti (qualora indicato in fase di 
classificazione) essere accompagnati e supportati da atleti-
guida, regolarmente tesserati e in possesso della certificazione
di idoneità sportiva agonistica ai sensi del DM 18-2-1982.





CALENDARIO NAZIONALE 2025

6 Aprile - Imola (BO) Campionato Italiano Duathlon 

18 Maggio - Loano (SV) Campionato Italiano Triathlon 

24 Maggio - Civitanova Marche (MC) Camp. Italiano Aquathlon

25 Maggio - Civitanova Marche (MC) IPS SuperSprint

28 Giugno - Pisogne (BS) IPS Sprint

19 Luglio - Bracciano (Roma) IPS Sprint

13 Settembre – Comacchio (FE)  IPS Sprint

11 Ottobre - San Benedetto del Tronto (AP) IPS Sprint Grand Final

12 Ottobre - San Benedetto del Tronto (AP) IPS Mixed Relay



Sul sito www.fitri.it nella sezione dedicata al Paratriathlon, troverete:

Le Linee guida del settore 

Il Regolamento Tecnico 

Le schede per il Tesseramento degli atleti

Il Facsimile del Certificato Medico di idoneità agonistica 

e tutto quanto può servire per soddisfare ogni Vostra curiosità.



Contatti

paratriathlon@fitri.it

gianlucacacciamano@fitri.it
Coordinatore gare, sviluppo, tesseramenti e 

classificazione

marcobardella@fitri.it
Coordinatore promozione
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