
DUATHLON KIDS

            SABATO 5 APRILE 2003

PROGRAMMA 
Il ritrovo è fissato alle 13.00 nella Piazza dei Giardini
del Comune di Formello (RM).
Ritiro pettorali e pacchi gara dalle 13.00 alle 14.00.
Ore 14.30 partenza giovanissimi(esordienti e cuccioli)
a seguire ragazzi e cadetti.
Al termine della gara rinfresco, esibizioni di Funky e
Karate per bambini e premiazioni.

DATI TECNICI   (percorsi chiusi al traffico)  
Cuccioli(8-9 anni 94-95) e Esordienti(10-11 anni 92-
93) prima frazione un giro da 400mt percorso asfaltato
pianeggiante-seconda frazione due giri da 1Km andata e
ritorno percorso asfaltato pianeggiante-terza frazione
come la prima (Bici MTB obbligatoria).
Ragazzi(12-13 anni 90-91) stessi percorsi distanze
800\4\800 (Bici MTB obbligatoria).

Cadetti(14-15 anni 88-89) stessi percorsi distanze
1200\6\800 (Bici MTB oppure Bici da strada). 

PREMIAZIONI
Saranno premiati con materiali offerti dagli sponsor i
primi 3 M\F di ogni categoria.

1° DUATHLON DI FORMELLO

      DOMENICA 6 APRILE 2003

PROGRAMMA
Il ritrovo è fissato alle ore 8.30 nella Piazza dei
Giardini del Comune di Formello (RM).
Ritiro pettorali e pacchi gara dalle 8.30 alle 10.00.
Ore 11.00 partenza gara.
Al termine rinfresco, esibizione e prova gratuita di
Spinning ed Aerobica Pump. In fine Pasta-Party per tutti
e premiazioni.

DATI TECNICI
Gara valida per le categorie: Allievi(16-17 anni 86-87),
Junior(18-19 anni 84-85), Amatori ed Assoluti M\F.
Corsa: 3,8 Km giro unico con alcuni dislivelli e
passaggio nel centro storico del Paese (chiuso al
traffico).
Bici: 11,0 Km andata e ritorno su un percorso misto
collinare (parzialmente chiuso al traffico).
Corsa: 2,5 Km riprendendo un pezzo del primo giro,
con il passaggio nel centro storico ed arrivo in Piazza.

PREMIAZIONI
Assoluti: MASCHI  FEMMINE

1° € 200,00 200,00
2° € 120,00 120,00
3° €   80,00   80,00
4° €   60,00   60,00
5° €   40,00   40,00

Categorie:verranno premiati con materiali offerti dagli
sponsor i primi 3 M\F delle categorie Allievi, Junior,S1
S2 S3 S4 e M1 M2 M3 M4. I premi non sono
cumulabili.

CONI

ISCRIZIONI: la tassa d’iscrizione è fissata in € 3,00 (da Cuccioli ad Allievi), € 6,00 Junior,  € 15,00 Assoluti.
Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 03 Aprile 2003 al Fax 06.3038518 oppure via e-mail a
calfapietragianluca@tiscalinet.it complete di Dati anagrafici, numero tessera Fi.Tri. e Fotocopia della ricevuta di
pagamento quota iscrizione. Si accettano iscrizioni il giorno della gara solo dalle 13.00 alle 14.00 Sabato 5 Aprile; e
dalle 8.30 alle 10.00 Domenica 6 Aprile.
Pagamento mediante C\C Bancario intestato a:A.S. Jhonny Triathlon, c\c n° 1796 Banca Popolare Dell’Etruria e del
Lazio, Ag Roma 16, ABI  05390   CAB 03217.
REGOLAMENTO: Possono partecipare tutti i possessori di tessera Fi.Tri. Atleti possessori di altre tessere o di un
certificato medico di sana e robusta costituzione, che però dovranno sottoscrivere sul posto una tessera amatoriale
Fi.Tri. con un costo aggiuntivo di € 3,00 Cat. Giovanili e € 6,00 Cat. Assoluti. L’atleta iscritto sul campo rimane
tesserato per tutto l’anno con la società che lo ha tesserato, ma è possibile scegliere le società purchè ci sia un dirigente
che convalidi la tessera.
Per quanto non espressamente specificato si fa riferimento al regolamento Fi.Tri.
Gli atleti sono tenuti, durante la frazione ciclistica, al rispetto del codice della strada.
E’ OBBLIGATORIO L’USO DEL CASCO RIGIDO. Nella gara del 6 Aprile è consentita qualsiasi tipo di Bici.
Sarà possibile, allo Stand “Golden Bike”, noleggiare per la gara a prezzi modici, Casco(€ 1,00) e Bici(€ 5,00); fino ad
esaurimento scorte (preferibile la prenotazione al n° 06.30430130 Danilo).
N.B. L’organizzazione si riserva di apportare modifiche al presente programma gara.

PER INFORMAZIONI :                    GIANLUCA CALFAPIETRA  338-2489006
WWW.JHONNYTRIATHLON.IT  calfapietragianluca@tiscalinet.it 

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA
Per la prenotazione presso alberghi e ristoranti
convenzionati contattare: Agenzia Insegui Mondo
Viaggi Tel. 06\30439346 imvviaggi@tiscali.it .


