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ARTECIPAZIONE aperta agli atleti delle categorie : Cadetti, Allievi e Junior in regola con il tess. F.1.Tri.
2003. Nella formula a staffetta con squadre composte da tre atleti maschi pit una atleta femmina, in rappresentanza
della propria regione. Ogni Regione pud schierare al massimo 2 squadre per categoria.

ISAWANNPASE ciascuna atleta deve effettuare un Mini Triathlon: 200m di nuoto, 6km di ciclismo e 1,5km di
corsa. Percorso: nuoto in mare, ciclismo in circuito da ripetere 3 volte, completamente pianeggiante e chiuso al
traffico, corsa su andata e ritorno.

SCRIZIONE : gratuita € a cura dei Comitati Regionali o Provinciali e deve essere inviata per mezzo fax o via e.
mail a:
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TRIATHLON CLUB TARKNA - Via Veio, 9 - 01016 TARQUINIA (VT)

Tel./Fax 0766.840564 - e.mail: bayronbay@yahoo.it
Completa di dati anagrafici, numero di tessera F.1.Tri. Regione d’appartenenza, dovra pervenire entro e non oltre il 2
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Non si accettano iscrizioni telefoniche
IR RINER riscrvato ai Tecnici, Delegati ed atleti presso il Grand Hotel Helios, sabato alle ore 12.00
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JANS{SLONETANRYAW presso il Grand Hotel Helios, sabato dalle ore 13.00
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BEOLNVION=W VAN SR NS\ VAW \iale dei Tritoni lato mare, apertura Zona cambio ore 14.30, body marking e
controllo rapporti dalle ore 14.30 alle ore 15.30, chiusura zona cambio ore 15.30, Start ore 16.00, Arrivo prima
squadra ore 17.30.

RS\ VAVAI®INIK ore 18.30 presso lo Stabilimento Balneare Bar@onda

MEI=R{€IIM Grand Hotel Helios **** Tel. 0766.864615/6/7 — Fax 0766.864295
Hotel Tarconte *** Tel. 0766.856141/656002 — Fax 0766.856585
Torre del Sole **** Tel. 0766.812242/812004 — Fax 0766.812041
Hotel Sporting *** Tel. 0766.842350 — Fax 0766.842329
Hotel San Marco** Tel. 0766.842234 — Fax 0766.842306
Albergo** All'Olivo Tel. 0766.857318
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