Castiglione del Lago (PG)

30 agosto - 3 settembre 2003

Programma

Sabato (30 agosto)

1196044

Ore 14 arrivo degli atleti
Ore 15 saluto e organizzazione della comitiva.
Formazione dei 4 gruppi di lavoro (cadetti M/F, allievi M/F)
Ore 19:30 cena
Ore 21 Giochi di gruppo Building team
Domenica (31 agosto) O
Mattino rotazione gruppi
4 stazioni  ( piscina, campo atletica, ciclismo, transizioni) @
Ore 12:30 pranzo -—
Pomeriggio rotazioni gruppi
Ore 19:30 cena O
Ore 21 Cinema all’aperto
Lunedi (1 settembre) FEDEHAZ‘ONE lTALlANA <
Mattino rotazione gruppi Riservato alle categorie m
4 stazioni ( piscina, campo atletica, ciclismo, transizioni)
Ore 12:30 pranzo cadetti, allievi 3
Pomeriggio rotazioni gruppi —
Ore 19:30 cena
Ore 21 giochi con animazione Tel.: 06 33219765 (Sig. Laura)
Martedi (2 settembre) Fax: 06 3336453
E-mail: fitri@pronet.it, tesseramento@fitri.it
Mattino
Gare Triathlon kids e minitriathlon a formula enduro
Ore 13 pranzo
Pomeriggio Visita all’isola del lago Trasimeno
Ore 19:30 cena
Ore 21 festa
Mercoledi (3 settembre)
Mattino attivita varie (recupero)
Ore 12:30 pranzo

Ritorno alle proprie sedi







