
  
COMITATO REGIONALE FEDERAZIONE ITALIANA TRIATHLON 

FRIULI VENEZIA GIULIA 

 
 

Circuito Aquathlon Promozionali Fitri FVG 2023 

 
1. Aquathlon Promo Cividale  31 maggio 2023 ore 18.00  
2. Aquathlon Promo Gorizia  17 giugno 2023 ore 17.00 
3. Aquathlon Promo Udine  21 giugno 2023 ore 18.00  
4. Aquathlon Promo Maniago  13 luglio 2023 ore 18.30  

 
2^ tappa - Aquathlon Promo Udine – Piscina Tomadini 21 giugno 2023  
 
Programma 
 
Ore 17.00 ritrovo piscina Tomadini  
17.00-17.45 consegna numeri  
18.00 partenza Aquathlon Mini Cuccioli e Cuccioli  
A seguire partenza Aquathlon Esordienti e Ragazzi  
 
Distanze gare  
 
Mini Cuccioli (2016 e 2017) Cuccioli (2014 e 2015)  
Nuoto + Corsa 
25m di nuoto (1 vasca) + 200m.di corsa (1 giro) 
 
Esordienti (2012 e 2013) e Ragazzi (2010 e 2011) 
Corsa + Nuoto + Corsa 
400 m. (2 giri) + 200 m (8 vasche) + 600 m. (3 giri) 
 
Vasca da 25 m. interna e percorsi di corsa a circuito  
 
Modalità d’iscrizione  
 
Esclusivamente sul campo  
Iscrizione e tesseramento gratuito  
Tesseramento Fitri Giornaliero obbligatorio con certificato medico  
 
Info  
 
Organizzazione a cura del Comitato FITRI Friuli Venezia Giulia  
 
Enrico Tion 
3393146209 
presidente@friuli.fitri.it  

 
 

Via Delle Scienze 100 - 33100 Udine – tel. 3393146209 
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