
COMITATO REGIONALE FRIULI VENEZIA GIULIA

Relazione attività anno 2015

L’attuale Comitato Regionale del Friuli Venezia Giulia è stato eletto a metà dicembre del 2014, trovandosi
quindi in tempi strettissimi per la preparazione e la stesura di un Progetto di Attività per la stagione 2015. 

Oltretutto il mandato del Comitato Regionale è di 2 anni, un tempo relativamente breve per poter realizzare
progetti a lungo termine, anche se l’obiettivo è di creare delle basi su cui il futuro Comitato Regionale possa
lavorare. 

ANALISI DELLA SITUAZIONE ATTUALE 

Dai dati di ottobre 2014, il Friuli Venezia Giulia è la decima regione italiana per numero di tesserati (575),
decisamente lontana dalle altre regioni del Nord Italia, vicina a regioni come Sicilia e Sardegna. Il numero
dei tesserati è comunque in leggero aumento rispetto al 2013 (+5%). 

Il  numero delle  Società è 14 con solamente 4 di queste attive nel  Settore Giovanile ,  CUS Udine,  CSA
Gorizia,   Rari Nantes Adria Monfalcone e East Side Gorizia. 

E' assolutamente necessario per la stagione 2016 che almeno 10 società rinnovino l'affiliazione per poter
proseguire l'attività di programmazione e sostegno alle nostra disciplina intrapresa dal Comitato FVG.

SETTORI DI SVILUPPO

Sono  stati  individuati  alcuni  settori  che  rivestono  un’importanza  strategica  e  che  quindi  meritano  un
supporto da parte del Comitato Regionale:

- Formazione (istruttori, laureati in scienze motorie, insegnanti e giudici di gara) 

- Attività giovanile e scolastica 

- Promozione dell’attività (eventi ed attività svolte e progetti)

Il  Comitato Regionale si propone inoltre di collaborare sia con le Società presenti sul territorio, cercando di
individuarne  le  esigenze,  sia  con  gli  Enti  locali,  per  cercare  di  creare  azioni  sinergiche  che  aiutino  la
realizzazione dei progetti e la crescita del movimento. 

Uno degli  obiettivi  del  Comitato  è  quello  di  creare  sinergie  per  il  reperimento  di  risorse,  cercando di
realizzare progetti che vedano l’impegno, anche economico, di enti istituzionali e di sponsor privati. 

FORMAZIONE

La formazione riveste un’importanza strategica per la crescita del movimento. 



Istruttori ed allenatori e studenti di Scienze Motorie: la formazione tecnica riveste un ruolo fondamentale
sia come propulsore che come supporto per la  crescita del movimento.  E’ fondamentale inoltre creare
tecnici  che  non  solo  siano  formati,  ma  che  operino  effettivamente  sul  campo.  Il  coinvolgimento  degli
studenti di Scienze Motorie costituisce un punto chiave per avvicinare al mondo del triathlon professionalità
che possano rispondere ad un eventuale richiesta di domanda. 

Attività svolta 

Il 31 di Gennaio si è svolto a Pordenone un Seminario di Aggiornamento Tecnici organizzato dal Delegato
Provinciale Antonio Iossa con la collaborazione del Triathlon Team Pordenone.

In occasione del Triathlon di Grado, domenica 06 settembre si è svolto sempre a Grado un altro Seminario di
aggiornamento per Tecnici con la collaborazione del CSA Gorizia Triathlon .

Entrambi i Seminari erano validi per fornire i crediti ai Tecnici FITRI partecipanti.

La collaborazione delle n. 2 società citate nell'organizzazione fattiva dei due eventi e l'attività volontaria di
tutti ha permesso di creare attivo economico con la realizzazione dei due seminari, attivo che potrà essere
utilizzato per le attività del Comitato.

Attività 2016

E’ obiettivo del Comitato Regionale organizzare n. 2 seminari di Aggiornamento Tecnici nell'anno 2016 e
anche  un  Corso  di  Formazione   Tecnici,  su  forte  proposta  del  Delegato  Provinciale  Antonio  Iossa,  con
l’obiettivo principale di incentivare la partecipazione degli studenti delle Facoltà di Scienze Motorie, anche
tramite l’invito di Docenti delle Facoltà stesse e di una collaborazione costante con l’Università.   

Per quanto riguarda i Giudici di Gara, attualmente in regione non ne esistono. Il Comitato Regionale ritiene
doveroso che le Società del territorio si impegnino nel reclutamento di Giudici di Gara che possano almeno
coprire le gare che si svolgono in regione. 

E' stata fatta richiesta ufficiale per l'organizzazione di un corso per giudici di gara

ATTIVITA’ GIOVANILE E SCOLASTICA

Attualmente  solo  4  Società  in  regione  hanno un  Settore  Giovanile.  E’  chiaro  che,  nell’ottica  del  lungo
termine,  l’attività  Giovanile  riveste  un  ruolo  strategico  e  avere  un  movimento  giovanile  può  essere
sintomatico di un sistema che funziona, o quantomeno cerca di farlo. 

Progetto “Attività Scolastica”

L’idea del Comitato Regionale è di creare sinergie con le Società del territorio per supportarle nell’attività
che faranno in ambito scolastico.



Con questo intento è stato presentato un Progetto alla FITRI che è stato recentemente approvato (Consulta
Roma 11 ottobre) che permetterà al Comitato Regionale di usufruire di un fondo di 1500 euro destinato a
coprire una parte dei costi relativi al  personale tecnico da inviare nelle scuole. Ogni Società dovrà fare
presentare un Progetto, al Comitato regionale, per almeno 20 ore di attività svolta nelle scuole (primarie e
secondarie): le 20 ore non devono essere necessariamente effettuate presso lo stesso istituto scolastico
(potranno essere finanziate fino ad un massimo di 30 ore per ogni Società). 

L’attività può essere illustrativa (incontri di 1h 30min in cui viene illustrato e spiegato il triathlon) o di pratica
(lezioni e/o simulazioni e/o eventi). 

Il Comitato Regionale mette a disposizione delle Società materiale promozionale, che verrà realizzato con il
supporto di Sponsor privati, e supporto tecnico (personale da mandare nelle scuole o supporto tecnico nel
preparare  gli  interventi/lezioni),  così  come,  se  richiesto,  l’affiancamento  nel  contatto  con  l’istituzione
scolastica e il supporto nella progettazione.  

Ogni Società  dovrà  relazionare sull’attività svolta,  specificando il  numero di  soggetti  coinvolti,  il  tipo di
scuola, il tipo di iniziativa realizzata, i contatti delle persone coinvolte (studenti ed insegnanti). 

 A tutte le società verrà inoltre inviato, ad opera del Comitato, un “protocollo” per l'avvicinamento al mondo
scolastico utile anche per l'operatività stessa all'interno dell'attività didattica scolastica. 

Il Comitato FVG aderirà al “Progetto per la Scuola” recentemente reso ufficiale dalla FITRI e approvato dal
CONI e dal MIUR.

Progetto “Attività giovanile”

E' stato presentato anche un Progetto per l'attività giovanile che è in attesa di un possibile finanziamento
federale,  progetto che è stato recentemente inserito  (Consulta  Roma 11 ottobre)  nella  graduatoria dei
progetti ammessi ma non ancora finanziati.

Il  progetto prevede un contributo per sostenere l'organizzazione di  un camp rivolto ai  Giovanissimi nel
periodo estivo,della  durata di  5  giorni,  con l’obiettivo di  consolidare metodologie  corrette  di  lavoro,  di
creare  un  momento  di  aggregazione  ed  eventualmente  di  coinvolgere  bambini  che,  tramite  attività
scolastica e/o partecipazione a manifestazioni, si inizia ad avvicinare al triathlon. 

I costi (affitto impianti, personale, vitto e alloggio) saranno in parte a carico dell’Amministrazione/Gestore,
in parte a carico delle Società (o delle famiglie dei partecipanti) e in parte a carico del Comitato Regionale
(personale e parte del costo di vitto ed alloggio per offrire soluzioni abbordabili a famiglie e Società) 

PROMOZIONE DELL’ATTIVITA’ 

Ovviamente il primo obiettivo è quello di creare una promozione rivolta ad una maggiore conoscenza della
disciplina, delle Società attive sul territorio, degli eventi organizzati e delle attività del Comitato Regionale. 



Progetti 2016 

Gli strumenti individuati dal Comitato Regionale, per la stagione 2016, sono essenzialmente 2:

- Workshop con gli  age  group: così  come per  i  ragazzi  più  giovani,  anche  per  gli  age  group,  la
possibilità di avere dei momenti di aggregazione, magari con alcuni focus tecnici, può rappresentare
uno stimolo ed incentivo. Specialmente i neofiti del triathlon potrebbero trovare degli importanti
riferimenti per iniziare nel migliore dei modi la disciplina. I costi legati a questi incontri dovranno
essere coperti  tra Amministrazione/Gestore impianti e quote di iscrizione a carico degli atleti 

- Attività di  Comunicazione: l'attività di comunicazione è ritenuta fondamentale per la promozione
e la  diffusione della  disciplina.  Il  compito principale sarà promuovere le  iniziative del  Comitato
Regionale e dei suoi affiliati, ma risulterà di importante supporto anche per la comunicazione degli
eventi  del  territorio,  delle  iniziative  promozionali  e  di  tutta  l'attività  giovanile.  Lo  strumento
primario sarà l'attività sul web  www.friuli.fitri.it  , le comunicazioni alle società che avverranno via e-
mail a richiamo di tutto ciò che verrà pubblicato on line ma anche il potenziamento della visibilità
sui media (radio, giornali, televisione e web) 

ATTIVITA’ AGONISTICA 2015  

Trofeo CONI – Finali Nazionali Lignano Sabbiadoro 24-27 settembre 2015 

Il Comitato FITRI FVG è stato incaricato di  organizzare le competizioni di triathlon delle Finali Nazionali del
Trofeo CONI svoltesi a Lignano Sabbiadoro dal 24 al 26 settembre 2015, evento che sostituisce da 2 anni i
Giochi della Gioventù e riveste una notevole importanza sotto il profilo divulgativo e promozionale.

La presenza delle gare di Triathlon all'interno di questo evento è ottimo risultato promozionale nonostante
le notevoli difficoltà organizzative riscontrate per mettere in piedi un vento sicuro e divertente per i ragazzi
partecipanti. 

La manifestazione si è svolta su n. 2 giornate con la prova individuale giovedì 24 e quella a squadre venerdì
25  settembre,  e  ha  visto  la  partecipazione  di  100  atleti  delle  categorie  Esordienti  e  Ragazzi  in
rappresentanza di n. 12 Regioni d'Italia.

L'evento si è disputato all'interno delle strutture Ge.Tur di Lignano Sabbiadoro con l'utilizzo della piscina
coperta da 50 m. del Villaggio e lo sfruttamento dei percorsi interni. 

Coppa delle Regioni 2015 – Imperia 27 settembre 

Tra gli eventi agonistici riguardanti l'attività del Comitato FITRI FVG c'è da segnalare il risultato della nostra
rappresentativa giovanile alla Coppa delle Regioni 2015. 

http://www.friuli.fitri.it/


L'evento che dal 2006 si disputa con una gara a staffetta per rappresentative regionali giovanili (14- 19 anni
–  categorie Youth A, B e Junior) ha visto una costante partecipazione delle nostre rappresentative con una
progressione continua nel livello del risultato e nella graduatoria finale della competizione.

La squadra formata da Erica Basile (CUS Udine), Angela Miraval (CUS Udine), Federico Zamò (Rari Nantes
Adria  Monfalcone),  Nicola  Azzano (CUS  Udine)  nella  gara  svoltasi  ad  Imperia  il  27  settembre  ha  fatto
registrare un ottimo 5° posto che è il miglior piazzamento di sempre di una rappresentativa targata Friuli
Venezia Giulia 


