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Programma 5.o Triathlon Sprint Silver di Piediluco del 22/06/2019 

 

Sabato 22 Agosto 2019 

H 15.00  Ritrovo al centro remiero Piediluco, V.le della Pace tra i Popoli, 6/8 - 05100 Piediluco (Terni) 
H 15.00-16.30 Consegna pacchi gara Triathlon Sprint di Piediluco 
H 16.00  Apertura Zona Cambio 
H 17.00  Chiusura Zona Cambio 
H 17.30  Partenza Triathlon Sprint di Piediluco 

(Cancello tempo massimo nella frazione di nuoto: 30 minuti) 
H 19.30  Premiazioni e Pasta Party 
 

ISCRIZIONE 

NORME GENERALI PER L'ISCRIZIONE 

L'iscrizione e la partecipazione alla gara Triathlon Sprint di Piediluco è consentita agli atleti italiani e 
stranieri in possesso di tessera agonistica valida per l'anno 2018 emessa da una Federazione Nazionale di 
Triathlon a partire dalla categoria Youth B. 

TESSERAMENTO GIORNALIERO 

È tuttavia consentita l’iscrizione e la partecipazione alla gara di atleti italiani e stranieri non in possesso di 
tessera agonistica valida, tramite la sottoscrizione diretta di un “Tesseramento Giornaliero" rilasciato 
all’atleta dalla Federazione Italiana Triathlon (FITRI), con validità limitata alla singola manifestazione. 
Gli atleti che intendono usufruire del "Tesseramento Giornaliero" devono presentare idonea Certificazione 
Medica Agonistica specifica per il Triathlon, rilasciata da un centro di medicina sportiva italiano, compilare e 
sottoscrivere la Scheda Tesseramento Giornaliero. 

Non possono sottoscrivere il Tesseramento Giornaliero soggetti che nella stagione precedente abbiano 
avuto un tesseramento annuale. 

PACCO GARA 

Sarà garantito un pacco gara del valore commerciale pari ad almeno € 10,00, contenente cuffia gara e 
gadget a marchio CCP (t-shirt, asciugamano o similari) 

COSTO TESSERAMENTO GIORNALIERO 
Youth B:  € 5,00 

Junior: € 20,00 
Senior/Master: € 20,00 
 

QUOTE DI PARTECIPAZIONE 
CATEGORIA Quota ridotta (fino al 13/05/2019) Quota completa (fino al 14/06/2019) 

Youth B € 8,00 € 8,00 
Junior € 15,00 € 15,00 
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Senior/Master € 35,00 € 40,00 
 

Le iscrizioni chiuderanno improrogabilmente lunedì 14 giugno 2019 

 

ASSISTENZA MEDICA 
Sono previste due o più ambulanze in base al numero degli iscritti e due medici. 

 

SICUREZZA STRADALE 
Percorso in bici e corsa con “chiusura totale al traffico”. 

 

PREMIAZIONI 
Assoluti : 1°, 2°, 3° e 4° M/F con premi in denaro nelle proporzioni 40/30/18/12. 
Categorie: 1°, 2° e 3° M/F di tutte le categorie con materiale tecnico e/o in natura. 

Alberghi 
 

Albergo Ristorante Eco 
C.so IV Novembre 12 - 05100 Piediluco, Terni, Italia 
TEL: 0744368124. MOBILE: 3405166469 - 3403626565. E-MAIL: armeni_alberto_eco@hotmail.it 

La Locanda dei Frati 
Strada Panoramica 7- 05100 Piediluco, Terni, Italia 
TEL: 0744369169,  MOBILE: 3396108000 

Camping Lago di Piediluco 
Via dell'Ara Marina 2/c - 05100 Piediluco, Terni, Italia 
MOBILE: 3494987423 - 3281099396 

Hotel del Lago Piediluco e Ristorante la Ginestrella 
Strada del Porto, 71 (Ex Vocabolo Mazzelvetta 4) - 05100 Piediluco, Terni, Italia 
TEL: 0744368450 - 0744360048. MOBILE: 3473214352 (valido nei periodo di chiusura) 
E-MAIL: info@hoteldellago.com - http://www.hoteldellago.com 

Hotel Miralago 
Via Noceta, 2 - 05100 Piediluco, Terni, Italia 
TEL: 074436002. MOBILE: 3473214352 
E-MAIL: info@miralagohotel.net - miralagohotel.net 
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PRIMA FRAZIONE - PERCORSO SWIM (1 giro) 
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SECONDA FRAZIONE  - PERCORSO BIKE (2 giri) 

 

 

Altimetria percorso BICI 
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TERZA FRAZIONE  - PERCORSO RUN (1 giro) 
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ZONA CAMBIO 

Capienza zona cambio: 350 posti 

 


