
PROGRAMMA GARA / ISCRIZIONE GARA 

SABATO 7 Settembre 2019 ETT DUATHLON SPRINT città di VIAREGGIO 
gara SILVER-RANK Federazione Italiana Triathlon 
Località: Viareggio Piazza Mazzini 

Inizio competizione: ore 12.00 
Fine Competizione: ore 15.00 
Premiazioni: ore 15.30 
Ritrovo Piazza Mazzini  
apertura zona cambio ore 9.30 
chiusura zona cambio ore 11.00 

Ritiro pettorali+chip   
Venerdi 6 Settembre 2019 dalle 16 alle 18  
Sabato 7 Settembre dalle 8.30 alle 11.00  
presso Piazza Mazzini Belvedere delle Maschere 

I percorsi gara sono completamente pianeggianti e chiusi al traffico  
La prima frazione della corsa prevede un anello di 5km con partenza e arrivo in Piazza 
Mazzini Viareggio  
La frazione ciclistica prevede un anello di 5km da ripetersi 4 volte per un totale di 20km  
con partenza e arrivo in Piazza Mazzini Viareggio 
La seconda frazione di corsa prevede un anello di 2.5km con partenza e arrivo in Piazza 
Mazzini Viareggio 

REGOLAMENTO TECNICO Viareggio 7 Settembre 2019  

Tipologia Gare 
DUATHLON SPRINT  distanze km 5 - 20 - 2.5 

Partecipazione 
Possono partecipare tutti i tesserati alla F.I.Tri. e Daypass con disposizione F.I.Tri. 

Timing 
Elettronico con chip  

Zona Cambio 
La zona cambio sarà ubicata sulla Piazza Mazzini di Viareggio provvisto di supporto per le 
biciclette, di fasce colorate per la determinazione dell’area e di distinte vie di ingresso e di 
uscita dei concorrenti a piedi e in bicicletta. 

Operazioni Preliminari 
Prendere visione della Zona Cambio e della disposizione di ingressi e uscite 
Posizionare il numero per il ciclismo, indifferentemente dietro la sella o nella intersezione 
tra il tubo orizzontale ed il tubo della forcella sul telaio della bicicletta. 
Attaccare il numero di pettorale all’elastico 
Entrare in Zona Cambio con bici e casco regolarmente allacciato (reg. F.I.Tri.) 

Corsa 
Percorso pianeggiante di 5 km giro unico su asfalto (prima frazione Duathlon) controllo 
cronometrico al 2.5 km 



Percorso pianeggiante di 2.5 km giro unico interamente su asfalto (ultima frazione Dua-
thlon) 

Bike 
Percorso pianeggiante di 20 km con 4 giri da 5 km su asfalto controllo cronometrico al giro 
di boa dei 2.5 km  

Assistenza Medica  
a cura della sezione 118 Croce Verde di Viareggio con due ambulanze che stazioneranno 
nei pressi del Palazzetto dello Sport , personale medico fornito dalla società organizzatri-
ce. 

Sicurezza stradale 
Tutto il percorso sarà controllato dagli addetti all’organizzazione, gli incroci più pericolosi 
saranno sorvegliati in parte dalle Forze dell’Ordine e dagli ausiliari del traffico autorizzati. 

Montepremi / Jackpot 
come da circolare gare 2019 ETT Duathlon Sprint 
Il premio verrà corrisposto solo agli atleti che nella classifica finale rientrano nel distacco 
massimo pari al 10% del tempo del concorrente primo classificato (maschile/femminile) 
Il montepremi verrà ridistribuito/aumentato/diminuito nel rispetto della circolare gare 2019 

ISCRIZIONI 

Euro 40,00 Senior/Master 
Euro 25,00 S1 Under 23 
Euro 15,00 Juniores  
Euro 8,00 Youth B 
Euro 60,00 Staffette U/D/Miste 

Prezzo agevolato fino al 31 LUGLIO 2019 dal 1 AGOSTO 2019 Euro 50,00 Chiusura 
ISCRIZIONI 2 Settembre 2019  
Prezzo iscrizioni riservato alle società di Triathlon ogni 8 iscritti 1 gratuito 

Iscrizioni online www.mysdam.net con carta di credito 

sito della gara www.ettsprintviareggio.it  

CHIUSURA ISCRIZIONI 2 Settembre 2019 ore 24  

http://www.mysdam.net
http://www.ettsprintviareggio.it



