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1. ORGANIZZAZIONE

ORGANIZZATORE:
A.S.D. RIVIERA TRIATHLON 1992

REFERENTE:
DANIELE MORAGLIA

TELEFONO:
3453426463

EMAIL:
info@rivieratriathlon.com
danielemoraglia@rivieratriathlon.com

Sito internet societa:
www.rivieratriathlon.com

Sito internet manifestazione:
www.triathlonsanremo.com

DIRETTORE DI GARA: DANIELE MORAGLIA
DELEGATO TECNICO: MARCO SALIOLA

ZICTUECE  arend €e® dorelan

QRE-ACTIVE



mailto:info@rivieratriathlon.com
mailto:danielemoraglia@rivieratriathlon.com
http://www.rivieratriathlon.com/
http://www.triathlonsanremo.com/

B e 92 regerasome

ABSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

MAPPA LOCALITA

1.1 COME RAGGIUNGERE PORTO SOLE SANREMO

Elenco aeroporti — distanza da Sanremo
Nizza: 57 km

Villanova d’Albenga: 40 km

Genova Cristoforo Colombo: 137 km
Milano Malpensa: 320 km

In Treno

Torino: I'Interregionale per Ventimiglia parte dalla stazione di Torino Porta Nuova

Milano: I'Intercity per Ventimiglia parte da Milano Centrale

Roma: I'Intercity per Ventimiglia parte dalla stazione di Roma Termini

Per informazioni su tratte e orari si consiglia di consultare I'Orario Ufficiale delle Ferrovie dello Stato:
www.trenitalia.com

In Auto
Immettere nel navigatore, Via del Castillo, 17 - Sanremo
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2. PROGRAMMA GARE

Venerdi 21 settembre
Porto Sole

*Ore 14.00 — 19.00 Villaggio dello Sport
«Ore 14.00 — 19.00 Apertura uffici con distribuzione pettorali e pacchi gara
=Ore 19.00 Briefing tecnici

Sabato 22 settembre
Porto Sole

* Ore 09.00 — 19.00 Villaggio dello Sport
«Ore 09.00 — 19.00 Apertura uffici con distribuzione pettorali e pacchi gara

Campionato Italiano a Squadre Crono — Triathlon:
«QOre 10.00 — 10.30 Apertura Zona Cambio Uomini

«QOre 10.40 Partenza prima Squadra Maschile
*Ore 12.20 — 12.50 Apertura Zona Cambio Donne
«Ore 13.00 Partenza prima Squadra Femminile

Gara Individuale cat. Ragazzi:
*Ore 14.30 — 15.00 Apertura Zona Cambio cat. Ragazzi

=Ore 15.10 Partenza gara Ragazzi M

*Ore 15.50 Partenza gara Ragazzi F

«QOre 17.00 Premiazioni Campionato Crono e gara Ragazzi
Pasta Party attivo tutta la giornata e riservato agli atleti
«QOre 18.00 Parata delle Regioni

Domenica 23 settembre
Porto Sole

+«Ore 08.00 — 18.00 Villaggio dello Sport

«Ore 07.30 — 16.30 Apertura uffici con distribuzione pettorali e pacchi gara
Coppa delle Regioni — Triathlon:

*Ore 07.30 — 08.00 Apertura Zona Cambio Youth

«Ore 08.10 Partenza Staffette Youth

«Ore 09.30 — 10.00 Apertura Zona Cambio Junior e Ragazzi
«Ore 10.10 Partenza Staffette Junior

«Ore 11.30 Partenza Staffette Ragazzi

«QOre 13.00 Premiazioni

Triathlon Olimpico Silver:

«Ore 11.00 - 12.45 Corso Salvo D’Acquisto: Apertura Zona Cambio

«QOre 13.00 Bagni Morgana: partenza Sanremo Olympic Triathlon
«Ore 16.30 Portosole: Premiazioni

Pasta Party attivo tutta la giornata e riservato agli atleti
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3. DISTANZE

DATE E LUOGO 22-23 Set — Sede: Sanremo (IM) - Scadenza iscrizioni: 7 settembre
22 settembre 23 settembre
GIOVANI Camp. Ita Giovanili a Squadre Crono Coppa delle Regioni
YOUTH A
YOUTH B Triathlon Crono 300m/4km/1km Staffette 2M2F 300m/4km/1km
JUNIOR
uz23 NO NO

Solo per la categoria ragazzi che si vogliono coinvolgere progressivamente su un’attivita di tipo agonistico:

DATE E LUOGO 22-23 Set — Sede: Sanremo (IM) - Scadenza iscrizioni: 7 settembre
22 settembre 23 settembre
Triathlon valido per TROFEO ITALIA Coppa delle Regioni
RAGAZZI Triathlon 200m/3km MTB /1000m Staffette 2M2F | 200m/3km MTB /1000m
NUOTO BICI CORSA
TRIATHLON

OLIMPICO SILVER 1.5 Km 42 Km 10 Km
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3. DESCRIZIONE PERCORSI E MAPPE
NUOQOTO:

R e AR t
¥
Legenda
| Nuoto 200 mt
& Nuoto 300 mt

Nuoto

Fercorso rosso
300 rrt cat. youth, Junior e U23

Percorso blu:
200 mt cat. Ragazzi

CICLISMO:
Il percorso non presenta particolari difficolta altimetriche ed &€ completamente
asfaltato. Misura 2 km e dovra essere affrontato per 2 volte dalle categorie
Youth, Junior e U23.
Per le gare riservate alla categoria Ragazzi, il percorso sara accorciato di 500
mt. Misurera, quindi, 1,5 km e dovra essere ripetuto due volte.

Legenda

s Bici 2 km
o+ Deviazione 1,5

Ciclismo

FPercorso rosso 2 Km:
cat. Youth, Junior e U23
da ripetere 2 valte - tot. 4 km

M Percorso rosso, accorciato al segno biu, 1.8 krn: B
cat. Ragazzi da ripetere 2 valte - tot. 3 km
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Il percorso podistico € un bastone di 500 mt che affrontato in andata e ritorno
misura 1 km esatto.
NB: si garantisce la chiusura totale al traffico di tutti i percorsi per tutta la durata

della gara.

- -

i Legenda

Corsa

B Percorsorosso 1 Km:
B cat. Ragazzi, Youth, Junior e U23

8 <+ corsalkm

" Bastone di andata e ritorno

Percorsi gara Olimpico Silver

Nuoto: Nello specchio acqueo antistante i Bagni Morgana; sia in caso di mare
calmo che in caso di mare mosso, rettangolo di mt 500 da ripetere 3 volte.
Temperatura dell’acqua prevista 21°-23°. Tempo massimo frazione di nuoto
45’.

B Legenda
s Nuoto 50T 2018

Nuoto
Percorso rosso 500 mk da ripesere 3 voke per un totale di 1.5 km.

Terrpo brrupe: 45"

CIDFE'E]I’T
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Ciclismo:
Il percorso ciclistico (42 km) é stato rinnovato per garantire una maggiore sicurezza

per gli atleti. 1 primi 16 km saranno completamente pianeggianti e si svilupperanno
sulla Pista Ciclo Pedonale del Parco Costiero Riviera dei Fiori da Sanremo, sino a
San Lorenzo al Mare. Ci si immettera, poi, sull’Aurelia per ripercorrere gli ultimi 24
km della Milano Sanremo, affrontando il Cipressa, prima, e il Poggio, poi.

Sanremo, Taggia, Riva Ligure, Santo Stefano al Mare, Cipressa, Costarainera e San
Lorenzo al Mare, i comuni attraversati da questa spettacolare frazione.

Tempo massimo frazione di nuoto e ciclismo 2h 45’.

Sanremo s

& Mapoon & DpenStmetia Improve Sis map

Corsa:
Il percorso podistico si snoda all’'interno di Portosole, al fianco di yacht spettacolari
e con Sanremo sullo sfondo. Il bastone, andata e ritorno, € di 3,3 km.

Completamente pianeggiante, dovra essere affrontato dagli atleti per 3 volte per un
totale di 10 Km.

: Corsa
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4. MODALITA' D'ISCRIZIONE

Termine iscrizione: venerdi 7 settembre 2018 ore 23.59

Campionato Italiano Crono (www.nextrace.net)

e Youth A e Youth B € 18,00
e Junior € 18,00
u23 € 25,00

Gara Individuale Ragazzi (www.nextrace.net)

° Ragazzi € 12,00

Coppa delle Regioni (www.nextrace.net)

o Staffette ragazzi € 40,00
o Staffette Yh e JU € 60,00

Silver Rank (www.triathlonsanremo.com)

e Junior € 15,00
e Under 23 € 25,00
e Senior e Master € 70,00
e Staffette (Olimpico) € 80,00 fino al 07 settembre 2018

Chi vorra partecipare alla gara a Staffetta del Sanremo Olympic Triathlon dovra
compilare il modulo scaricabile su http://www.triathlonsanremo.com/negozio/tutte-
le-modalita-di-iscrizione/ e inviarlo a info@rivieratriathlon.com.

Si avvisa che potranno partecipare al Sanremo Olympic Triathlon tutti gli atleti in
possesso di tesserino atleta agonista FITRI e di Federazioni riconosciute dalla ITU. Si
puo partecipare, inoltre, senza tessera Fitri, sottoscrivendo la tessera giornaliera.
Sara necessario compilare il modulo e inviarlo a info@rivieratriathlon.com corredato
del pagamento di € 20,00 nel caso di partecipazione individuale, di € 10,00 per
singolo staffettista nel caso di partecipazione a staffetta.

Le iscrizioni pervenute NON saranno rimborsate in caso di impossibilita di
partecipazione.

Per informazioni supplementari scrivere a info@rivieratriathlon.com
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5. CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE

ESTRATTO REGOLAMENTO TECNICO

4.2.e) Coppa Italia e Coppa delle Regioni

(ii) Alla Coppa delle Regioni possono partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento
agonistico delle categorie Youth A, B e Junior sotto forma di rappresentative regionali stabilite
nell’lambito dei rispettivi Comitati Regionali

(iii) Alla Coppa delle Regioni possono partecipare tutti gli atleti delle categorie ragazzi con le
stesse modalita delle altre categorie sotto forma di rappresentative regionali stabilite
nell’lambito dei rispettivi Comitati Regionali.

4.2.f) Campionati Italiani Giovanili Crono a Squadre

Se non diversamente comunicato dalla circolare gare valgono i punti seguenti:

(i) la gara si svolge sulle distanze definite nel paragrafo 3.3

(ii) il numero minimo di componenti di una Squadra € pari a 3 e il numero massimo € pari a
5.

(iii) il tempo di gara ai fini della classifica viene preso sul terzo atleta arrivato della stessa
Squadra.

(iv) Ogni Societa puo schierare Squadre nelle categorie Youth, Junior e U23 secondo le norme
indicate nei punti (v) (vi) (vii) seguenti.

(v) Le squadre presentate nella categoria Youth possono essere composte solo da atleti della
categoria Youth, indifferentemente se Youth A o Youth B.

(vi) Le squadre presentate nella categoria Junior devono essere composte da almeno due
atleti della categoria Junior se la squadra partecipa con tre o quattro atleti e da almeno tre
atleti della categoria Junior se la squadra partecipa con cinque atleti. Le squadre Junior non
possono essere composte da atleti della categoria U23.

(vii) Le squadre presentate nella categoria U23 devono essere composte da almeno due atleti
della categoria U23 se la squadra partecipa con tre o quattro atleti e da almeno tre atleti
della categoria U23 se la squadra partecipa con cinque atleti. Le squadre U23 non possono
essere composte da atleti della categoria Youth A.

(viii) Per quanto non contemplato nel presente documento si intende valido quanto enunciato
nel Regolamento Tecnico in corso per la prova a squadre a cronometro.

6. PREMIAZIONI

Campionato Italiano Giovani Crono a Squadre

e Prime 6 squadre di ogni categoria (U23, Junior, Youth A/B)
Coppa + medaglia

e Primi 6 categoria Ragazzi
Coppa

Coppa delle Regioni
e Prime 6 squadre di ogni categoria (Junior, Youth A/B, Ragazzi)

Coppa + medaglia
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Premi Portosole Sanremo Olympic Triathlon

Montepremi:

Sanremo Olympic Triathlon > € 1.500,00 da suddividere tra i primi 4 arrivati uomini e
donne (eventualmente rapportato come da regolamento FITRI in base al numero dei
partecipanti)

Classifica assoluta: top 3 (uomini e donne)

Coppa + omaggio floreale

Primi 3 di tutte le categorie:

Medaglia + premi in natura

I premi sopraelencati non sono cumulabili

Under 23:
Trofeo Daniele Rambaldi + premi in natura

Miglior corridore frazione podistica:
Memorial Marco Gavino + premi in natura

Societa:
Societa piu numerosa

7. ALBERGHI CONVENZIONATI

L’'organizzazione ha stipulato una serie di convenzioni con alcune delle piu rinomate
strutture ricettive del Ponente Ligure.

Hotel

Castellaro Golf Resort Hotel

Str. per i Piani, 1 — 18011, Castellaro

Tel. 01841956372 — e-mail: hotels@gruppocozziparodi.it

Camere doppie e triple: € 38,00 a persona in trattamento B&B

Possibilita di cena convenzionata: € 20,00 a persona e a pasto (4 portate)

Hotel Globo Sanremo

Via Bartolomeo Asquasciati, 2 — 18038, Sanremo

tel: 0184509485 (Loris) e-mail: info@hotelglobosanremo.it
Camere doppie e triple: € 40,00 a persona in trattamento B&B
Possibilita di cena convenzionata: € 20,00 a persona

Nyala Suite Hotel

Strada Solaro, 134 — 18038, Sanremo

tel: 0184667668 (Arianna) e-mail: booking@nyalatravel.com

Camere triple e quadruple: € 40,00 a persona in trattamento B&B
Camere doppie: € 65,00 a persona in trattamento B&B

Camere singole: € 70,00 a persona in trattamento B&B

Possibilita di cena convenzionata: € 15,00 a persona e a pasto (3 portate)
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Corso Matuzia, 84 — 18038, Sanremo

tel: 0184662273 e-mail: info@hoteldelrio.it

Camere quadruple: € 32,00 a persona in trattamento B&B
Camere triple: € 35,00 a persona in trattamento B&B
Camere doppie: € 38,00 a persona in trattamento B&B

Miramare Guest House

Corso Imperatrice, 77 — 18038, Sanremo

tel: 0184667601 e-mail: info@miramareluxuryguesthouse.it
Camere doppie: € 35,00 a persona in solo pernottamento

Lolli Palace

Corso Imperatrice, 70 — 18038, Sanremo

tel: 0184531496 e-mail: info@lollihotel.it

Camere doppie e triple: € 40,00 a persona in trattamento B&B
Possibilita di cena convenzionata: € 20,00 a persona

Hotel Riviera Sanremo

Corso degli Inglesi, 86 — 18038, Sanremo

tel: 0184502215 e-mail: newrivierahotel@gmail.com

Camere doppie e triple: € 28,00 a persona in trattamento B&B

Appartamenti

Residence dei Due Porti

Corso Trento Trieste, 21 — 18038, Sanremo

tel: 0184506506 (Matteo) e-mail: info@dueporti.it

Appartamento 4 posti letto: € 120,00 a notte

Possibilita di prepararsi colazione e pasti in quanto ogni appartamento e dotato di cucina
con tutto I'occorrente.

Colombo Apartments

Piazza Colombo — 18038, Sanremo

tel: 0184500135 e-mail: hotelriosanremo@tim.it

Appartamento 2 posti letto: € 60,00 a notte

Appartamento 3 posti letto: € 90,00 a notte

Appartamento 4 posti letto: € 120,00 a notte

Possibilita di prepararsi colazione e pasti in quanto ogni appartamento e dotato di cucina
con tutto I'occorrente.

Riviera Apartments
18038, Sanremo
tel: 0184502215 e-mail: newrivierahotel@gmail.com

Appartamento 5/7 posti letto: € 150,00 a notte
Possibilita di prepararsi colazione e pasti in quanto ogni appartamento & dotato di cucina
con tutto I'occorrente.
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