
Aria, terra e acqua. Si parte da un alto e adrenalinico volo con cui ci prepariamo a prossimi mondiali di parapendio che si 
terranno in Friuli Venezia Giulia nel 2019, per poi continuare con l'Iron Tour Cross, il nostro primo racconto alla scoperta 
dell'Isola d'Elba, e infine ci si tuffa nelle pellicole dell'Ocean Film Festival 2018 

 
   
  

 
 
 

 
 

Un contenitore di racconti per guardare cosa c’è dietro un evento, 
un personaggio, una situazione, un gesto sportivo 

 
Ritmo, curiosità, segreti per raccontare lo sport endurance e quello outdoor 

 
Taglio creativo e di tendenza per cambiare la prospettiva  

di chi pratica o si avvicina allo sport 
 

  
 

Questa settimana 
 

 
Episodio 146 : lunedì 15 ottobre 18:45 

  
 

Tornare in campo è il nome del progetto di insegnamento del rugby  
che coinvolge 40 detenuti del carcere della Dozza di Bologna  

 
In occasione del Trofeo Illumia siamo andati a conoscere 

 il back stage del Giallo Dozza Bologna Rugby 
 
 

[episodio in onda lunedì e mercoledì 18:45 e 00:15, martedì e giovedì 07:45 e 13:30] 
 
 

_________________________________ 
 

 
Episodio 147 : martedì 16 ottobre 18:45 

 
 

Un po’ di avanti e dietro le quinte  
dell'evento di triathlon più partecipato d'Italia 

 
è l'on e back stage dei Campionati italiani  

di Triathlon di Lignano Sabbiadoro 
 
 

[episodio in onda martedì e giovedì 18:45 e 00:15, mercoledì e venerdì 07:45 e 13:30] 
 
 
 
 



  
 

Episodio r68 : venerdì 19 ottobre 18:45 
 
 

Una persona non allenata può trattenere il fiato per due minuti. 
Secondo più, secondo meno 

 
Back racconta l'apnea sopra - e sotto - la superficie dell'acqua 

 
L'apnea può essere un record da raggiungere,  

una gara di scialpinismo percorsa tutta d'un fiato  
oppure una sessione d'allenamento delle Sincronette,  

la squadra nazionale di nuoto sincronizzato. 
 
 

[episodio in onda venerdì 18:45 e 00:15, sabato 07:45, lunedì 07:45 e 13:30] 
 
 

Come Back!  
____________________________________  

 
“BACK” è realizzato da PUBBLITEAM SRL 

 
in esclusiva per RAI SPORT HD 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

  
 
 
 
 
 

 


