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1. ORGANIZZAZIONE

Organizzatore:
Flipper Triathlon ASD — Sport For You Srl

Referente:

Raffaele Avigliano - Cellulare 335-7143015
Coordinatore:

Ezio Amatucci - Cellulare 389-7975074

Email:
flippertriathlon@gmail.com

Web:
https://www.sportforyousrl.com/gara/campionati-italiani-triathlon-olimpico-assoluto-under23/

Cronometraggio:
https://www.endu.net/it/events/c.i.-triathlon-olimpico-individuale-assolute-e-under23/entry

Direttore Di Gara:
Fabrizio Cutela

Delegato Tecnico:
Andrea Homberger
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2.  MAPPA LOCALITA
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3. PROGRAMMA GARE

PROGRAMMA

VENERDI' 11 OTTOBRE

16.00 - 18.00 Distribuzione pettorali c/o Fantini Club

16:00 - 18:00 Ricognizione percorsi di gara (traffico aperto)

17.45 - 18.15 Registrazione e Accrediti c/o Fantini Club
18.30 Briefing Tecnico presso Fantini Club

SABATO 12 OTTOBRE

08:00 -14:00 Distribuzione pettorali c/o Fantini Club
09:00 Aperturazonacambio Gara Femminile
10:00 Chiusura zona cambio Gara Femminile
10:30 Partenza Gara Femminile
12:30 Apertura pasta party presso Fantini Club
13:30 Aperturazonacambio GaraMaschile
14:30 Chiusurazonacambio Garamaschile
15:00 Partenza Gara Maschile
17:00 Apertura pasta party presso Fantini Club
18:00 Premiazioni c/o Fantini Club

17:00-19:00 Ritiro Pettorali Mixed Relay

DOMENICA 13 OTTOBRE

07:00 - 08:45 Distribuzione pettorali Mixed Relay c/o Fantini Club
08:00 Apertura zonacambio
09:15 Chiusurazonacambio
09:30 Partenza Gara Mixed Relay
12:00 Apertura pasta party c/o Fantini Club
13:00 Premiazioni

Segreteria c/o Fantini Club Lungomare Grazia Deledda, 182, 48015 Cervia RA
N.B.

Ilcontenutodella presente Guida Atleti potra subire aggiornamenti, modifiche e integrazioni;
gli Atleti sono tenuti a consultare periodicamente la Guida Atleti presente nella pagina riservata alla
gara nel sito della Federazione Italiana Triathlon, unico sito di riferimento ufficiale; in ultimo fara fede

guanto sara comunicato dal Delegato Tecnico Fitri durante il Briefing Atleti di Venerdi 11 ottobre
20109.
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4. DISTANZE, DESCRIZIONE PERCORSI ,MAPPE

TRIATHLON OLIMPICO

NUOTO BICI CORSA
1,5Km 40 Km 10Km

PERCORSO NUOTO

4? waans wamon  GUIDA TECNICA - CAMPIONATO ITALIANO TRIATHLON OLIMPICO ELITE




PERCORSO CICLISMO
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MIXED RELAY 2+2

NUOTO BICI CORSA
250 m 5Km 1,5Km

PERCORSO NUOTO

R ST
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PERCORSO CICLISMO
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5. QUOTE E MODALITA D’ISCRIZIONE

ISCRIZIONE:
CHIUSURA ISCRIZIONI PER OLIMPICO entro il 27.09.2019
CHIUSURA ISCRIZIONI PER MIXED RELAY 2+2 entro il 08.10.2019

QUOTE ISCRIZIONI OLIMPICO

Categoriada S2:€ 50,00

Categoria U23 e S1: € 25,00

Categoria Junior:€. 15,00

(previstacommissione in base allatipologia dipagamento, nessunacommissione perilbonificosalvo
quella della propriabanca)

Non saranno accettate iscrizioni incomplete e/o senza ricevuta del pagamento.

QUOTA ISCRIZIONI Mixed Relay
Categorie da S1:€ 25,00
CategoriaJunior:€ 15,00
CategoriaYouthB:€ 8,00

INFORMAZIONI GENERALI E SEGRETERIA:
email: flippertriathlon@gmail.com:
335-7143015 ; 389-7975074
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6. CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE

REQUISITI GENERALI DI PARTECIPAZIONE Al CAMPIONATI ITALIANI 2019

1. Campionati Individuali Assoluti e U23 di Triathlon Olimpico Potranno partecipare tutti gli atleti della
categoria Elite di 1° livello, fino ad un massimo di 100 uomini e 75 donne. Al fine di raggiungere i suddetti
massimi, potranno partecipare gli atleti Elite di 2° livello nei primi 150 uomini e 100 donne del Rank Olimpico,
ricomprendendo gli U23 e gli Juniores che rientrano in tali posizioni. Potranno inoltre essere concesse Wild
Card nel numero massimo di 15 totali di cui 5 per Elite e 10 per Under 23, che andranno ad aumentare i
numeri di cui sopra fino ad un massimo di 115 uomini e/o 90 donne, qualora le Wild Card vengano utilizzate
tutte per uomini o tutte per donne. | Titoli U23 saranno assegnati fra tutti i partecipanti della Categoria Senior
1 fino a 23 anni, ricomprendendo gli Juniores. Gli atleti aventi diritto secondo i criteri di cui sopra non
potranno partecipare ad altra competizione sul territorio nazionale nel fine settimana in cui si svolge |l
Campionato Elite. La violazione del dispositivo comporta deferimento agli Organi di Giustizia.

ESTRATTO REGOLAMENTO TECNICO

Art.14 Triathlon Olimpico, Campionati Italiani Individuale Assoluti Elite e Under 23

14.01 | titoli saranno assegnati sulla distanza Olimpica con scia consentita

14.02 Al titolo possono partecipare e concorrere gli atleti élite come definito dall’art. 02.03
14.03 A questa gara non potranno iscriversi atleti stranieri.

14.04 Il coefficiente gara, sia per la prova maschile sia per quella femminile, e fissato azero.

Art.65 Organizzazione briefing pregara e Zona di Partenza

65.01 Nei Campionati Italiani, Grand Prix e nelle gare Internazionali, il briefing sara tenuto il giorno prima dello svolgimento della
competizione, in locale idoneo alla proiezione delle informazioni gara. La partecipazione sara obbligatoria per i Tecnici a tutti i Titoli
Giovanili e per gli atleti al Campionato italiano individuale Elite. Essendo il briefing considerato attivita di gara, la presenza sara
consentita solo agli atleti iscritti, ai tecnici e al personale autorizzato dal Delegato Tecnico.

Art.93 Norme generali per la divisa di gara

Tutti gli atleti che partecipano a eventi sotto 'egida F.I.Tri. devono attenersi alle seguenti disposiziani:
93.01 la divisa di gara indossata non pud essere trasparente e deve essere conforme ai canoni di decenza;

93.02 la divisa di gara deve vestire entrambe le spalle del concorrente ed essere chiuso davanti; deve coprire il torso e puo essere aperto

sul dorso dalla vita in su; non pud contenere parti in neoprene. Pud avere una zip posteriore ed o una anteriore;

93.03 per le gare di Campionato Italiano e per i Circuiti Federali & obbligatoria la divisa di gara in un unico pezzo (body) tranne che per le
gare su distanze superiori all'Olimpico, ove e consentita anche la divisa di gara in piu parti. Per tutte le altre, e preferita la divisa di
gara in un unico pezzo, ma nel caso di piu parti entrambe devono sovrapporsi senza scoprire alcuna parte del torso;

ESTRATTO CIRCOLARE GARE
14. ISCRIZIONI ATLETI ALLE GARE, LISTE PARTENTI E SOSTITUZIONI:
14.1. CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI, CAMPIONATI ITALIANI DI CATEGORIA RISPETTO ALL’EVENTO

Nessuna limitazione al numero di iscritti, salvo diverse disposizioni indicate successivamente.

Scadenza iscrizioni 15 gg. prima dell’ inizio delle competizioni, complete del pagamento della quota prevista; (alla
scadenza

del termine, gli atleti devono possedere un tesseramento attivo). Per i Titoli giovanili 20 gg. prima dell’inizio delle
competizioni.

Pubblicazione Elenco iscritti 10 gg.

Pubblicazione Start List definitiva 8 gg., verificate le eventuali mancanze e/o imprecisioni, e le cancellazioni per mancato
pagamento. Per il Titolo Assoluto/U23 di Olimpico (ai fini della definizione della start list), si applica il criterio gia in uso
per il

Grand Prix che prevede priorita agli atleti che possiedono Rank ITU e a seguire il Rank nazionale di specialita, entrambi
alla

data di chiusura iscrizioni.

Dopo la pubblicazione ufficiale non saranno possibili altre iscrizioni, salvo inserimento mediante utilizzo delle Wild Card
della Federazione secondo le modalita previste dal Regolamento Tecnico. Saranno inoltre possibili sostituzioni fino a 3
giorni prima della competizione, nel numero massimo di 1 atleta per Societa, indistintamente se uomo o donna, a
condizione che il sostituto possieda un tesseramento attivo alla data di scadenza delle iscrizioni.
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CIRCUITI NAZIONALI: MIXED RELAY ELITE

46. CIRCUITO MIXED RELAY ELITE:

PROVA| TIPOLOGIA | PERIODO ABEBINAMENTO MONTEFREM! TITOLO L
v Dusthlon | 'marzo. 2 1. Duathlon 2000 2500
z Tristhlon_| Settembre 21 Tristhlon 2000 2500 s
¥ I'T'?::t?hﬁ: Ottobre aCl Trﬁ?::l::tglimpim 4000 fitri 2500 fitri
Assoluto/LI23
Finale Teatnion | Ofiobre 2 Finale Grand Prix L S

46.1. CARATTERISTICHE

Il nuovo Circuite Mixed Relay Elite 2019 si svolgera su 4 gare nazionali, abbinate ai Titoli Assoluti di Sprint Duathlon e
Triathlon, alla Finale del Circuito Grand Prix e al Campionato di Olimpico/U23.

46.2. COMPOSIZIONE DELLE STAFFETTE:
Per i due Campionati abbinati agli Sprint si fa rifedimento alle norme in vigore dell’anno agonistico in corso.

4621, PER IL CAMPIONATO OLIMPICO/UZ23
le squadre dovranno essere obbligatoriamente composte dagli atleti che hanno parecipato al Campiconato di
Climpicof23. Potranno essere formate anche pil squadre. Mel caso in cui non vi siano atleti sufficienti a formare la
squadra o a completare le altre formazioni, potranno essere iscritfi atleti che non hanno partecipato al Tielo di
Qlimpico/U23 perché non aventi dirtto, anche delle categorie Youth B. Non & possibile izcrivere Squadre da parte di
Societa che non hanno avuto atleti partecipanti al Titolo Elite di Olimpico/U23. In ogni squadra & possibile schierare
massimo un atleta straniero (uomo o donna), solo se tesserati per la Societa.

46.2.2. PER LA FINALE GRAND PRIX:
le =quadre dovranno essere obbligatoriamente composte dagli atleti che hanno partecipato alla finale. Potranno
essere formate anche pild squadre. Mel caso in cui non vi siano atleti sufficienti a formare la squadra o a completare le
alfre formaricni, potranno essere iscriti atleti che non hanno partecipato alla finale del Grand Prix percheé non aventi
diritto, anche delle categorie YB. In ogni squadra & possibile schierare massimo un atleta straniero (uomo o donna),
indifferentemente se tesserati per la Societa o ingaggiati dalla stessa. Non & possibile iscrivere Squadre da parte di
Societd che non hanno avuto atleti partecipanti alla Finale del Grand Prix.

46.2.3. TITOLARI E RISERVE (per le prove abbinate a olimpico/u23 e alla finale del Grand Prix)
Titolari: sono titelari di squadra gli atleti che hanno partecipato al Titelo Olimpico/U23 e alla Finale del Grand Prix. La

mancata partecipazione comporta Fesclusione dell'atleta dalla squadra e la decadenza del team se non vi sono
possibilita di utilizzo dell'atleta di riserva

Riserve: sono considerate nserve tutti gli atleti che hanno partecipato al Tielo Olimpico/J23 e alla Finale del Grand
Prix e quelli che sono stati iscrittifcomunicati nei termini di scadenza iscrizioni di ciascuna competizione.
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1. PREMIAZIONI

Le premiazioni avranno luogo presso il campo gara come da protocollo e regolamento. Gli
atleti premiati dovranno ritirare il premio personalmente presentandosi alla chiamata. |
premi in denaro sono al lordo della ritenuta d’acconto se dovuta.

Come da Circolare Gare 2019, sara applicata la regola del Cut Off (10%)

I primi 3 classificati assoluti, maschili e femminili, saranno premiati con medaglie
ufficiali. | vincitori assoluti, maschili e femminili, verranno vestiti con la maglia di
Campione Italiano 2019.

MONTEPREMI:
« Montepremi C.1. Assoluto Elite: € 6.000,00

C.l. U23: €2.500,00

POS % UOMINI DONNE UOMINI DONNE
1° 36 1080,00 1080,00 450,00 450,00
2° 28 840,00 840,00 350,00 350,00
3° 20 600,00 600,00 250,00 250,00
4° 12 360,00 360,00 150,00 150,00
5° 4 120,00 120,00 50,00 50,00
TOTALE 3000,00 3000,00 1250,00 1250,00

» Prova di Circuito MIXED RELAY Montepremi: € 4.000,00

POS % Mixed
Relay
1° 36 1440,00
2° 28 1120,00
3° 20 800,00
4° 12 480,00
5° 4 160,00
TOTALE 4000,00
| e |]
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8. INFO

Zona ad accesso riservato

In adiacenzaallaZonaCambio,include:laZonaPre-cambio, AreaMedica, Deposito Borse; potrannoaccederviil
Personaledell’Organizzazione, ilPersonaleprepostoall’AssistenzaMedica, coloro i qualidispongonodiPass,tra
questi gli Addetti Stampa, Fotografi,i Tecnici Accreditatiche sisonoregistratiaprecedereil Briefing Atleti di
Venerdi 11/10

Deposito Sacche

Borse 0 Zainipotranno essere postinell’areadeposito bagagli predispostaneipressidellazonacambio,anche se
custoditanonsirisponde del materiale depositato. Lasacca potra essereritirata poiin qualsiasimomento
mostrando il pettorale di gara.

Ricognizione percorsi

Gli atletipotrannofareil riscaldamento e/o defaticamento suipercorsidigarafinoaquandononsarachiusala
ZonaCambioe/ononvisiaaltraGaraincorso (n.b.garaenonfrazionedigara) dopodiché nonsarapiu
possibile effettuare operazionidiriscaldamento e/o defaticamentosul percorsodigara, masolosullearee e/o vie
adiacenti.

Spunta elettronica

Partenza:lazonadispuntaelettronica e postasottol’arco gonfiabile situatasullaspiaggia e gliatleti dovranno
transitareinordine einfilaindiana sopral’appositorilevamento e procedere conlaspunta da parte deigiudicie
recarsinell'area di partenza predisposta. i primi 10 Atleti/e saranno chiamati nominalmente

Assistenza Bici

Vicinolazonacambio sarapresente e adisposizione dituttiiconcorrentiuno stand perassistenzabici.
Controlli

In tuttelefrazionidigarasono previsticontrollifissie/ovolanti. | concorrentiche nontransitano suicontrolli
verranno squalificati.

Ritiro Pacco Gara

[I“paccogara”’ potraessereritirato pressolasegreteriasituata presso Fantini Club in via Lungomare Grazia
Deledda, 182, 48015 Cervia RA

Docce

Ledoccesonosituate presso Fantini Club in via Lungomare Grazia Deledda, 182, 48015 Cervia RA

200 mt dalla zona cambio.

Briefing Tecnico

lIBriefing TecnicosaraprecedutodallaRegistrazione e Accreditodei Tecnici;avraluogovenerdill ottobrealle ore
18.30 presso Fantini Club in via Lungomare Grazia Deledda, 182, 48015 Cervia RA

Antidoping

Come previsto daregolamento lasala Antidoping € situata presso gli spogliatoi Fantini Club
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9. PARCHEGGI
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