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A g e n d a  

o Riferimenti  operativi 

o Area di Gara    

o Disposizioni e Informazioni generali 

o Schede gara 

o Zona Cambio 

o Programma complessivo 

o Premiazioni 

o Firma del foglio di presenza 
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 Vigna di Valle 



R i f e r i m e n t i  Vigna di Valle 
 
 
Direttore di Gara F.i.Tri. Lazio Luigi Ruperto 
Delegato Tecnico F.i.Tri. Marco Saliola 
Giudice Arbitro Triathlon Campionati Individuali, Carmela Calabrese 
Giudice Arbitro Triathlon Campionati a Staffetta, Carmela Calabrese 
Giudice Elaboratore, Stefano Trevisani 
Service Classifiche NextRace, Valerio Anile 
Direttore Tecnico Giovanile Alessandro Bottoni 
Referente Tecnico Giovanile Romina Ridolfi 

 

Medico di Gara: – attraverso Direttore Gara 338 4468580 
OSPEDALE DI RIFERIMENTO: BRACCIANO 
Presidio Medico: Croce Rossa Italiana, Comitato Locale Sabatino 
 
Temperatura dell’acqua 23° - Temperatura esterna 29°/31° 
(dati da confermare alla data del briefing) 
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B u s t a  T e c n i c a  E c o n o m y  Vigna di Valle 
  

Le buste tecniche sono stampate con programma di gara su un lato e piantine dei percorsi sull’altro. Ciascun atleta 

è quindi in possesso di tutte le informazioni relative alla propria gara. 
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P r o g r a m m a   

S a b a t o  2 0  m a t t i n a  Vigna di Valle 
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Sabato 20/07   mattina  (Ordinanza di chiusura dalle 7.30 alle 11.30)  
 
06.40-07.15 apertura Zona Cambio Categorie Junior 
 
08.00 Partenza Junior F  (7.30  strade chiuse)   
09.30 Partenza Junior M   
 
11.00 Termine gare del mattino e apertura Pasta Party 
12.30 Premiazioni Campionati Junior 
 
Nota: dalle 11.30 riapertura traffico controllato nel tratto parzializzato da 
transenne, con utilizzo di entrambe le carreggiate. 
  



P r o g r a m m a  

S a b a t o  2 0  p o m e r i g g i o  Vigna di Valle 
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Sabato 20/07   pomeriggio (Ordinanza di chiusura dalle 14.30 alle 18.00)  
(non è possibile accede all’Impianto dell’Aeronautica dalle 14.30 alle 18.00) 
 
13.40-14.30 Apertura Zona Cambio categoria Youth B 
 
14.45 Partenza Youth B F   
15.30 Partenza Youth B M   
 
16.20 – 16.50 Check-out Youth B Check-In Youth A 
 
17.00 Partenza Youth A F   
17.30 Partenza Youth A M  
 
18.00 Termine gare del pomeriggio 
19.00 Premiazioni Campionati Youth 
 
19.00 Conferma Staffette e distribuzione pettorali – Campo Gara 
  
  



P r o g r a m m a   

D o m e n i c a  2 1  Vigna di Valle 
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Domenica 21/07   (Ordinanza di chiusura dalle 7.00 alle 12.30)  
(non è possibile accede all’Impianto dell’Aeronautica dalle 7.00 alle 12.30) 
 
07.00-07.50 apertura Zona Cambio Junior  (7.00  strade chiuse) 
 
08.10 Partenza staffetta 2+2 Junior  
   
10.15-10.50 Check.out Staffette Junior e Apertura zona cambio Youth  
 
11.00 Partenza staffetta 2+2 Youth  
 
12.15 termine gare e apertura Pasta Party 
13.00 Premiazioni 



D i s p o s i z i o n i  G e n e r a l i  Vigna di Valle 

E’ cura degli atleti essere presenti nell’area di partenza in riva al lago in tempo utile per il controllo 
pre partenza sul tappeto nextrace. 
 
Il riscaldamento a nuoto è vietato all’interno del campo di gara, ovvero lo spazio compreso tra area 
di partenza, uscita nuoto e boe di virata. 
Le partenze avverranno in acqua. 
Lo start avverrà con tromba acustica. In caso di falsa partenza, le canoe chiuderanno il fronte. Per 
singole partenze anticipate I giudici segnaleranno gli atleti per il penalty box. 
La boa di terra è da tenere a destra, per il corretto allineamento con lo scivolo d’uscita. 
 
Gli atleti devono rispettare gli orari di chek-in per evitare di rimanere esclusi dalle competizioni, e 
quelli di chek-out dalla zona cambio affinchè il gruppo successivo abbia sufficiente tempo per il chek-
in. 
 
Nella frazione di ciclismo va prestata la massima attenzione al rientro dall’ingresso del Museo 
Storico, dove saranno messe in atto deviazioni di traiettoria e protezioni per ridurre la velocità in 
discesa. 
Il tratto in discesa tra salita parzializzata e rientro all’ingresso del Museo presenta alcune radici per 
cui si consiglia percorrenza al centro carreggiata. In questo tratto è vietato superare la mezzeria, 
pena squalifica immediata. 
 
Il Gazebo del Penalty Time è posizionato prima del viale di arrivo. 
 
In zona cambio è vietato contrassegnare il proprio posto con qualsiasi modalità.  C
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C a m p o  G a r a  Vigna di Valle 
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P e r c o r s i  g a r e  Vigna di Valle 
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P e r c o r s i  g a r e  Vigna di Valle 
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P e r c o r s i  g a r e  Vigna di Valle 
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F l u s s i  Vigna di Valle 
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D i s t a n z e  d i  G a r a  Vigna di Valle 

RIEPILOGO DISTANZE E GIRI  

GARA DISTANZE GIRI 

SA
B

A
TO

 

TRIATHLON JU 750/20000/5000 1-6-4 

TRIATHLON YOUTH B 400/10000/3000 1-3-3 

TRIATHLON YOUTH A 300/6000/2000 1-2-2 

D
O

M
EN

IC
A

 

STAFFETTA JUNIOR 300/6000/2000 1-2-2 

STAFFETTA YOUTH 300/6000/2000 1-2-2 
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P r e m i a z i o n i  Vigna di Valle 

 
Campionato Italiano di Triathlon Giovani Individuale  
Primi 6 di tutte le categorie maschili e femminili (Junior, Youth A, Youth B)  
1° Medaglia ufficiale + maglia campione italiano dal 2° e 6° Medaglia ufficiale   
 
Campionato Italiano di Triathlon Giovani a Staffetta  
Prime 6 staffette delle categorie Junior e Youth  
1° Medaglia ufficiale + maglia campione italiano dal 2° e 6° Medaglia ufficiale   
 
 

Gli atleti in premiazione dovranno essere presenti in area premiazioni 10 minuti prima degli 
orari previsti dal programma 
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F a i r  P l a y    Vigna di Valle 

  

 

Comportamento etico e fair play  

In tutta l’area dell’ Aeroporto di Vigna di Valle e nelle zone di gara, gli atleti i 

Tecnici e gli accompagnatori sono tenuti ad osservare un comportamento etico 

adeguato al contesto, considerato che siamo ospiti di una struttura Militare, e 

soprattutto del centro Sportivo dell’Aeronautica che ci consente lo svolgimento 

del Campionato.  

E’ segno di correttezza, ma anche di civiltà, lasciare ambienti puliti così come 

sono stati trovati. 

Inoltre saranno predisposti dei contenitori per la raccolta delle bottigliette 

nella zona destinata al ristoro della frazione a piedi, che gli atleti dovranno 

usare invece che gettarle a terra. Si eviterà così di danneggiare i concorrenti 

che seguono, e a mantenere pulita l’area.  
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Vigna di Valle 

 
 

 
 
 

FIRMA del REGISTRO di PRESENZA 
da parte dei Tecnici Societari 

 
 
 

Grazie a tutti 
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