WINTER TRIATHLON
CAMPIONATI ITALIANI
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ORGANIZZATORE: ASD VALLE GESSO SPORT
REFERENTE: GIANLUCA BARALE
DIRETTORE DI GARA: GIANLUCA BARALE
DELEGATO TECNICO: HOMBERGER ANDREA

Giuria
Giudice Arbitro: Pompeo Verdicchio
Giudice Elaboratore: Fabio Vescovo
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IL PROGRAMMA...

DOMENICA 27 GENNAIO

07.00 -08.30 Ritiro pettorali e pacchi gara presso “Piscina di
Entracque”

09.30 PARTENZE

12.00-13.30 Pasta Party - Scuola Materna — Via Angelo Barale 12
14.00 Premiazioni presso Comune di Entracque
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IL PROGRAMMA...
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LAREA GARA...

ZONA CAMBIO
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LAREA GARA...

Il Centro Polisportivo

Strada Provinciale per San Giocomo
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| SERVIZI...

DOCCE CENTRO POLISPORTIVO
SPOGLIATOIO CENTRO POLISPORTIVO

DEPOSITO BORSE Campo gara — area arrivo

AREA MEDICA Campo Gara — Presso Zona Cambio
PASTA PARTY Scuola Materna

SEGRETERIA CENTRO POLISPORTIVO

BIKE SERVICE Probike —0171/387363

PULIZIA BIKE CENTRO POLISPORTIVO
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PRIMO RISTORO Area Arrivo
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| TITOLI...

% Classico Individuali Assoluti
s Classico Individuali Cat. Age Group
s Sprint Individuali Junior
s* Classico Assoluto a Squadre

WINTER TRIATHLON

. Federazione
/%R el Triathion CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE E A SQUADRE




GLI ORARI DI PARTENZA...

WINTER TRIATHLON CLASSICO

Zona Cambio: 08.15—09.15

Spunta: 09.24

Partenza: 09.30 UOMINI - 09.31 DONNE

WINTER TRIATHLON JUNIOR SPRINT
Zona Cambio: 08.15-09.15

Spunta: 09.40

Partenza: 09.42 UOMINI - DONNE
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IL PACCO GARA...

ALL'INTERNO
DELLA BUSTA
GARA
(CONTROLLARE IL
NUMERO DEL
VOSTRO
PETTORALE):
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PETTORINA GARA:

DEVE ESSERE RICONSEGNATA AL MOMENTO DEL RITIRO DEL
MATERIALE IN ZONA CAMBIO

IL MATERIALE NON VIENE RICONSEGNATO IN SUA MANCANZA.
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IL PACCO GARA...

CRONOMETRAGGIO
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IL PACCO GARA...

BUONO PASTA PARTY. 5 Euro per accompagnatori

winrertriamuion  Her triathlon entracque

ENTRACQUE
BUONO PASTO JNE INFORMAZIONI UTILI

DOMENICA 27 GENNAIO 2019

COME SI APPLICANO I NUMERI GARA

1 PETTORINA
1 NUMERO FRONTALEMTB
I NUMERO (BOLLINO) SU OGNI SINGOLO SCI

PEROCORKT
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IL PACCO GARA...

IN CASO DI MANCANZA O DIFFORMITA DEL CONTENUTO
RISPETTO A QUANTO SOPRA DESCRITTO SEGNALATELO
IMMEDIATAMENTE Al VOLONTARI PRESENTI O TELEFONATE AL

3356948867 — Gianluca Barale
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LA ZONA CAMBIO...
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LA ZONA CAMBIO...
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ZONA CAMBIO
| 1| Delegato Tecnico potra variare alcune indicazioni il giorno della gara

Presentarsi con:

1. Casco indossato e allacciato

2. Divisa di gara indossata con numero posizionato
| 3. Bicicletta con numero
4

Sci con numero e bastoncini

Ammesso piccolo asciugamani

Ammessa copertura scarpe in caso di maltempo

Casco posizionato in T1 slacciato

Sci e bastoncini adagiati sul suolo

Tutto il materiale posizionato lato catena

Al rientro in T2 la bicicletta posizionata da regolamento
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| PERCORSI

() RUN (4,8 Km, 3 GIRI). Dislivello positivo totale 81 m
@ BIKE (9,9 Km, 3 GIRI) . Dislivello positivo totale 198 m

. SKI (8,1 Km, 3 GIRI). . Dislivello positivo totale 309 m

,_aO RUN (3,2 Km, 2 GIRI). Dislivello positivo totale 54 m
‘ BIKE (6,6 Km, 2 GIRI). Dislivello positivo totale 132 m

‘ SKIl (5,4 Km, 2 GIRI). Dislivello positivo totale 206 m

Federazione 27y A
FIR Italiana Triathlon CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE E A SQUADRE T gy S0




S '-‘*‘--e--- -
o FRAZIONE RUN... / ~
n - ?%
)
%':FJ':"E

o

-l

4

®
7:07 B
9GIQ_QC
! 300
= g = B s
: . - X ” ’
& '"ﬁ d ef""'“‘“'g'_ . ; e L o
g # ’ 8 PO T 2 ;
& . T P '! i ...-r ;I::. .4‘:‘._ J'ﬂ". ‘R
= e " o G

4l L] -y #

o™ :
I.RI v :,‘i’:,;'g‘}"f;gjﬂm ‘CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE E.,A SQUADRE




FRAZIONE RUN...
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FRAZIONE BIKE...
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FRAZIONE SKI...
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FRAZIONE SKiI...
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FRAZIONE SKiI...
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IL REGOLAMENTO...

Art. 42 WinterTriathlon Classico, Campionati Italiani Individuali Assoluti e di Categoria

42.01 | Titoli saranno assegnati su distanza classica.

42.02  Aititoli potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico.

42.03 A questa gara potranno iscriversi atleti stranieri, per i quali sara stilata classifica separata.
42.04 Il coefficiente gara & fissato a zero, sia per la prova maschile sia per quella femminile
42.05 Nella frazione podistica potranno essere usate scarpe chiodate.

42.06 Nella frazione ciclistica saranno usate le Mountain Bike. Sono permessi tutti i tipi di pneumatico di dimensione non inferiore a
1.5”, comprese le gomme chiodate. Altri tipi di bicicletta potranno essere utilizzati solo se richieste ufficialmente dagli
organizzatori all’Ufficio Gare.

42.07 Nella frazione ciclistica € ammesso spingere o trasportare personalmente la bicicletta.

42.08 E concesso provare le attrezzature di bici e di sci prima delle rispettive frazioni solo se previsto dall’organizzazione.
42.09 Gli sci dovranno essere punzonati dai Giudici di Gara per prevenire cambi non concessi.

42.10 E ammessa la sostituzione dei bastoncini e degli sci in zona cambio solo in caso di rottura.

42.11 Gli sci dovranno essere calzati solamente al di fuori della “Zona Cambio”.

42.12 E vietato sciare all’interno della “Zona Cambio”.

42.13 E vietato sciare con il casco da bici.

42.14 L'inizio della frazione sciistica sara chiaramente indicato. e

42.15 Sono permesse tutte le tecniche dello sci di fondo.

42.16 Quando richiesto da un concorrente piu veloce, bisogna permettere il sorpasso.
42.17 Potra essere proibito il passo pattinato nel tratto finale.

42.18 Quando la temperatura ambientale & inferiore a meno 18° la gara & annullata.
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IL REGOLAMENTO...

T

Art. 43 WinterTriathlon Sprint, Campionati Italiani Individuali Junior

43.01 Saranno assegnati in prova unica su distanza Sprint.
43.02  Ai titoli potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico, a partire dalle Categorie Youth B.
43.03  Aititoli non potranno partecipare gli atleti delle categorie Youth A.

43.04  Per quanto riguarda la parte tecnica valgono le regole indicate nell’articolo precedente.

Art. 44 WinterTriathlon Classico, Campionati Italiani Assoluti a Squadre

44.01 | Titoli saranno assegnati su distanza classica.

44.02 Ai titoli potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico.

44.03 Ogni societa potra schierare un atleta straniero regolarmente tesserato per la stessa societa.
44.04 Per quanto riguarda la parte tecnica valgono le regole indicate nell’articolo precedente.

44.05 Le classifiche finali della gara a squadre, maschili e femminili, saranno determinate dalla somma dei tempi realizzati dai tre
migliori atleti classificati di ogni squadra, senza distinzione di categoria, sulla classifica assoluta della gara individuale.
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Graste!
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