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Endurance Sport Medicine and Triathlon
La sfida di Tokyo 0G 2020

Sabato 25 Gennaio 2020
Luna Hotel Airport - Lago Maggiore - ltaly
Via Vittorio Veneto 54/c - 28040 Oleggio Castello - (NO)
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PROGRAMMA
Sabato 25 Gennaio 2020

Registrazione dei partecipanti

Saluti e ringraziamenti. Presentazione e razionale
del congresso
D. Fontana

Il triathlon ai Giochi Olimpici di Tokyo. Tra condizioni
climatiche estreme e performance
S. Migliorini
Coffee break
La gestione dell'overtraining syndrome nel triatleta:
prevenzione, valutazione e trattamento
D. Susta

Discussione

Aperitivo e buffet

ENDURANCE SPORT MEDICINE
AND TRIATHLON LA SFIDA DI TOKYO 0OG 2020

RELATORI

Dott. Diego Fontana,
Specialista in Medicina dello Sport
Presidente AMS Verbano Cusio Ossola, FMSI

Dott. Sergio Migliorini,

Specialista in Medicina dello Sport, Medicina Fisica e
Riabilitazione, AMS Verbano Cusio Ossola FMSI
Delegato Medico Giochi Olimpici di Tokyo per le gare di
Triathlon e Team Relay

(International Triathlon Union ITU )

Dott. Davide Susta,

Specialista in Medicina dello Sport, AMS Biella, FMSI
Professore associato di Medicina dello Sport, Dublin City
University, Ireland

OLEGGIO

CASTELLO

SABATO 25
GENNAIO 2020



