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Ca: TUTTI I TECNICI 2020

Da: Settore Istruzione Tecnica, Federazione Italiana Triathlon

Data: 20.02.2020

Rif: Newsletter n. 3/2020 Pagine: \ 2 \ Allegati:

Una delle novita dell’offerta formativa SIT per il 2020 e rappresentata dai Convegni di Macro Area (CMA) organizzati

dai Comitati Regionali in collaborazione con il Settore Istruzione Tecnica.

Nell’arco dell’anno sono in programma cinque appuntamenti che coprono tutto il territorio nazionale seguendo il

principio delle cinque Macro Aree.
Ogni Convegno di Macro Area, della durata di 4 ore, tratta un tema specifico legato alla metodologia dell’allenamento
e prevede una parte specifica finale sulla gestione del recupero in collaborazione con Dorelan partner di Fitri.

| Convegni di Macro Area sono validi per I'acquisizione dei Crediti Formativi per tutti i livelli tecnici.

Nello specifico attribuiscono 3 crediti formativi per i tecnici Allenatori e Coordinatori FITRI e 6 crediti formativi per i
tecnici Istruttori FITRI.

ricordiamo i primi appuntamenti SIT per il mese di marzo:

Data Attivita Scadenza
Iscrizioni
CONVEGNO MACRO AREA NORD EST 2020:
Aperto a tutti i livelli tecnici FITRI (Istruttori/Allenatori e Coordinatori FITRI)
Referente org.: DELEGAZIONE PROVINCIALE FITRI TRENTO
Titolo: Le regole fondamentali della corretta periodizzazione nel Triathlon
Relatore: Fabio Vedana, Tecnico FITRI
Data: sabato 7 marzo 2020 24/02
07/03 Dove: SanbaPolis, via della Malpensada 84, Sala Rusconi, piano 2 TN
Orario: dalle ore 14.30 alle ore 18.30
Crediti Formativi: il Seminario conferisce
3 CF ai tecnici con qualifica Allenatori e Coordinatori FITRI,
6 CF ai tecnici con qualifica Istruttori FITRI;
Referente: Gianluca Tasin — Delegato FITRI per il Trentino
delegato@trento.fitri.it
CONVEGNO MACRO AREA SUD 2020:
Aperto a tutti i livelli tecnici FITRI (Istruttori/Allenatori e Coordinatori FITRI)
Referente org.: COMITATO REGIONALE PUGLIA FITRI
Titolo: Il monitoraggio del carico d’allenamento
Relatore: Marco Sias, Tecnico FITRI
Data: sabato 21 marzo 2020
21/03 Dove: Palestra Officina Atletica 2010, Via G. Paisiello n. 21 - Barletta BT 10/03
Orario: dalle 16.00 alle 20.00
Crediti Formativi: il Seminario conferisce
3 CF ai tecnici con qualifica Allenatori e Coordinatori FITRI,
6 CF ai tecnici con qualifica Istruttori FITRI;
Referente: Presidente Comitato Regionale Puglia FITRI, Claudio Meliota
presidente@puglia.fitri.it
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Data Attivita Scadenza
Iscrizioni

SEMINARIO DI AGG.TO ISTRUTTORI/ALLENATORI/COORDINATORI FITRI:
Aperto a tutti i livelli tecnici FITRI (Istruttori/Allenatori e Coordinatori FITRI)
Referente org.: COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA FITRI

Titolo: Sviluppo degli aspetti tecnici del ciclismo per i giovani
Relatore: Alessandro Bottoni — Direttore Tecnico Giovanile FITRI
21/03 Data: sabato 21 marzo 2020 17/03
Dove: Autodromo - Piazza Ayrton Senna da Silva, 1, 40026 Imola BO
Orario: dalle ore 09.30 alle ore 13.00
Crediti Formativi: il seminario conferisce a tuttii livelli Tecnici FITRI 3 CF 2020
Referente: Presidente Comitato Regionale Emilia Romagna FITRI

Fabrizio Pezzi - presidente@emilia.fitri.it

SEMINARIO DI AGGIORNAMENTO PER ALLENATORI E COORDINATORI FITRI:
Referente org.: COMITATO REGIONALE TOSCANA FITRI

Titolo: Learning Hub - L'allenamento delle forza nelle categorie giovanili
Relatore: Enzo Fasano — Tecnico FITRI
Data: sabato 28 marzo 2020
28/03 Dove: Resort Poggio all'Agnello, Localita Poggio all'Agnello n. 31 Piombino 20/03
Orario: dalle16.30 alle ore 19.30
Crediti Formativi: il Seminario conferisce 3 CF (Allenatori e Coordinatori FITRI)
Referente: Presidente Comitato Regionale Toscana FITRI
Bulleri Fausto - presidente@toscana.fitri.it
SEMINARIO DI AGGIORNAMENTO PARATRIATHLON FITRI:
Aperto a tutti i livelli tecnici FITRI (Istruttori/Allenatori e Coordinatori FITRI)
Referente org.: COMITATO REGIONALE VENETO FITRI
Titolo: Il Paratriathlon: classificazione, metodologie e formati di gara
Relatore: Mattia Cambi — Direttore Tecnico Paratriathlon FITRI
28/03 Data: sabato 28 marzo 2020 23/03
Dove: Aquamore - Villafranca di Verona (VR) in Viale Olimpia, 1
Orario: dalle 15.00 alle 18.30
Crediti Formativi: il seminario conferisce a tutti i livelli Tecnici FITRI 3 CF per il 2020
Referente: Presidente Comitato Regionale Veneto FITRI

Vardiero Vladi - presidente@veneto.fitri.it

CORSO DI FORMAZIONE ISTRUTTORI 1° LIVELLO FITRI 2020

Data: Primo modulo: 28/29 marzo 2020 - Secondo modulo: 18/19 aprile 2020
Localita: MILANO

Sede: Palazzo CONI c/o Via G. Battista Piranesi 46, 20137 Milano M

Referente Organizzativo: | GT Lombardia FITRI Lorenza Bernardi email: rgtlombardia@gmail.com
Scadenza iscrizioni: venerdi 13 marzo 2020

Attivazione del corso: il corso verra attivato al raggiungimento minimo di 15 aspiranti Istruttori.
Modulo di iscrizione: https://www.fitri.it/it/settori/s-i-t/calendario/event/386.html

Data Titolo Info:

27/03/2020 | Corso sul movimento Paralimpico | https://scuoladellosport.coni.it/scuoladellosport.html

Per tutte le informazioni utili consultare la pagina del Calendario SIT https://www. fitri.it/it/settori/s-i-t/calendario.html
Cordiali saluti
Settore Istruzione Tecnica Federazione Italiana Triathlon Tel + 39 06 91516 734
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