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ORGANIZZATORE: A.S.D. TRISPORTS.IT TEAM 

REFERENTE: ALLADIO LUCA 

TELEFONO: +39 3479683955 

 
EMAIL: luca.trisports@gmail.com 

WEB: http://www.granparadisobike.it/datapage.asp?id=123&l=1 

 

DIRETTORE DI GARA: ALLADIO LUCA  

DELEGATO TECNICO: HOMBERGER ANDREA 

 

   

1. ORGANIZZAZIONE 
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In auto 
Uscite dall'autostrada A5 al casello di "Aosta Ovest", all'altezza dell'abitato di Aymavilles, e seguite quindi 

le indicazioni per Cogne (21 km circa di strada statale). 

 
In treno 

La stazione ferroviaria più vicina è quella di Aosta. Di fronte al piazzale della stazione potrete prendere 

l'autobus di linea per Cogne, con varie corse e fermata in paese. 

 
In aereo 

L'aeroporto più vicino è quello di "Torino ‐ Caselle", dove potrete proseguire il viaggio con l'ausilio di un 

pullman; lo stesso vale per gli aeroporti di Milano Malpensa e Ginevra. 

 

 

 

 

 

 

2. COME RAGGIUNGERE COGNE 
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SABATO 18 GENNAIO 

 
17‐19     Ritiro pettorali e pacchi gara presso Sala Consiliare del Comune di Cogne 

18.30     Briefing presso Sala Consiliare del Comune di Cogne 

 

DOMENICA 19 GENNAIO 

 
08.00 – 10.00   Ritiro pettorali e pacchi gara presso Sala Consiliare del Comune di Cogne 

09.30 – 10.45   Apertura Zona Cambio 

11.00     Partenza gara Assoluta Maschile 

11.02     Partenza gara Assoluta Femminile 

11.05    Partenza gara Juniores 

13.00     Pasta Party presso Palestra “Vincenzo Perruchon” di Cogne 

15.00     Premiazioni 

 

 

   

3. PROGRAMMA GARA 
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WINTER TRIATHLON 

CLASSICO 

RUN BIKE SKI 
 
   5,4 Km 

 
11,8 
Km 

 
7,2 Km 

 

 
WINTER TRIATHLON 

JUNIOR SPRINT 

RUN BIKE SKI 
 
   3,6 Km 

 
6 Km 

 
4,7 Km 

 

Le condizioni meteo – neve potranno portare a una riduzione delle distanze dei percorsi. 

 

RUN ‐ LAP 1,8 KM 

Sulla neve. 

Giro di 1,7 km da ripetere 3 volte (2 per juniores). 

 

 

L'avvio in prossimità della zona cambio è pianeggiante. In seguito si affronta un leggero falsopiano sulla pista 

di fondo che porta al giro di boa, passando per due strappi brevi (circa 50 metri) e secchi. Quindi si imbocca 

una lunga e costante discesa che riconduce verso la zona cambio. Il percorso è totalmente innevato. 

4. I PERCORSI 
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BIKE ‐ LAP 3 KM 

Sulla neve. Giro di 3 km da ripetere 4 o 2 volte (juniores). 

Il primo tratto è tutto in discesa, veloce e con repentini cambi di direzione, sulla pista di fondo. Nella parte 

finale, superato un ponticello sul torrente, si risale lungo il torrente su una strada innevata in leggera salita. 

Attraversato il ponte in Località Sapiniére un ultimo strappo sulla pista di fondo riconduce alla zona cambio. 

Il percorso è totalmente innevato. 

 

CROSS COUNTRY SKIING ‐ LAP 2,37 KM 

 

Giro di 2,37 km da ripetere 3 volte (2 per juniores). Il tracciato, dopo un primo tratto pianeggiante, imbocca la 

prima salita. Segue, quindi, una lunga e facile discesa. Si incontrano poi due brevi risalite e una veloce discesa che 

conducono al ponte dello Stadio del Fondo (a ridosso della zona cambio). Passato il ponte ancora una discesa e 

un dolce falsopiano terminano il giro. Tracciato battuto sia per il passo skating che per il passo classico. 
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Inviare mail con i propri dati a luca.trisports@gmail.com 

 

 

TASSA D'ISCRIZIONE: 

 
Elite ‐ Age group 
Under 23 – S1 
Junior  
Youth B 

40 euro 
25 euro 
15 euro 
8 euro 

 
BONIFICO: 

Intestato a 

ASD TRISPORTS.IT TEAM 

Banca: Banca di Credito cooperativo valdostana filiale di Aosta 

Iban Cod: IT59M0858701211000110193082 

Swift code: ICRAITMMGB0 

 
Chiusura iscrizioni: martedì 14 gennaio 2019 alle ore 23.59. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
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6. CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE 
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CAMPIONATO ITALIANO WINTER TRIATHLON CLASSICO INDIVIDUALE 
ASSOLUTO 

• Montepremi: € 800,00 
 

POS. % UOMINI DONNE 

1° 50 200,00 200,00 
2° 30 120,00 120,00 
3° 20 80,00 80,00 

 
TOTALE 

  
400,00 

 
400,00 

 

• Premiazioni: 
 
Saranno premiati i primi 3 classificati assoluti uomini e donne con medaglie ufficiali FITRI e i vincitori verranno vestiti 

con la maglia di Campione Italiano 2020. 

 

CAMPIONATO ITALIANO WINTER TRIATHLON CLASSICO A SQUADRE 
 

 Premiazioni: 
 

Saranno premiate le prime 3 squadre classificati uomini e donne con medaglie ufficiali 
FITRI e i vincitori verranno vestiti con la maglia di Campione Italiano 2020 e premi in 
natura. 

 
 

CAMPIONATO ITALIANO WINTER TRIATHLON DI CATEGORIA 
 

• Premiazioni: 
 

Saranno premiati i primi 3 classificati, di ogni categoria, uomini e donne con medaglie 
ufficiali FITRI 2020 e premi in natura. 

 
 
 

CAMPIONATO ITALIANO WINTER TRIATHLON JUNIOR 
 

• Premiazioni: 
 
Saranno premiati i primi 3 classificati uomini e donne con medaglie ufficiali FITRI 2020 e premi in natura. 

 

7. MONTEPREMI E PREMIAZIONE 
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Assistenza sanitaria: medico di gara; 2 ambulanze 

 
Ospedale allertato: Ospedale Parini di Aosta 

 
Medico di gara: Dott. Dany Furfaro  

 
Cronometraggio: cronometraggio elettronico SDAM 

 
Ristoro: al traguardo sarà allestito un punto di rifornimento con tè caldo, frutta secca, frutta fresca 

e integratori energetici 

 

 

 

 

Consorzio operatori turistici della Valle di Cogne 0165.74040, 

www.cogneturismo.it 

 

8. INFORMAZIONI 

9. ALBERGHI 


