Allenamenti

- . . Cam
. collettivi Triathlon ETU Virtual . . P
Periodo Time Trials Programma Gare
Camp Challenges Challenge Svil
Giornalieri viluppo ESEMPIO PROPOSTA Periodo
Atleti el TERRITORIALE
. P . eti nelle
Giovanissimi MC, CU, ES, Tutte le categorie nel Youth evoluti e liste di Tutte le
Atleti Youth —Junior RA, Youth rispetto delle distanze . . .
L . . . Junior interesse categorie
di livello base livello base massime per categoria
LT e LN
. Swim 200m Challenge nelle Societa .
29-giu 05-lug Run 1500m aquathlon 29-giu 05-lug
06-| 121 Fase open 1 Run 2km Camp RTO Bike Skills 06-| 121
ug us Bike 8km P ug ug
Swim 400m Fase 1 PSN nella Attivita di gara Gara regionale per tutte le
13-lug 19-lug Run 3000m societa su formati regionale categorie Acquathlon crono 13-lug 19-lug
Bike 8km ridotti e non Raduni RTC Gara regionale MC/CU/ES
20-lug 26-lug c ‘ Fase Regionale Run 3000m standard Giornalieri Triathlon Crono 20-lug 26-lug
amp sutocus 300m-8km-1,5Km Gara regionale YA/YB/JU
27-lug | 02-ago monoter’n'atlu (S+B 0 B+R) Triathlon Crono 27-lug 02-ago
tecnici Fase 2 PSN open
- - hall Il ieta - -
03-ago | 09-ago Fase open 3 Challenge nelle Societa 03-ago 09-ago
10-ago 16-ago Prove PSN regionali 10-ago 16-ago
g g Fase 3TT Attivita di gara & g 8
interregionale Camp Squadre interregionale Gara interregionale
17-ago 23-ago Fase Nazionali YA/YB/JU Triathlon Crono LI R
interregionale Giovanili Gare regionali MC/CU/ES
24-ago | 30-ago ovindoli Triathlon Crono 24-ago 30-ago
31-ago 06-set Campu_)natl !t.a liani 31-ago 06-set
Giovanili
PSN
07-set | 13-set 400m/3000m 07-set 13-set
Fase 4 ETU - —
Deadline tempi o : Cam.p.lonatl Italiani
14-set 20-set 400m/3000m il 27 Att|V|.ta i gara giovanili Crono. e (;oppa 14-set 20-set
Settembre nazionale e delle Regioni
internazionale
21-set 27-set 21-set 27-set
Campionati Italiani
Ottobre- i ili
glova!“h ijath.lon. Ottobre-Novembre
Novembre Campionati Italiani

Duathlon




