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CAMPIONATO ITALIANO AQUATHLON

COPPA ITALIA E TROFEO ITALIA TRIATHI:D]\I'.

ONTESILVANO
5'6 GIUGNU 2021




Organizzazione

Forhans Team

Referente: Gianluca Calfapietra
Contatti: presidente@forhansteam.it
Web: www.forhansteam.it
Delegato Tecnico: Claudio Di Dionisio
Contatto: claudio@bikelife.it

Direttore di Gara: Paolo Bussaglia
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COME RAGGIUNGERE MONTESILVANO

IN AUTO:

Da Nord
Dall'autostrada Adriatica A14 in direzione di Ancona, uscire a Pescara Nord/Citta Sant'Angelo,
continuare sulla SS 16 in direzione di Montesilvano.
Da Sud
Dall'autostrada Adriatica A14 in direzione Pescara, seguire la direzione Pescara Ovest/Chieti, prendere
la direzione SS 16 e proseguire seguendo indicazioni per Montesilvano.
Da Pescara
Prendere la SS 16 e seguire le indicazioni per Montesilvano.

IN TRENO:

= Stazione ferroviaria di Montesilvano (fermano solo treni locali)
= Stazione ferroviaria di Pescara (dista 8 km circa). Dal Terminalbus di fronte la stazione ci sono le
coincidenze con autobus Autolinee regionali Arpa per Montesilvano.

Per consultare gli orari dei treni visitare il sito web delle Ferrovie dello Stato www.ferroviedellostato.it/

IN AUTOBUS

= Autolinee Arpa (Autolinee Regionali Pubbliche Abruzzesi):

Per informazioni su tutte le corse per raggiungere Montesilvano consultare il sito web www.arpaonline.it/

= Autolinee Satam: Sito web www.gruppolapanoramica.it/

IN AEREO

= Aeroporto di Pescara (11 km circa)
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PROGRAMMA GENERALE
Sabato 5 giugno

Campionati Italiani Aquathlon Giovani

08.00 — 08.50 check in zona cambio Junior M/F e Youth B M/F
09.00 Start Ju Donne (750m —3km)

09.45 Start Ju Uomini (750m —3km)

10.30 Start Youth B Donne (400m — 1,5km)

11.00 Start Youth B Uomini (400m — 1,5km)

11:10. 12:00 (TASSATIVO) check out zona cambio Junior — Youth B

12.00 Premiazione categorie Ju e Yb

12.00 — 12.50 check in zona cambio Youth A M/F

13.00 Start Youth A Donne (400m — 1,5km)

13.30 Start Youth A Uomini (400m — 1,5km)

14:00 — 14:50 (TASSATIVO) check out zona cambio Youth A

14.30 Premiazione categorie Ya

Trofeo Italia Aquathlon

14.50 — 15.40 check in zona cambio Ragazzi M/F
16.00 Start Ragazze (200m - 1km)

16.30 Start Ragazzi (200m - 1km)

16.50 Termine gare e check out zona cambio Ragazzi

17.00 Premiazione categoria Ragazzi

Domenica 6 giugno
Coppa Italia Triathlon

07.00- 07.45 check in zona cambio Junior e Youth B

08.00 Start Sprint Ju e Youth B Donne (750m — 20km — 5km)

09.30 Start Sprint Ju e Youth B Uomini (750m — 20km — 5km)
10.40 — 11:30 (TASSATIVO) check out zona cambio Junior e Youth B

11:30 Premiazioni Junior e Youth B

11.30 - 12.15 check in zona cambio Youth A

12.30 Start Super Sprint Youth A Donne (400m — 10km — 2,5 km)
13.30 Start Super Sprint Youth A Uomini (400m — 10km — 2,5 km)
14.15 — 15:00 (TASSATIVO) Check-Out zona cambio Youth A
15:00 Premiazioni Youth A

Trofeo Italia Triathlon

15.00 — 15.45 check in zona cambio Ragazzi

16.00 Start Ragazze (200m — 3km — 1km)

16.30 Start Ragazzi (200m — 3km — 1km)

16:45 Check-Out zona cambio Ragazzi

17:00 Premiazioni Ragazzi e fine manifestazione



DISTANZEGARA

GIOVANI (Junior, Youth A-B)
Distanze Gara AQUATHLON Sabato 5 giugno

Junior: Sprint (750m —3km)
Youth Ae B: (400m —1,5km)

Distanze Gara TRIATHLON Domenica 6 giugno

Junior e Youth B: Sprint (750m — 20km — 5km)
Youth A: Super Sprint (400m — 10km — 2.5km)
RAGAZZI

Distanze Gara AQUATHLON Sabato 5 giugno
Ragazzi: (200m - 1km)

Distanze Gara TRIATHLON Domenica 6 giugno
Ragazzi: (200m — 3km — 1km)



Orientarsi

SEGRETERIA DI GARA

La segreteria di gara € presso il Grand Eurhotel in Piazza JFKennedy, 28

Campo Gara:
via A.Moro

tra via I'Aquila
e Via Isonzo

Grand Eurhotel
Montesilvano
Piazza

JF Kennedy,28

area
riservata
I parcheggi consigliati sono in via Arrivo 3 ai soli atleti
A.Rossi in prossimita del Centro
Congressi - Pala Dean Martin.

LKL

L'accesso alla segreteria sara regolamentato da personale che fara entrare un
numero limitato di persone alla volta tramite un percorso a senso unico, con
entrata ed uscita separate.

Ricordiamo ai tecnici incaricati del ritiro del materiale di portare con se:

e L’elenco degli atleti iscritti ad entrambe le giornate di gara
e I moduli di autocertificazione di tutti gli atleti debitamente
compilati e firmati

I tecnici riceveranno la busta tecnica ed il pacco gara per ogni atleta iscritto alla
gara di sabato.

Sabato al termine delle gare si potra ritirare la busta tecnica relativa alle gare di
domenica dopo che saranno state elaborate le starting list dal personale
federale.



CAMPO GARA

Il campo gara e sviluppato sul tratto di via Aldo Moro (Lungomare) compreso tra
via I’Aquila e via Isonzo ed & accessibile tramite I'ingresso presidiato sul lato Sud
vicino allo stabilimento Bagni Bruno.
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Gli atleti che raggiungono il campo gara dovranno, per prima cosa, recarsi al
punto “triage” in via Bradano tra via Venezia e via Torrente Piomba dove, dopo
aver misurato la temperatura, riceveranno il braccialetto identificativo di
giornata.
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Gli orari di accesso al triage seguono il programma gare, pertanto:

Sabato:

categoria Junior e Youth B triage tra le 07:00 e le 08:00
categoria Youth A triage trale 11:00 e le 12:00
categoria Ragazzi triage tra le 13:50 e le 14:50
Domenica:

categoria Junior e Youth B triage tra le 06:00 e le 07:00
categoria Youth A triage trale 10:30 e le 11:30
categoria Ragazzi triage tra le 14:00 e le 15:00

L'ingresso al Campo gara & consentito ESCLUSIVAMENTE con il braccialetto identificativo della
propria categoria e negli orari relativi alla successiva gara in programma.

Gli atleti dovranno rispettare tassativamente gli orari di check in e soprattutto di check out del
materiale in ZC prima e dopo la gara per permettere alle altre categorie di rispettare i propri orari
di partenza.

AREA GAZEBO SOCITA’

L'area Societa si trova sul tratto di spiaggia libera all’esterno dell’Area Riservata che contiene il
campo gara sul tratto di via A.Moro (lungomare) compreso tra via I’Aquila e via Isonzo.

E’ responsabilita dei tecnici evitare ogni assembramento sotto o nelle vicinanze del
gazebo societario.
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E’ possibile posizionare il gazebo dalle 06:30 alle 07:30 di sabato 05 giugno e dalle 06:00 alle
07:00 di domenica 6.



categoria:

Info in breve:

quando:
check-in ZC:
check-out ZC:

Junior

sabato 5

ore 08:00

ore 11:10 Tassativo

Guida Tecnica/Percorsi

categorie: distanze: partenza:

Junior F 750m -3km 09:00

Junior M 750m -3km 09:45
Guida Tecnica/Percorsi

categoria: Youth B

Info in breve:

quando: sabato 5

check-in ZC: ore 08:00

check-out ZC:

ore 11:10 Tassativo

PSS Youth B

categorie: distanze: partenza:
Youth B F 400m — 1,5km 10:30
Youth B M 400m — 1,5km 11:00




categoria:

Info in breve:

quando:
check-in ZC:
check-out ZC:

Youth A

sabato 5
ore 12:00

ore 14:00 Tassativo

Guida Tecnica/Percorsi

categorie: distanze: partenza:
Youth A F 400m — 1,5km 13:00
Youth A M 400m — 1,5km 13:30

Guida Tecnica/Percorsi
categoria: Ragazzi
Info in breve:
quando: sabato 5
check-in ZC: ore 14:50
check-out ZC: ore 16:50

RAGAZZI

categorie: distanze: partenza:
Ragazzi F 200m -1 km 16:00
Ragazzi M 200m —1 km 16:30




categoria:

Info in breve:

quando:
check-in ZC:
check-out ZC:

Junior - Youth B

domenica 6
ore 07:00
ore 10:40 Tassativo

Guida Tecnica/Percorsi

categorie: distanze: partenza:

JUF-YbF 750m —20 Km =5 km 08:00

JuM-Yb M 750m —20 Km -5 km 09:30
Guida Tecnica/Percorsi

categoria: Youth A

Info in breve:

quando: domenica 6

check-in ZC: ore 11:30

check-out ZC:

ore 14:15 Tassativo

categorie: distanze: partenza:
Youth A F 400m — 10km — 2.5km 12:30
Youth A M 400m — 10km — 2.5km 13:30




Guida Tecnica/Percorsi
categoria: Ragazzi

Info in breve:

quando: domenica 6
check-in ZC: ore 15:00
check-out ZC: ore 16:45

categorie: distanze: partenza:
Ragazzi F 200m — 3km — 1km 16:00
Ragazzi M 200m — 3km — 1km 16:30

Cronometraggio

Il servizio di cronometraggio sara fornito da Tempo Gara

Ogni atleta, per essere classificato, dovra essere munito del Chip fornito nella
busta tecnica.

Importante: gli atleti che prendono parte ad entrambe le gare dovranno
utilizzare lo stesso chip pertanto non dovranno riconsegnarilo il sabato
ma direttamente la domenica dopo la gara.

L'atleta dovra posizionare correttamente il Chip sulla caviglia, NON € assicurato il
servizio di cronometraggio per chi non indossa correttamente il Chip.

Gli atleti che non riconsegneranno i Chip nell’Area post Arrivo, incorreranno in
multa pari a 50,00 euro per ogni Chip a carico della Societa di appartenenza.

Le classifiche saranno immediatamente disponibili alla consultazione sul sito di
Icron Live (www.icron.it/live)




Campionato Italiano di Aquathlon Giovani Individuale

Primi 6 di tutte le categorie maschili e femminili (Junior, Youth A, Youth B)
1° Medaglia FiTri + maglia campione italiano

dal 2° e 6° classificato Medaglia ufficiale

Trofeo Italia Aquathlon Ragazzi
Primi 6 classificati M/F con medaglia

Trofeo Italia Giovanissimi prova Nazionale
Le prime 6 Societa classificate verranno premiate con coppe.

Coppa Italia Ju e Youth
Primi 6 M e F con medaglia

Trofeo Italia Triathlon Ragazzi
Primi 6 classificati M/F con medaglia

Protocollo Premiazioni:

Considerata |'attuale situazione di emergenza sanitaria gli atleti sono tenuti a
rispettare il seguente protocollo per le premiazioni:

e presentarsi 10 minuti prima nell’area prevista per le premiazioni
indossando correttamente la mascherina e mantenendo il distanziamento di
almeno 1 mt dagli altri

e prendere ed indossare da soli la medaglia

e adeguarsi alle direttive del personale federale e dell’organizzazione in
merito alle foto di rito e nel momento di allontanarsi dal palco



PROTOCOLLO GENERALE EMERGENZA COVID-19

Gli atleti troveranno le procedure per il contenimento del contagio da Covid-19
all'interno della specifica Guida Tecnica della loro gara/categoria scaricabile in
pdf scannerizzando il relativo QR Code.

Tutte le persone che, a qualsiasi titolo (atleti, tecnici, operatori e
accompagnatori), sono coinvolti nei programmi del weekend di gare devono
attenersi alle suddette procedure in particolare per quanto riguarda l'uso della
mascherina e il distanziamento interpersonale.

E’ responsabilita di ognuno di noi osservare un corretto e consapevole
comportamento sia nell’'osservanza delle norme in vigore che, nel caso specifico,
in merito al protocollo Covid della propria Federazione di appartenenza.



