ANDORA TRIATHLON 2022
30° Triathlon di Andora.

750 mt. nuoto- 20 km ciclismo — 5 km podismo
DOMENICA 24 APRILE 2022

Info.: www.andorarace.com
© -
@F andorarace @andorarace @ristacarlo

REGOLAMENTO ED ORARI DELLA MANIFESTAZIONE
1992 — 2022 TRENT’ANNI DI TRIATHLON AD ANDORA

Il Triathlon di Andora si disputera sulla ormai classica distanza SPRINT , 750 metri di
nuoto in mare , 20 km di ciclismo e 5 km di podismo.

Presso il Parco delle Farfalle saranno inoltre situate anche la zona cambio e la zona
d’arrivo.

| percorsi di gara ricalcheranno esattamente quelli proposti gli scorsi anni:

nuoto con giro unico di 750 mt. in mare, il percorso ciclistico si snodera poi nell’entroterra
della \VVal Merula con un tragitto di 10 km con andata e ritorno coinvolgendo i territori dei
comuni di Andora e Stellanello.

Il podismo, svolto esclusivamente in Andora, si disputera come sempre su due giri di 2,5
km. ciascuno.

GARA A SQUADRE CON FORMULA A STAFFETTA

Le squadre dovranno essere composte da tre atleti i quali effettueranno la prova con formula
a staffetta. Le squadre potranno essere anche miste.

Norme comportamentali per i concorrenti
Dal Regolamento Tecnico Fitri art. 56 i concorrenti devono:
e rispettare le norme del Regolamento Tecnico
e rispettare le norme del regolamento specifico della gara
e seguire le istruzioni fornite da organizzatori e giudici di gara
e 0SServare un comportamento corretto e leale
e Sequire i percorsi prestabiliti
o fermarsi quando il medico di gara li ritiene non idonei a proseguire la competizione
e in caso di ritiro, togliersi il numero di gara e segnalare ai giudici di gara I'avvenuto
ritiro; lamancata comunicazione dell'avvenuto ritiro potra comportare la squalifica
con deferimento.
Gli atleti NON devono:
e arrecare danno ad altri atleti
e £5Sere accompagnati o farsi seguire in bici o a piedi
e ricevere aiuti tecnici
e ricevere cibo o bevande al di fuori degli spazi predisposti dall’organizzazione



http://www.andorarace.com/

Zona cambio
La Zona Cambio, interamente transennata e chiusa al pubblico, verra allestita
presso il parco delle Farfalle.
Ogni concorrente all’entrata della zona cambio dovra esibire, se richiesta dai giudici,
la propriatessera FITRI corredata da valido documento di riconoscimento.
L’accesso alla zona cambio e consentito solo:
e ai concorrenti;
e ai giudici;
e alle persone esplicitamente autorizzate.
Nell’area di transizione ogni atleta puo introdurre solo il materiale strettamente
necessario allosvolgimento della gara; tutto il materiale usato in gara dai concorrenti
dovra essere collocato, negli orari stabiliti, nei posti riservati e contrassegnati dali
rispettivi numeri di gara.
Gli atleti sono tenuti a riposizionare il materiale usato nella varie frazioni al posto
assegnato, penaammonizioni o squalifica da parte dei Giudici di gara.
APERTURA : ORE 11:30

CHIUSURA ORA :13:40

Area di partenza
La spunta degli atleti verra effettuata Alle ORE 13:50 all’ingresso della spiaggia
Sacra Famiglia, successivamente gli stessi dovranno seguire le indicazioni dei Giudici
per recarsi alla linea di partenza, senza piu allontanarsi sino all’inizio della competizione,
pena ammonizione e squalifica da parte dei Giudici di gara.

PARTENZA GARA: dalla spiaggia antistante la zona cambio , Parco delle Farfalle di

Andora.
e Ore 14,00: categoria femminile
e Ore 14,10 Staffette
e Ore 14,20: categoria maschile
TEMPO MASSIMO : 2 ore e 15 minuti - NUOTO: 30 minuti.

Briefing
Il Briefing si terra online, sabato 23 aprile alle ore 19:00, Via Social
La partecipazione al Briefing & vivamente consigliata per poter comprendere a pieno
tutte le procedure da seguire. Il video rimarra salvato per successive consultazioni.

Pacchi gara

| pacchi gara saranno consegnati agli atleti presso: il Parco delle Farfalle , ( adiacente alla
zona cambio ) Via Fontana.

SABATO 23 APRILE dalle 17.00 alle 19.00

DOMENICA 24 APRILE dalle 8.30 alle 12.
Con il pacco gara saranno consegnati: il numero da applicare sulla bicicletta, il
pettorale per la corsa, il timing chip e il gadget della gara.




Al ritiro del pacco gara, gli atleti dovranno portare:

« un documento di riconoscimento (passaporto, patente)

e la tessera della federazione di appartenenza di triathlon

e documenti aggiuntivi previsti da protocollo federalo per norma anti Covid-19.
Gli atleti ed eventuali accompagnatori sono tenuti a indossare la mascherina
CORRETTAMENTE (copertura di naso e bocca) in tutta la zona gara.

Rispetto dell'ambiente
Il partecipante, in occasione dell'evento, dovra tenere un comportamento adeguato nel
rispettodell'ambiente e senza arrecare alcun danno. I rifiuti (gel, bottiglie/borracce
vuote ecc...) dovranno essere tenuti nella bici o potranno essere smaltiti nelle apposite

aree in prossimita dei ristori presenti sui percorsi.
La violazione di queste regole comportera la squalifica dalla gara.

Diritto d'immagine
Con l'iscrizione l'atleta autorizza espressamente A.S.D. ANDORA RACE
ed altre entita terze partner, unitamente a sponsor e media partner, all'acquisizione del
diritto di utilizzare le immagini fisse o in movimento sulle quali potra apparire, su tutti i
supporti visivi nonché sui materiali promozionali e/o pubblicitari, prodotti e diffusi in
tutto il mondo e pertutto il tempo massimo previsto dalle leggi, dai regolamenti e dai
trattati in vigore, compresaeventuale proroga che potra essere apportata al periodo
previsto.
L "atleta concede A.S.D. ANDORA RACE ed a altre entita terze partner il diritto al pieno

utilizzo della sua immagine senza limiti di tempo, luogo e modalita rinunciando ad
avanzare qualunque pretesa, anche economica.

Responsabilita e privacy
Con l'iscrizione l'atleta dichiara di conoscere nell'interezza e di accettare il regolamento
FiTri e il presente regolamento ufficiale. Ai sensi del D.lgs. n°196 del 30/6/2003 e seguenti,
e in ottemperanza del Regolamento Europeo n.679/2016 -GDPR-, prima dell'iscrizione
I'atleta e tenuto a prendere visione della documentazione in materia di tutela della privacy
ed a esprimere il proprio consenso al trattamento dei dati personali.

Per tutto quanto non previsto nella presente guida si rimanda ai regolamenti specifici e alle
leggivigenti in materia. L ‘organizzatore si riserva di variare in qualunque momento ogni
norma del presente regolamento per motivi di forza maggiore.



Tempo massimo 30" minuti
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