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ORGANIZZAZIONE

ORGANIZZATORE: FRIESIAN TEAM P.D.

REFERENTE: ZAFFARONI MARCO

TELEFONO: +39335354958

EMAIL: info@friesianteam.com

WEB: https://www.friesianteam.com

DIRETTORE GARA: ZAFFARONI MARCO

GIUDICE ARBITRO: GIUSEPPINA FILIPPINI

COME RAGGIUNGERE 
VALBONDIONE

Autostrada A4 uscita BERGAMO, Direzione Valle Seriana, Nem-
bro, Ponte Nossa, Gromo, Valbondione (56 km)

ORGANIZZAZIONEORGANIZZAZIONE

ORGANIZZATORE: FRIESIAN TEAM P.D.

REFERENTE: ZAFFARONI MARCO

TELEFONO: +39335354958

EMAIL: info@friesianteam.cominfo@friesianteam.com

WEB: https://www.friesianteam.comhttps://www.friesianteam.com

DIRETTORE GARA: ZAFFARONI MARCO

GIUDICE ARBITRO: GIUSEPPINA FILIPPINI

COME RAGGIUNGERE COME RAGGIUNGERE 
VALBONDIONEVALBONDIONE

Autostrada A4 uscita BERGAMO, Direzione Valle Seriana, Nem-
bro, Ponte Nossa, Gromo, Valbondione (56 km)



SABATO 26 FEBBRAIO 2022
WINTER DUATHLON

Ore 7.00   apertura uffi cio (Casa Corti - VALBONDIONE)
Ore 8.00   distribuzione pacchi gara
Ore 10.00  apertura zona cambio AGE GROUP e JUNIOR
Ore 12.30  partenza gara AGE GROUP E JUNIOR
Ore 13.30  apertura zona cambio KIDS e YOUTH
Ore 14.00  partenza gara KIDS e YOUTH
A SEGUIRE   premiazioni

DOMENICA 27 FEBBRAIO 2022
WINTER TRIATHLON

Ore 7.00  apertura uffi cio gara (Casa Corti - VALBONDIONE)
Ore 8.00  distribuzione pacchi gara
Ore 9.00  apertura zona cambio AGE GROUP
Ore 10.00  partenza gara AGE GROUP
Ore 12.00  apertura zona cambio JUNIOR, KIDS e YOUTH
Ore 12.30  partenza gara JUNIOR, KIDS e YOUTH
Ore 15.00  premiazioni

PROGRAMMA GARE



I  PERCORSI

WINTER DUATHLON

run  b ike  run

R A G A Z Z I   1,0 km   2,0 km   0,5 km

Y O U T H  A   2,0 km   4,5 km   1,0 km

Y O U T H  B
J U N I O R  4,0 km  9,0 km  2,0 km
A G E  G R O U P

WINTER TRIATHLON

run  b ike  sk i

E S O R D I E N T I  0,7 km   1,0 km   1,0 km

R A G A Z Z I   1,0 km   2,0 km   1,5 km

Y O U T H  A   2,0 km   3,0 km   2,5 km

Y O U T H  B
J U N I O R  4,0 km  6,0 km  5,0 km

C L A S S I C O   5,0 km  10,0 km  8,0 km



C R O S S  C O U N T RY S K I I N G 
LAP = 2,0 Km 
Giro di 2,0 Km da percorrere 4 volte (Classico)

B I K E 
LAP = 6,0 Km 
Giro di 6,0 Km da percorrere 2 volte - percorso misto: neve – sterrato – asfalto (Classico)

R U N
LAP = 1,25 Km 
Giro di 1,25 Km da percorrere 4 volte (Classico)



QUOTE DI ISCRIZ IONE

www.nextrace.net

WINTER DUATHLON

RAGAZZI / YOUTH A / YOUTH B:     euro 8,00
JUNIOR:          euro 15,00
S1:            euro 25,00
S2 in su:          euro 40,00

WINTER TRIATHLON
ESORDIENTI /RAGAZZI / YOUTH A / YOUTH B:   euro 8,00
JUNIOR:          euro 15,00
S1:            euro 25,00
S2 in su:          euro 40,00



CONDIZ IONI 
D I PARTECIPAZIONE
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PREMIAZIONI

F INALE DI CIRCUITO SOCIETA ’

CLASSIF ICA  MONTEPREMI 
       SOCIETA ’

1°     2000 €
   2°     1500 €
   3°     1000 €
   4°     600 €
   5°     400 €
   6°     100 €
   7°     100 €
   8°     100€
   9°     100 €
   10°     100 €

Per i primi tre atleti di ciascuna categoria femminile e maschile 
premi in natura



SISTEMAZIONE

Hostello CASA CORTI
www.ostellovalbondione.it

INFORMAZIONI

Assistenza sanitaria:  medico di gara; ambulanza
Cronometraggio:    nextrace

Ristoro: immediatamente dopo il traguardo verrà fornito ai con-
correnti un sacchetto contenente generi alimentari. (vale come 
ristoro/pasta party nel rispetto delle regole anti covid()


