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CNU TRIATHLON - CAMPIONATO NAZIONALE UNIVERSITARIO
GARA DI CIRCUITO TRIATHLON SPRINT - LOANO (SV), 07/05/2023

A Loano, in occasione della gara di Circuito Triathlon Sprint, (750m nuoto, 20km ciclismo, 5km corsa),
in accordo con FederCUSI verra assegnato anche il titolo di Campione Nazionale Universitario Triathlon.

Requisiti di partecipazione ai Campionati Nazionali Universitari

Sono ammessi al Campionato Nazionale Universitario 2023 tutti i tesserati per la FITRI, con
certificazione medica valida, di qualsiasi nazionalita, purché rispettino i seguenti criteri previsti dal
Regolamento FederCUSI:

» natitrail 1° gennaio 1995 ed il 31 dicembre 2005;

» iscritti ad un corso di studi (laurea triennale, laurea magistrale, laurea a ciclo unico, diploma di
specializzazione, dottorato di ricerca, master di | e Il livello), cosi come previsto dall’art. 3 del DM
22/10/2004, n. 270, presso un’universita italiana riconosciuta dal Ministero dell’Universita e
della Ricerca, nonché presso le Accademie di Belle Arti ed i Conservatori di Musica riconosciuti
dallo Stato, purché in possesso del diploma di scuola superiore di secondo grado, oppure laureati
nell’anno solare di svolgimento dei Campionati Nazionali Universitari.

La verifica dei requisiti universitari verranno coordinati dalla Commissione di Controllo FederCUSI,
pertanto @ obbligatorio accreditarsi sul posto presso la Commissione di Controllo FederCUSI.

Location
LOANO (SV) - Sala polivalente, zona arrivo, lungomare Madonna del Loreto ingresso Porto di Levante.

Iscrizione

L'iscrizione ai CNU deve avvenire tramite il Centro Universitario Sportivo (CUS) della sede legale
dell’Universita alla quale I'atleta & immatricolato. Qualora il CUS locale non abbia la possibilita di
partecipare ufficialmente alla competizione, dovra rilasciare il nulla osta a chi fara richiesta
d’iscrizione individuale. Ogni Centro Universitario Sportivo puo far partecipare un numero illimitato
di atleti. Nel caso non ci fosse un CUS di riferimento sul territorio, I'atleta partecipera con i colori della
FederCUSI.

Le iscrizioni dovranno essere inserite entro le ore 23.59 del 29 Aprile 2023 nel portale ICRON:
www.icron.it/newgo/#/evento/20232461




Accreditamento

La Verifica dei requisiti universitari avverra tramite un’apposita Commissione di Controllo FederCUSI
instituita sul posto.

La Commissione di Controllo FederCUSI sara presente a LOANO presso la Sala polivalente, zona arrivo.

Orari commissione di controllo:
sabato 6 maggio dalle 15.30 alle 19.30,
domenica 7 maggio dalle 8.30 alle 11.30

Per essere accreditati ai Campionati Nazionali Universitari di Triathlon l'atleta o il dirigente
accompagnatore dovra esibire alla Commissione di Controllo FederCUSI, la seguente documentazione:

» un documento di identita valido e legalmente riconosciuto;

»  liscrizione all’universita per I'anno accademico 2022/2023 ovvero copia dell’attestazione di
pagamento di una qualunque rata delle tasse universitarie 2022/2023 (in formato cartaceo oppure
elettronico) o autocertificazione comprovante l’iscrizione all’Universita per I'anno in corso, purché
scaricata dal web e contenente in maniera chiara ed univoca i dati anagrafici, il numero di matricola e la
facolta di appartenenza, mentre i laureati dovranno presentare il certificato di laurea a.a. in corso.

Inoltre & necessario versare presso la Commissione di Controllo FederCUSI la quota individuale di
partecipazione di € 10.00 in contanti, con rilascio di regolare ricevuta da parte FederCUSI.

Divisa gara
Gli atleti gareggeranno con il body della loro societa FITRI di appartenenza.

Divisa podio Campionato Nazionale Universitario
Gli atleti & auspicabile salgano sul podio per ricevere il titolo di Campione Nazionale Universitario con la
maglia del CUS territoriale al quale I’Ateneo fa riferimento.

Programma gara

Domenica 7 Maggio

Ore 08.00 — 11.30 - Consegna buste tecniche competizioni

Ore 08.30 — 09.45 - Familiarizzazione percorso Campionato Italiano Paratriathlon - Universitario -
Sprint

Ore 08.30 — 09.45 - Apertura zona cambio Campionato Italiano Paratriathlon

Ore 10.00 — Partenza Campionato Italiano Paratriathlon

Ore 10.00—11.15 - Apertura zona cambio Campionato Nazionale Universitario e Sprint Circuito M/F
Ore 11.30 — Partenza Campionato Nazionale Universitario e Triathlon Sprint Circuito DONNE

Ore 12.30 - Partenza Campionato Nazionale Universitario e Triathlon Sprint Circuito UOMINI

Ore 11.30 — Apertura pasta party

Ore 14.00 — Premiazioni Campionato Italiano Paratriathlon - Campionato Nazionale Universitario -
Triathlon sprint

Il programma potra subire delle variazioni che saranno prontamente comunicate.



Assistenza Medica

Assistenza sanitaria: Nei pressi della zona di arrivo sara presente un P.M.A organizzato dalla Croce
Rossa Italiana. Lungo i percorsi saranno dislocati medici ed ambulanze.

Ospedale allertato: “Santa Corona”.

Ristori
E previsto un ristoro all’uscita della T2 (1 solo passaggio per atleta).
E previsto un ristoro finale.

Sicurezza Stradale
Il percorso si svolgera su percorso chiuso al traffico veicolare.

Pacco Gara
Il pacco gara sara composto da materiale tecnico e gadget vari.

Percorsi

La gara del C. I. Triathlon Sprint si svolgera su percorsi multilap.

1A frazione nuoto in mare: 750 mt — giro unico in senso orario con partenza e uscita dallo stesso
punto; a circa 450m ci sara 'uscita dall’acqua all’australiana per rituffarsi a nuoto e completare il
percorso. Le boe saranno da lasciare tutte a destra ad eccezione dell’ultima che sara da lasciare sulla
sinistra

2N frazione ciclismo: 19,7Km — raccordo + 5 giri da 3,9km Dislivello complessivo: 20 mt circa —
pianeggiante. Si esce dalla Zona Cambio e si completano 5 giri del percorso percorrendolo tenendo
la sinistra (all’inglese). E vietato oltrepassare la mezzeria. Al termine del 5° giro si entra nella Zona
Cambio

3~ frazione run: 5 Km —raccordo + 3 giri da 1500mt. Dislivello complessivo 4 mt circa — pianeggiante.
Si esce dalla Zona Cambio tenendo la sinistra e dopo circa 200 mt si entra sulla banchina del porto,
primo collegamento di 300 metri sul molo dei pescatori, si passa accanto alla finish line e da quel
momento si percorrono 3 giri da 1500 mt, sempre tenendo la sinistra. E previsto un ristoro di acqua
al giro di boa.



