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1. Organizzazione

Come raggiungere Loano
(SV)

Programma gara

| percorsi

Modalita di iscrizione
Condizioni di partecipazione
Montepremi e Premiazioni
Informazioni

ORGANIZZAZIONE

ORGANIZZATORE: A.S.D. DORIA LOANO NUOTO 2000

N

3.
4.
S.
6.
7.
8.

REFERENTE: ZUNINO PAOLO TELEFONO: +39
327975786 EMAIL: paolozunino@fitri.it

WEB: http://www.dorianuotoloano.com/

TEAM LEADER: VESCOVO FABIO

DIRETTORE DI GARA: GATTUSO MASSIMILIANO

DELEGATO TECNICO: BARBIERI SABRINA
UFFICIALI ARBITRO: MANCINELLI MARINA

BRAGGIO ELISA

Il C.l.Universitario e organizzato tramite il: CUS

PROPATRIA MILANO 0
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2. COME RAGGIUNGERE LOANO

I L L &1

Borgio

Verzi Ranzi £

Fletra Ligure
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Tolrana
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Marici
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A |
In auto

Uscite dall'autostrada E80, Autostrada dei Fiori, al casello di "Pietra Ligure",
proseguire in direzione Loano.

In treno
La stazione ferroviaria pit vicina & quella di Loano sulla linea Genova-Savona.

In aereo

L'aeroporto piu vicino € quello di "Genova", dove potrete proseguire il viaggio con
l'ausilio di un pullman o del treno.



La segreteria € nei locali portuali sotto il bar, alle spalle nel piazzale di arrivo.
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3. PROGRAMMA GARA

Sabato 16 Maggio

07.30 - 09.00 Consegna buste tecniche circuito giovanile - segreteria aperta tutto il giorno
08.15 - 08.45 Familiarizzazione percorsi bike - run

08.30 - 09.30 Apertura zona cambio Youth A - Youth B - Junior
09.40 partenza Youth B femmine

10.20 partenza Junior femmine

11.00 partenza Youth B maschi

11.40 partenza Junior maschi

12.20 partenza Youth A femmine

12.50 partenza Youth A maschi

13.15 premiazioni gare mattino

14.00 apertura zona cambio giovanissimi

14.45 chiusura zona cambio giovanissimi

15.00 partenza Ragazze

15.45 partenza Ragazzi

16.30 partenza Esordienti femmine

17.00 partenza Esordienti maschi

17.30 partenza Cuccioli e mc femmine

18.00 partenza Cuccioli e mc maschi

18.30 premiazioni

Domenica 17 Maggio

08.00 - 12.30 - Consegna buste tecniche competizioni presso Segreteria gara

08.30 - 09.30 - Familiarizzazione percorso Campionato Italiano Paratriathlon - Universitario - Sprint 09.00 -
09.45 - Apertura zona cambio Campionato Italiano Paratriathlon

10.00 - Partenza Campionato Italiano Paratriathlon

10.00 - 1115 - Apertura zona cambio Campionato Italiano Universitario UOMINI

1115 - Apertura pasta party

11.30 - Partenza Campionato Italiano Universitario UOMINI e TRIATHLON SPRINT (17 Batteria) 11.30 - 12:15 -
Svuotamento ZC Paratriathlon

12.30 - Partenza Triathlon Sprint UOMINI (2” Batteria)

13.00 - 13:40 - Apertura zona cambio Campionato Italiano Universitario DONNE

13.45 - Partenza Campionato Italiano Universitario DONNE

13.50 - Partenza TRIATHLON SPRINT F

15.30 - Premiazioni C.I. Paratriathlon - C.l.Universitario - Triathlon sprint di Loano

Il programma potra subire delle variazioni che saranno prontamente comunicate.
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4. 1| PERCORSI

NUOTO BICI CORSA

TRIATHLON SPRINT 750 mt 19,8 Km 5 Km
PARATRIATHLON 750 mt 19,8 Km 5 Km
YOUTHB/JUNlOR 400mt 10Km 2,4Km
YOUTH A

300mt 6Km 1,9Km
RAGAZZI

200mt 4Km-MTB 1,5Km
ESORDIENTI

100mt 3Km-MTB 1000mt
CucciolLl

50mt 1500mt-MTB 500mt
MINI CUCCIOLI

25mt 500mt-MTB 250mt

Il percorso BIKE della gara sprint € un percorso cittadino multilap particolarmente tecnico; le gare
giovanili si svolgono sempre su percorsi multilap prevalentemente nell’area portuale. Tutta la parte

podistica e all'interno dell’area portuale.
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ZONA CAMBIO

C.1 UNIVERSITARIO/4" TRIATHLON SPRINT SILVER

Maschile: posizionata nel rettilineo adiacente la ferrovia, su asfalto a circa 100mt dall’uscita del nuoto.
Prevede un ingresso unico ed un’uscita unica. Zona cambio compensata.

Femminile: posizionata nel molo nei pressi del circolo nautico, su asfalto a circa 20mt dall’uscita del nuoto.
Prevede un ingresso unico ed un’uscita unica. Zona cambio compensata

C.I.PARATRIATHLON

La zona cambio dei paratriathleti & situata nel molo nei pressi del circolo nautico, su asfalto; una pre-zona
cambio sara allestita all’'uscita dal nuoto (che coincide con la partenza) tutta moquettata a circa 120mt dalla
zona cambio.

CIR NORD OVEST (da ESORDIENTI a JUNIOR )

Posizionata nel rettilineo adiacente la ferrovia, su asfalto. Prevede un ingresso unico ed un’uscita unica, gli
atleti al rientro del percorso BIKE dovranno portare il proprio mezzo a piedi, verranno fatti degli inserimenti
laterali per le varie categorie. Zona cambio compensata.

CIR NORD OVEST (MINICUCCIOLI/CUCCIOLI)

Due saranno le zona cambio di cuccioli e minicuccioli, vista la distanza dall’area di arrivo. La prima zona
cambio coincide con quella del paratriathlon mentre la seconda zona cambio ¢ all'ingresso dell’area portuale
ove si svolge la parte run ed e presente la zona arrivo. Sara preso il solo tempo di arrivo.

DETTAGLIO Z0ONA CAMBIO

Us0ITa
ZONA
CAMIR
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DETTAGLIO ZONA CAMBIO PARATRIATHLON/FEMMINILE
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DETTAGLIO ZO0NA CAMBIO PARATLETT E DONNE
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Swim:- 750 mt — giro unico in senso anti-orario con partenza e uscita dallo stesso punto

nelle vicinanze della pre-zona cambio; le boe saranno da lasciare tutte a sinistra (1,2,3,4)

ad eccezione dell’ultima (5) che sara da lasciare sulla destra.
o

£ Marina v 4
v @ 5

me 4/
/

Al ritiro del pacco gara verra consegnata la cuffia nuoto in base alle esigenze

- -: Il paratriathleta necessita di essere sollevato dall’uscita del nuoto fino alla
pre-zona cambio

Gialla: il paratriathleta necessita di essere aiutato dall’uscita del nuoto fino alla
pre-zona cambio

-: il paratriathleta non necessita di assistenza all’uscita del nuoto

Bianca: si tratta della guida per un atleta ipovedente



Swim:- 750 mt - giro unico in senso orario con partenza e uscita dallo stesso punto; a circa 450m
ci sara l'uscita dall'acqua all'australiana per rituffarsi a nuoto e completare il percorso. Le boe

saranno da lasciare (1,2) sulla destra, mentre (3,4) sulla sinistra




Swim:- 750 mt - giro unico in senso anti-orario con partenza e uscita dallo stesso punto; a
circa 480m ci sara l'uscita dall'acqua all'australiana per rituffarsi a nuoto e completare il
percorso. Le boe saranno da lasciare (1,2) sulla sinistra mentre (3,4) sulla destra




NUOTO - GIRO UNICO - DISTANZA IN BASE ALLE CATEGORIA; percorso da svolgersi in senso
orario con due boe di virata; il percorso iniziale previsto per le categorie Junior/Youth B

verra accorciato ad ogni categoria

e

il Casa Marina

.........
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PERCORSO CUCCIOLI

Partendo dalla fine del pontile gli atleti dovranno scendere in acqua per fare 50mt per
poi dirigersi verso la zona cambio prevista per la categoria

hAzrna
italiana - 55

?

tro Federale di
seializzazione
TR e aTEE

PERCORSO MINICUCCIOLI

Partendo da circa meta pontile gli atleti dovranno scendere in acqua e fare 25mt per
poi dirigersi verso la zona cambio prevista per la categoria.
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C.LUNIVERSITARIO/TRIATHLON SPRINT/C.I.PARATRIATHLON

BIKE- 19,8Km - raccordo + 5 giri da 3,9km

Dislivello complessivo: 20 mt circa - pianeggiante
Si esce dalla Zona Cambio e si completano 5 giri del percorso percorrendolo tenendo la sinistra (all'inglese).
E’ vietato oltrepassare la mezzeria. Al termine del 5° giro si entra nella Zona Cambio.

.- "' i




2/ Frazione BIKE CIR NORDOVEST

MINICUCCIOLI:
1 giro unico - percorso di 500mt che portera gli atleti dalla prima zona cambio (T1, quella

del Paratriathlon, alla seconda (T2)

CUCCIOLI:
2 giri- percorso di 750mt da ripetersi 2 volte, al termine del secondo giro si entra in T2

Distanza Dislivello positivo Tempo

D58 KT ' BmM m 57sec

LF
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ESORDIENTI:
2 GIRI CORTI- percorso di circa 1Km da ripetersi 2 volte, al termine del secondo giro si entra

inT2

RAGAZZI:
3 GIRI CORTI- percorso di circa 1Km da ripetersi 3 volte, al termine del terzo giro si entra in
T2

Distanza Dislivello positivo Tempo

1195km 4 m 2m 59sec




2/ Frazione BIKE CIR NORDOVEST

YOUTH A:
3 GIRI - percorso di circa 2Km da ripetersi 3 volte, al termine dell’ultimo giro si entra in T2

JUNIOR/YOUTH B:

S GIRI - percorso di circa 2Km da ripetersi 5 volte, al termine dell’ultimo giro si entra in
T2

Distanza Dislivello positivo Tempo

2,07KkKm ©6m 5m 32sec

BORGO
AS TELELED

i Panm
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COPERTURA RUOTE MTB

Le coperture delle ruote delle MTB devono essere tacchettate, in modo conforme agli esempi
proposti. Casi limite verranno valutati e giudicati idonei, o meno, dal Giudice Arbitro. L’atleta che
monta coperture che possano mettere in dubbio la tenuta, perché ad esempio tacchettate ma
eccessivamente consumate o dal profilo non conforme a quanto indicato, si espone alla
valutazione del Giudice Arbitro che puo bloccarne I'entrata in Zona Cambio e la partecipazione
alla gara. Considerate le difficolta di approvvigionamento del mercato il presente punto non
si applica alle categorie Minicuccioli e Cuccioli per i quali si rimanda all’utilizzo di coperture
che garantiscano sicurezza secondo il buon senso, pur rinviando l'ultima valutazione al Giudice
Arbitro che, nel qual caso non reputi idonei i copertoni, puo bloccare I’entrata in Zona Cambio
all’atleta e la partecipazione alla gara.

i

3. Coperture MTB:

a. devono garantire sicurezza, stabilita e controllo del mezzo, senza compromettere in
modo significativo la scomevolezza

b. sono da considerarsi ammissibil | modelll di pneumatici MTE di ulhima generazione (es.
modelll “dry") che presentano tassellature differenziate, purché nspettino | seguenti
criter:

altezza minima dei tasseli: 2 mm

spaaatura minima fra i1 tasselli: 2 mm (in senso sia onzzontale che verticale).
Mei casi in cul questa distanza nsulti infenore, la copertura pofrad comungue
essere considerata conforme se la struttura della fassellatura garantisce
adeguata aderenza e sicurezza

. largheza minima del copertons: 2.00 pollici, con indicazione nportata sul
fianco del copertone (es. 29x2.00). Fanno eccezione le biciclette ulilizzate
nelle categone Cuccioli e inferion, che montano di sene coperture di
larghezza inferiore, come indicato in Tabella 1.

c. non & consentito I'utiizzo di coperture riconducibili alle categone Gravel o Ciclocross.

d. resta di competenza del Gudice Arbitro la valutazions fingle e la decisions
sull'ammissione alla Zona Cambio. | Giudice pofra verficare la conformita delle
coperure, valutandone 'usura, la tassellafura e I'aderenza complessiva

e. nella seguente fabella sono indicate le larghemze delle coperfure consenfite. Le
colonne nportano il diametro della ruota, espresso in pollici, mentre le righe indicano
la larghezza della copertura, anch’essa espressa in pollici:

T st sty rigawtoel (i e ssared 1 e omay o orsldeies comdoeml CfF e m
R | e F ] 00 oo L ooy bt b i bl v o) b a2 Pl Fia e el s bl

ezl v
1.75 1.95 2.00 2.10 2.20 2.25 2.35 2.40

14" O O O O o O
20" O O O O O
249" X X O o O
24" X X 0 (8]
27.5" X X O O
X X O O

29"
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3/ Frazione RUN — DISTANZA SPRINT

C.I.LPARATRIATHLON/C.L.UNIVERSITARIO/ TRIATHLON SPRINT
RUN PARA- 5 Km - raccordo + 3 giri da 1500mt

Dislivello complessivo 4 mt circa - pianeggiante

Si esce dalla Zona Cambio tenendo la sinistra e dopo circa 400 mt si entra sulla banchina del
porto, si passa accanto alla finish line e da quel momento si percorrono 3 giri da 1500 mt, sempre
tenendo la sinistra. E’ previsto un ristoro di acqua al giro di boa.

RUN UNIVERSITARIO/SILVER - 5 Km - raccordo + 2 giri da 2300mt

Dislivello complessivo 4 mt circa - pianeggiante

Si esce dalla Zona Cambio tenendo la sinistra e dopo circa 400 mt si entra sulla banchina del
porto, si

passa accanto alla finish line e da quel momento si percorrono 2giri da 2300 mt, sempre tenendo
la sinistra. E’ previsto un ristoro di acqua al giro di boa."

o iy
i 1
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CAMPO GARA 17/5/2026
PERCORSO RUN PARATRIATHLON
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PERCORSO RUN TRIATHLON UOMINI

CAMPO GARA 17/5/2026
PERCORSO RUN TRIATHLON
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CAMPO GARA 17/5/2026
PERCORSO RUN TRIATHLON
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37 Frazione RUN CIR NORDOVEST

MINICUCCIOLI:
1 giro unico - percorso di 250mt che portera gli atleti dalla seconda zona cambio

direttamente all’arrivo

CUCCIOLI:
1 giro unico - percorso di 500mt che portera gli atleti dalla seconda zona cambio a correre una

andata e ritorno sul molo per poi proseguire fino all'arrivo
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37 Frazione RUN CIR NORDOVEST

ESORDIENTI: usciti dalla zona cambio si proseguira su un percorso prevalentemente
pianeggiante (raccordo circa 400mt) e si svoltera in direzione dell’arrivo.

RAGAZZI: usciti dalla zona cambio si proseguira su un percorso prevalentemente
pianeggiante (raccordo circa 400mt) e verra fatto un solo giro corto, mantenendo la
sinistra per poi procedere in direzione dell’arrivo.

YOUTH A: usciti dallazona cambio si proseguira su un percorso prevalentemente

pianeggiante (raccordo circa 400mt) e verra fatto un solo giro completo (1300mt),
mantenendo la sinistra per poi procedere in direzione dell’arrivo.

YOUTH B/JUNIOR: usciti dalla zona cambio si proseguira su un percorso
prevalentemente pianeggiante (raccordo 400mt)e verranno fatti due giri completi
(900mt x 2), mantenendo la sinistra per poi procedere in direzione dell’arrivo.
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5. MODALITA DI ISCRIZIONE

Iscrizioni attive dal 06/03/2026 su https://www.myfitri.it/iscrizioni/3912
Bonifico bancario a Fitri Servizi srl ITO07M0569603215000007116X31

Per richieste di iscrizioni cumulative di societs, inviare richiesta di credenziali a
ufficiogare@fitri.it e info@myfitri.it

Chiusura iscrizioni:

Triathlon Sprint Universitario e Paratriathlon: alle 23.59 del 07/05/2026
Triathlon Sprint Silver: alle 23.59 del 12/05/2026

Gare giovanili: alle 23.59 del 12/05/2026

LE QUOTE DI ISCRIZIONE Sprint SONO FISSATE COME SEGUE:
€ 45,00 per tutte le categorie Age Group

€ 25,00 per gli U23 e categoria S1

€ 15,00 per gli Junior

€ 8,00 per gli Youth B.

Campionato Italiano Paratriathlon:
Gratuito per tutte le categorie, tramite il Responsabile FITRI del settore
Paratriathlon

Gare Giovanili:
€ 15,00 junior
€ 8,00 da youth b a minicuccioli



6. CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE

Art.101
101.01

10105

ZONA CAMBIO

Regole generali
Gli atleti dovranno riporre all'mternd deila propaa area dl competenza i 7.C tuito @ materiale necettario alio svalgimenta
dedla gara in modo ordingte @ corretlo. Per “area di compEbeEnes di un e in 207 9 intende guella posta, ponendosi di
fronte al rumero che identifica la postazione sulla rastrelliers, o sul twbalare con biciclema gl positionata & aMerrato il
manubrio con entrambe b manl, a terra, sulla winsstra dedla bicicletta & non oltre Festremitd defla ruota pis prossima al
cormdon df percomnena degll atbeti (per non imgedinne il passaggiol
A'imterna dell’ area i comptenta, ognd atheta porrd depositars || matenale 8 Neguipagglarments 33 unilizaars W gara, gt la
PEECisHIne:

SCprpe pi B3 Tragione CicHstics @ podstica;
= indamenti [maghs, Riacca, mpermieshids, calponcin, berreta, scc.);

ochiali;

s, @ ma o sul manubrio della bicicletta (in centro o dal lato della sua area di competerea);

alimenti g borracce;

autiugamani di piccole diFsentani, piegati @ i ording, 8 non utilizzati come appeting (I Delsgato Tecnico o | Gisdice

ArBibho potrann viet ame Nusol;
- culfia, oochialni, muts 8l rentse della fracione nataloria

pettorale di gara con numero wisibile
Wl caso in cul 'Organizragione metta a disposizione degli atleti ooste per & raccolta del materiade, guéste dowranno
rimanere nelly positione in ¢ul vengono trovate al momento del primo mgressd in 2.0 in metito saranmnd date indicazion
dltﬁ!uilﬂ EEEFIOE O IR Mﬁuﬂl”‘llﬂtE Brhitnn.

Mon & conientibo agh atletl di awwalers di ceste, borse, comtenitorl, scatole efo altro, s queste non sona fornite
ﬂirﬂfﬂﬁ.ﬂalﬂrﬂ' OELprefiEmen e Sulorizeae dal Ghudice di Gara.

Culla Bicichetta & congentito lasciare, a discresdane dell”atleta, solo & soltanto;
. casod (sl manubrin], in centro o dal lato della sua area di competenia;
' ot hiali;
peTIOr e,
. borracce sul portaborracon:
Learpe i pedali dells bickcletta;
piccobe saccha o contenitor, fissati alla bicicietta, contenente almenti oo utoraill per & manubenzions;
- barretle energeliche

101068  Sul manubrio defla bicicletis possonn inolire essers Mloggali:

0107

LR

diipositivi elettroniol & maswrarione della vesocitd, di conta pedalate. di miswramone g controlla della prestanone dal punto
i visha biomectanico (cardio freguenzimetri & milsursbost di potenza)

I meErilo & aues"ultimi & cofsentito I'utilid inoeara o disposthel & misurasons soolicati 5la ructs efo cedeielle semaore
chad iz S300 i prado di alersre b pdestagion| Segh atien
I Delegaco Tecmion o, 0 fud assencd, || Glodics Arbitro, pofranng veetarg Pubiliise o sguipaggismentl alettronici che
FIEMEONG Mo opporiuni,
Laddove Fatheta rtenga la eicheests, mcevula da parte del Dedpgato Teonico o &l Ghudsce Arbitng, mon glustificats, @
termire della gara, chiederd al Giwdioe Arbitng, che lo riporteris il Foglio Guida, Fntenzione a ingltrare reclamo alla FLTRI,
lla guale Forrird indicationi wul dispoiftive chiedendans il consensa al utilicso.
La FLTHI, emira 30 giernl & pronundesd in modo del tufto generdle & non con nfermenta alla ipecifics dtusrions.,
aulirizzandans o non Sulorircandons Mimpiego. La F.L.T0. non prenderd in condklerazione b sepralasion giunte oftre | due
ghowni dal terming dells gara.

Ml fagi transizione, & fatmo obbigo agh atheri di fiposibonare | material uTlizatl nedy propria ares O Compeqena

I Giydice inwiterd O ganiLiaare @ rirmucner e TUILo I maleniale/equipaggiamentl che

Fatheta norastamts || rehiama, mon ha provseduls 3 nimuoyere o ha mal Aposte durante e fasi di gara & che pozsa
costituire intradcio oo pencolo agh Atleti; so possdile poterne individuare il legitemng proprietario, sard riposto niella
pua specifica aresdi Competentd, in Cato conlranio sard preso in cutodia ﬂiH'lﬂfE.ll"lit.lHl:rl’E'
porta configurary come "segnapoito’]
La Giuria &i Gara » odgargzaton non possonn sssere chiamati a rigpondene o eventuall smarrimentl oo darmeggiament
del materiale presente o eventuaiments rimodso dalla pottaiors: dedlatleta
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in condizione atmosfenche avverse, |l Delegato Teoico se presente, o il Giudice Arbitro, pud suforizzare Futilizzo di doned
elementl protetthd del materiale depositato in LE & ob ad evitare che guesto posss bagnarsh o che possa divenire
Mﬂum;:umhwﬂuanm:mmummlwmmm.

Se Morganizratone fornesce 1edi per fa protelone delle Dicickerre dalle ingem pene, questl posseno efseng utilmati nel rispetio
deile disposirioni fornite agh atbeti dallo slesso orgarazzatore.

Gli atlotl sl dovranmo preseniane 3 ingresso dolla rorns cambio:
o Il Lascg in vesta, allaccato ¢ dolato el numer adeshyi, t8 QuesTi sino stati fomiti dall’ organi iratore,
esibendo | propric pettorale;
irdosando L divisa di gara Daddosd § Conrosd Gella dneda & oRDREIDND & ROTmE B regiiamen Uy
conducends, in modo mani@le ¢ sena sollevara, esclushamente B progria biciderta, guanda ne & predsto Fetler,
dotatadel numero di gara opporfunamente posizionato, ben keggibile.
cixn i proprio Auemeno di gara FipomMato su gambe & brscoia amerne;

In £as0 &l gare walevoll per assegnaziona dl ol reglonall, nazsomall, per calegone, con B catlegoria diappartenenta
riportata sul polpaccio defla gamba simstra;
Im I.C, dopa il Check-n 5 seguilo di richiesta del giudice arbitra, atiets denrd apportars modifiche alla bicicletta se ftemute

neCEREANE per adeguanstal regolamento tetnico. Lstketa potra effetiuane modifiche o riparaziond previa avtonzzazione del
Eludice aribitng

MANUBR|

* Prove di gruppo
Strada

* La dimensione
massima della
sezione del

| manubrio & 65/80

Stuchure (1.0) Rond, Cyrie-cross mm (vedi diagramma

1.0 Strada/CX)

[-1]

MANLUERI

* Prove di gruppo Strada

* Larghezza minima
manubrio misurata
esterno-esterno 400 mm

i, S0mm
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MANUEBRI

* Inclinazione max leve freni; 10°
= Distanza minima tra estremitd interne leve dei freni: 280 mm

MANUBRI

= Dimensione massima esterno-
interno: 65 mm

=1 TR BS

65 mm max B5 THIx
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Specifications

CASCHI

b

Traditional Helmet Tlme Trial Hetmet

Mazimum dimensiens

L x W % H) mm (as per 4580 x 300 2198 450 x 300 x 210
diagram below} A I e
The helmet must have at T 7
. Beast three {3} distincl ax =
Y @ntila o inlet openings ofl te shell RSO
SUUSIIrG
The it Wl @l @y | T
e sl P
Ear coverage [ESRCHIORCHIS! OS], No resinclion

O enclose the fiders ears
Qooking from the |shire
viewi

Visor

A “vigor” refers 1o any
fixad or ihached slwsld
(hal cannol be wom
nmpmmpisntly of tha
helmit

Integrated or detachable
wisors ana nal perfitled

Higssaits musl be used | Intigraled or detischable
wilhigul any VESOP ¥I3Ors ane permvilicd
Pliwrtrrmms o glisid kg

|

RUOTE

Strada: casco tradizionale o
crono

450x300%x210 mm

Almeno 3 punti di ventilazione
[l asco e gudlsiasi avcessorio
non devono estendersi a
coprire, ostruire o racchiudere
le orecchie {vista laterale)
Visiere integrate o removibili
non sono consentite. | caschi
devono essere utilizzati senza
alcun tipo di visiera applicata o
accessori simili a schermi,

* Prove di gruppo
Strada

* L'altezza massima del
cerchio non puo
misurare piu di 65
mm
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7. MONTEPREMI E PREMIAZIONE

CAMPIONATO ITALIANO UNIVERSITARIO
Non previsto

CAMPIONATO ITALIANO PARATRIATHLON
Non previsto

4/ TRIATHLON SPRINT SILVER DI LOANO

e Come da circolare gare 2026 il montepremi varia da un minimo di Euro 500 fino a un massimo di Euro
2000 e sara adeguato automaticamente al numero degli iscritti e ripartito fino a un massimo dei primi
6 atleti M/F

e Saranno inoltre premiati i primi 3 di Categoria, da cui sono esclusi gli atleti Elite e gli atleti di qualsiasi
categoria premiati sul podio Assoluto (siano essi 3 0 4 0 5 atleti), premi quindi non possono essere
cumulabili.

e |l premio verra corrisposto solo agli atleti che nella classifica finale rientrano nel distacco massimo pari al 10%
dal tempo (cut-off) del concorrente primo classificato (maschile/femminile), nei premi delle rispettive
classifiche, esclusa la quota eccedente il tabellare F.I.Tri., che rimane di discrezione della Societa Organizzatrice.

FINALE CIRCUITO NORDOVEST

Verranno premiati i primi 6 atleti M/F di ogni categoria con premi in natura e medaglia.

Per le categorie MiniCuccioli e Cuccioli non sono previste premiazioni ma verra consegnata una medaglia di
partecipazione a tutti coloro che completeranno la gara.
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8. INFORMAZIONI

PARCHEGGI Ampia disponibilita di parcheggi nella zona portuale “Ingresso Marina di Loano”

DEPOSITO SACCHE: Borse o Zaini potranno essere posti nell’area predisposta all’interno di una sala, nei
pressi della zona arrivo. Anche se custodita da personale volontario, non si risponde del materiale
depositato.

La sacca potra essere ritirata poi in qualsiasi momento mostrando il pettorale di gara.

SPOGLIATOI E DOCCE
All'interno della zona arrivo - dentro la zona portuale bagni e docce.

RICOGNIZIONE PERCORSI E RISCALDAMENTO PRE GARA

Gli atleti potranno effettuare la ricognizione del percorso Bike solamente dalle ore 08.30 alle ore 09.30 di
Domenica 17 Maggio a condizione che si indossi il casco e non si crei disturbo alle altre attivita in corso.
Sara possibile fare la ricognizione della seconda frazione run soltanto nelle fasce orarie in cui non sono in
svolgimento altre gare. Diversamente non sara possibile effettuare operazioni di riscaldamento nsul
percorso ciclistico n su quello podistico, ma solo sulle vie adiacenti il percorso gara.

SPUNTA ELETTRONICA
Prima della partenza si effettua la spunta elettronica: gli atleti con il chip dovranno transitare sopra
I'apposito rilevamento, farsi spuntare dai giudici e recarsi presso la griglia di partenza.

AREA GAZEBO Sara presente area gazebo unicamente nella zona arrivo. Non si possono allestire gazebo in
spiaggia-lungomare.

REGOLAMENTO UNIVERSITARI

L'iscrizione al Campionato deve avvenire tramite il Centro Universitario Sportivo (CUS) della sede legale
dell’Universita alla quale I'atleta € immatricolato. Qualora un CUS non abbia la possibilita di partecipare
ufficialmente a una o piu competizioni, dovra rilasciare il nulla osta a chi fara richiesta d’iscrizione
individuale. Ogni Centro Universitario Sportivo pu far partecipare un numero illimitato di atleti. Nel caso
non ci fosse un Cus di riferimento sul territorio, I'atleta partecipera con i colori della FederCusi.

CRONOMETRAGGIO: EVODATA;
Ogni atleta, per essere classificato, dovra essere munito del chip fornito nelle buste tecniche di ciascuna
competizione a cui partecipa.

Non é assicurato il servizio di cronometraggio per chi non indossa correttamente il Chip.
Gli atleti che non riconsegneranno i Chip nell’Area post Arrivo incorreranno in un addebito a carico della
Societa di appartenenza pari a 50 euro per ogni chip mancante.
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E' SEVERAMENTE VIETATO L'UTILIZZO DI DRONI NELL'AREA PORTUALE COME DA
DISPOSIZIONI RICEVUTE DA "MARINA DI LOANO"

PASTA PARTY
Posizionato a circa 20 m dalla zona arrivo. Sara funzionante come da programma orario.

ASSISTENZA BICI
In prossimita della zona cambio & presente un negozio di biciclette che sara aperto ed a disposizione di
tutti i concorrenti che avranno necessita assistenza meccanica.

Pacco gara:

1 Cuffia numerata per il nuoto (escluso Paratriathlon)

1 Chip per il rilevamento cronometrico (2 se Paratriathlon)
1 Numero dorsale

1 Numero per la bici

1 Numero per il deposito borse

3 Numeri per il casco

1 Maglietta Tecnica

Eventuali gadget locali

Assistenza sanitaria: Nei pressi della zona di arrivo sara presente un P.M.A organizzato dalla Croce Rossa
Italiana. Lungo i percorsi saranno dislocati medici ed ambulanze in base al numero di iscritti (minimo 2) e
al regolamento tecnico.

Ospedale allertato: “Santa Corona” - 2 km campo gara

Medico di gara: Dott. VECCHIETTI MASSIMO

All'ingresso della Zona Cambio saranno riportati i numeri di telefono da contattare in caso di emergenza.

An Art.B4 Normative Antidoping WADA & NADO ITALIA
401 Gh ket devond oodmipetens n und SLato di 4alute oftimale ad evitane iempre Fusd & sst@anse dogantl o rilenuls dannode
per la salute

Ba.02 [ atteti sona oDDUgat a rispettane imegrabmenie B norme sportive antidoping WADA ¢ NADD ITALEA consultabill sul sitp
weEn, Mot alin 15, Le supsse Urowino immediata apphcazions 00n 13 long pubidicarione sul Sito interfel (s npiaaalia i)

Ba.03 G Arketi hanno Nobolipd di condscere @ rispeitane b Norme Sporthve Anlidoping quale condlione indispensabda per 3
partecipadicene alle aftivitd spaise

Ba. D Tutti gh atlen tesseratl devomnd SOIopors, juando nchieito, ol controdi & ldopeng

Ed.05 La fsta delle sostarge & metod prodiel WADA 5 intente agpomato all'ultima dirnmandone dlla Wada in materia approvata
cls PADD ITALLA Le informazion neceisarne posiond eisere oTienule Sul R0 wyww Datoifala i
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DETTAGLIO ZONA CAMBIO PARATLETI E DONNE

DOMENICA 18 MAGGIO
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