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Benvenuto e presentazioni

Programma e procedure

La gara: mappe, giri e distanze

Procedure post-gara e premiazioni

Previsioni del tempo

Agenda



Benvenuti

- Riccardo Giubilei, Presidente Federazione Italiana Triathlon

- Alberto Casadei, Direttore  tecnico dell’attività giovanile

- Laura Patti, Delegato Tecnico

- Stefano Borgogni (12.09 ) - Giovanni Trivellone (13.09 )  Ufficiali  Arbitro

- GianLuca Calfapietra, Direttore di Gara
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Programma
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Sabato 12 settembre COPPA ITALIA 

SEMIFINALI   

07:00     07:40          Apertura Zona Cambio  JUNIOR, YOUTH B, YOUTH A

08:00                        Junior  M  n dispari

08:30                        Junior  M  n Pari

09:00                        Junior  F   n dispari

09:30                        Junior  F   n pari

10:00                        Youth B  M n dispari

10:30                        Youth B  M n pari

11:00                        Youth B  F  n dispari

11:30                        Youth B  F  n pari

12:00                        Youth A  M  n dispari

12:30                        Youth A  M  n pari

13:00                        Youth A  F   n dispari

13:30                        Youth A  F   n pari

14:00   14:20          SCARICO ZONA CAMBIO    PRESENTARSI CON  IL PROPRIO PETTORALE



Programma
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Sabato 12 settembre COPPA ITALIA 

SEMIFINALI   

14:20         14:40      Apertura Zona Cambio  U23, RAGAZZI, ESORDIENTI,MCUCCIOLI, CUCCIOLI
15:00                        U23    M 

15:50                        U23    F

16:40                        Ragazzi M

17:10                        Ragazzi F

17:40                        Esordienti M

18:00                        Esordienti F

18:20                        Mcuccioli M+F

18:30                        Cuccioli F

18:45                        Cuccioli M

19:15 PREMIAZIONI U23, Ragazzi, Esordienti. 

PREMIAZIONI società Trofeo Sviluppo Giovanissimi

19:00                        SCARICO ZONA CAMBIO      PRESENTARSI CON  IL PROPRIO PETTORALE

VALIDE PER LA FINALE DEL CIRCUITO INTERREGIONALE CENTRO



Programma
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Domenica 13 settembre COPPA ITALIA

FINALI
07:00     07:40          Apertura Zona Cambio  JUNIOR, YOUTH B, YOUTH A
08:00                             Junior M      FINALE A

08:30                             Junior M      FINALE B

09:00                             Junior F       FINALE A

09:30                             Junior F       FINALE B

10:00                             Youth B M    FINALE A

10:30                             Youth B M    FINALE B

11:00                             Youth B F     FINALE A

11:30                             Youth B F     FINALE B

12:00                            Youth A M      FINALE A

12:30                            Youth A  M     FINALE B

13:00                            Youth A F       FINALE A

13:30                            Youth A F       FINALE B

14:00                             SCARICO ZONA CAMBIO        PRESENTARSI CON  IL PROPRIO PETTORALE

14:30                             PREMIAZIONI JUNIOR, YOUTH B, YOUTH A

PREMIAZIONI COPPA ITALIA  INDIVIDUALE E DI SOCIETà

PREMIAZIONE INTERREGIONALE CENTRO

PREMIAZIONI Alessandro REPETTI

VALIDE COME TAPPA FINALE DEL CIRCUITO INTERREGIONALE 

CENTRO



:

Accede alla finale il 50% degli iscritti per categoria e per ogni gara, eventualmente arrotondando per 
eccesso

Junior M: semifinale A+B = 89 atleti
Finale A:  semifinale A 21 atl + semifinale B 21 Atl + 3 ripescati
Finale B: tutti gli esclusi

Junior F:  semifinale A+B = 58 atleti
Finale A:  semifinale A 13 atl + semifinale B 13 Atl + 3 ripescati
Finale B: tutti gli esclusi

YB M:        semifinale A+B = 146 atleti
Finale A:  semifinale A 35 atl + semifinale B 35 Atl + 3 ripescati
Finale B: tutti gli esclusi

YB F:        semifinale A+B = 80 atleti
Finale A:  semifinale A 19 atl + semifinale B 19 Atl + 3 ripescati
Finale B: tutti gli esclusi
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ACCEDONOALLA FINALE:



YA M:    semifinale A+B = 127 atleti

Finale A:  semifinale A 31 atl + semiinale B 31 Atl + 3 ripescati

Finale B: tutti gli esclusi

YA F:     semifinale A+B = 98 atleti

Finale A: semifinale A 23 atl + semifinale B 23 Atl + 3 ripescati

Finale B: tutti gli esclusi

ATTENZIONE: gli atleti devono tenere il proprio chip che verrà utilizzato per le finali, 
secondo la nuova start list

BUSTA TECNICA PER LE FINALI: .sabato dalle 19:00 alle 20:00 c/o Hotel Le 
Nazioni  

U23, ES,RA;CU, MCU: timing chip ritirato subito dopo l’arrivo.

ACCEDONOALLA FINALE:



Da Appendice Regolamentare alle Linee Guida Attività Giovanile 
2026

Il giorno delle finali verrà generata un’unica classifica che accorpa i risultati della Finale 
A e della Finale B. Il vincitore sarà l’atleta  che giungerà per primo all’arrivo nella 
Finale A

Il primo atleta della Finale B sarà posizionato in classifica subito dopo l’ultimo atleta 
della  classifica Finale A

Gestione ritiri e squalifiche

Gli atleti ritirati o squalificati in semifinale accedono alla Finale B, fuori classifica e 
senza acquisire punteggio per la Coppa Italia

Eventuali integrazioni nella Finale A di atleti ritirati o squalificati ( fuori gara e senza 
acquisire punteggio) potranno essere fatti a cura dell’Area Tecnica federale.

Gli atleti ritirati in Finale A/B vengono classificati in coda alla finale di appartenenza e 
acquisiscono punteggio per la Coppa Italia in base alla posizione assegnata.

Ai fini della Coppa Italia verranno assegnati punti secondo la scala 3.000 della Tabella 
Punti ad ogni semifinale in programma. Alla classifica accorpata delle finali verranno 
assegnati punti secondo la scala 7.500 della Tabella Punti.
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DISTANZE
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NUOTO BICI CORSA

U23 400 mt – 1 giro 10 km – 4 giri 2,5 km – 2 giri

JUNIOR 250 mt - 1 giro 5 km - 2 giri 1,5 km - 1 giro

YOUTH B 250 mt - 1 giro 5 km - 2 giri 1,5 km - 1 giro

YOUTH A 250 mt - 1 giro 5 km - 2 giri 1,5 km - 1 giro

RAGAZZI 300 mt - 1 giro 4 km MTB - 1 giro 2 km - 2 giri

ESORDIENTI 200 mt - 1 giro 3 km MTB - 1 giro 1 km - 1 giro

CUCCIOLI 100 mt - 1 giro 1,5 km - 1 giro 500 mt - 1 giro

MINI CUCCIOLI 50 mt - 1 giro 500 mt - 1 giro 250 mt - 1 giro



LOGISTICA
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Area Partenza

Area 

Società
Area 

Medica

Area 

Premiazion

i

Bagni 



Distribuzione pacchi gara-

Club Hotel Le Nazioni, in Via Bradano, 6 fino alle h.20:00
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Il vostro pacco gara include:

- Stickers – Casco (3x), Bike (1x), Zaino (1x) Stickers

- Pettorale -

SI CHIEDE DI ARRIVARE IN ZONA CAMBIO CON NUMERI DI PERTORALE Già TATUATO 

SU BRACCIO E GAMBA ALTERNI



Controllo entrata ZC:

▪ Controllo bici, inclinazione leve dei freni, chiusura estremità

▪ Casco indossato e allacciato

▪ Divisa di gara regolamentare

▪ Numero di gara su gamba/braccio

▪ Pettorale sulla bici

▪ Chip indossato

▪ Non lasciare  in zona cambio materiale  non utile alla gara

▪ Usare la propria area di competenza, materiale lato catena
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Equipaggiamento permesso
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- BICICLETTE/RUOTE/APPENDICI/DIVISA REG. 5.1/5.2/5.3/5.4/5.5 
- Guida attività giovanile, appendice regolamentare

- VIETATO utilizzare qualsiasi strumento elettronico in gara.
- Ciclismo Allo scopo di tutelare la sicurezza dei giovani è fatto divieto di condurre 

la bicicletta senza mani, impugnando saldamente il manubrio e non assumendo 
posizioni vietate, causando pericolo per sé e per gli altri. Questo comportamento 
comporta la squalifica diretta. 

- Coaching, aiuto esterno È vietato qualsiasi aiuto esterno da persone che non 
siano Ufficiali di Gara o dell’Organizzazione. Questa infrazione, se non emendata, 
per impossibilità di farlo, porta alla squalifica diretta. 

- Comportamento etico e fair play Gli atleti in zona gara devono tenere sempre 
un comportamento etico e adeguato ai principi di sportività, rispetto degli 
avversari, dei giudici, dei tecnici e del pubblico. Gli stessi principi sono ritenuti 
validi anche per accompagnatori, invitati a dare l’esempio con un comportamento 
corretto



Procedura di  Partenza

- 10 minuti prima della propria partenza gli atleti saranno invitati, a posizionarsi in Zona Cambio 
ognuno di fronte alla propria postazione.

- Il personale dell’organizzazione e i Giudici di gara provvederanno ad accompagnare gli atleti presso 
l’area di partenza.

- Durante il trasferimento in partenza gli atleti dovranno mantenere l’ordine relativo al proprio numero 
di pettorale senza superare né farsi superare dagli altri atleti. 

- In area partenza gli atleti saranno invitati a posizionarsi uno accanto all’altro, sempre secondo il 
proprio numero di pettorale, su diverse file seguendo le istruzioni dei Giudici e del personale 
dell’organizzazione come previsto dalle Linee Guida Attività Giovanile 2026. 

- La partenza sarà del tipo “mass start” e verrà data dal GA azionando un segnale acustico. 
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MAPPA PERCORSO NUOTO E FLUSSI

m 250          giro unico  per  SEMIFINALI E FINALI,

Catcat:                                                                Cat: Jm,Jf, YB m, YB f, YA m, YA f.

m 400          giro unico  U23

m 300/200/100/50  giro unico per ES, RA, CU, MCU
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MAPPA PERCORSO CICLISMO E FLUSSI

Tratto di collegamento, 500m dall’uscita Zc all’inizio giro di boa e

2 giri  per J, YA, YB , 100m  e rientro  in Zona cambio                    tot.  5 k

4 giri per U23 , 100 m  e rientro in zona cambio                              tot   10 k
17



MAPPA PERCORSO CORSA E FLUSSI
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1,5 k, un giro – J; YB; YA                             2,5 k     2  giri, U23 

Penalty box sul ritorno, arrivo in spiaggia.



Fate cauzione quando…
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Penalty Box

- Penalità a tempo: 10 secondi sempre. Lavagna con numero e 
lettera.

- Partenza anticipata – da scontare in in zona cambio 
- mount line 
- dismount line  
- posizionamento del materiale in ZC fuori sede 
- abbandono materiale/immondizie lungo i percorsi gara 
- Non utilizzare correttamente le proprie corsie in ZC (ad esempio passaggio 

sotto i tubolari porta bicicletta durante la gara) –
- Utilizzare, elementi del percorso di gara, alberi, pali o altri elementi per 

aiutarsi in modo particolare nelle curve e nei giri di boa. 

- l’atleta sanzionato 2 volte verrà squalificato
20
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Premiazioni

Sabato  h. 19:15 :       Under 23, Ragazzi, esordienti

Domenica  h:14:30:    Junior, Youth A, Youth B

Premiazioni Coppa Italia individuale e di società

Premiazione circuito interregionale Centro

Saranno premiati i primi 6 di ogni categoria



Previsioni Meteo
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Temperature 

in °C  

Sabato 21-26° nuvoloso

Domenica 19-27° soleggiato
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Buona Gara!
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