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Parte 1 Il Luogo, I'Organizzazione

Parte 2 Indicazioni arrivo, parcheggi e servizi igienici
Parte 3 Aree servizio, ZC, partenza e arrivo

Parte 4 Ritiro pacchi gara e contenuto. Consegna Formazioni staffette
Parte 5 Zona cambio

Parte 6 Aree mediche e sicurezza
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Silvi Paese %

| SP553
Lungomare di Montesilvano: 'E55 |
Il lungomare di Montesilvano & generalmente adatto a ospitare una manifestazione particolarmente
partecipata come la finale di Coppa lItalia grazie a diverse caratteristiche favorevoli. Si sviluppa per 1SP563
diversi chilometri lungo la costa adriatica ed & dotato di una pista ciclopedonale ampia, pianeggiante b s Silvi
e continua, ideale sia per la frazione ciclistica sia per la corsa. (A14]
Il tracciato presenta un fondo regolare e ben asfaltato, con un percorso lineare che favorisce SP30 SS1C
sicurezza, scorrevolezza e prestazioni elevate durante la competizione. R
Dal punto di vista logistico, il lungomare dispone di ampi spazi per I'allestimento della zona cambio, _
delle aree di partenza e arrivo e dei servizi dedicati ad atleti, organizzatori e pubblico. = iariha
La presenza di aree verdi, piazze e parcheggi nelle immediate vicinanze facilita inoltre la gestione Citta \inanc=san
dell'evento e 'accoglienza dei partecipanti. Infine, il contesto paesaggistico, caratterizzato dall'affaccio |ntangelo Martino Alta Mo
sul mare Adriatico, dagli spazi aperti e dalla vivace vocazione turistica della citta, offre una cornice
suggestiva e funzionale per lo svolgimento di una manifestazione sportiva di livello nazionale. \ Moscarolaslundofino /&
ona &
o
MONTESILVANO ARTE, CULTURA, AMBIENTE Ibisco A
Montesilvano ¢ una localita che unisce in modo equilibrato arte, cultura e ambiente. éﬁ@
Dal punto di vista artistico € storico conserva importanti testimonianze nel borgo di Montesilvano Colle, (E55 | :CF? Montesilvano
con le sue architetture storiche, le chiese ¢ le tradizioni che raccontano 1'identita del territorio. i Colle
La vita culturale & vivace grazie a eventi, spettacoli, concerti € manifestazioni che durante tutto 1'anno animano “heiale 4% SP11]
la citta, con un ricco calendario di iniziative dedicate alla musica, al teatro, allo sport e alle tradizioni locali. [A13)
L'ambiente rappresenta uno dei suoi principali punti di forza: I'ampio litorale sabbioso, il lungomare con la X
pista ciclopedonale, le aree verdi e la vicinanza alla Riserva Naturale Pineta di Santa Filomena offrono spazi Congiunti
ideali per 1l tempo libero, lo sport e il contatto con la natura.
In sintesi, Montesilvano ¢ una citta dove patrimonio storico, attivita culturali e paesaggio convivono gif#:ifg
armoniosamente, rendendola una meta apprezzata sia dal punto di vista turistico sia per l'organizzazione
di eventi di rilievo nazionale. _
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/ COME ARRIVARE A MONTESILVANO
FIrel

Federazione
Italiana Triathlon

In auto:

Percorrendo l'autostrada le uscite piu vicine al centro di Montesilvano sono:

» Uscita Pescara Nord — Citta Sant'Angelo | A14 Autostrada Adriatica | Bologna-Taranto | circa 3 km dal
centro.

Provenendo da strade ad alto scorrimento le uscite piu vicine sono:

 Uscita Montesilvano | SS16 Adriatica | accesso diretto al centro cittadino e al lungomare.

In treno:

Per arrivare a Montesilvano in treno la soluzione migliore € utilizzare un treno con destinazione o
fermata a:

» Stazione di Montesilvano | Montesilvano | situata a circa 1 km dal centro e dal lungomare.

Dalla stazione e possibile usufruire di autobus urbani, taxi e servizi di mobilita per raggiungere la propria
destinazione.

Grazie alla linea ferroviaria adriatica, Montesilvano € collegata con le principali citta italiane.

In aereo:

L'aeroporto piu vicino a Montesilvano e:

» Aeroporto Internazionale d'Abruzzo situato a circa 12 km.

L'aeroporto € strategicamente posizionato lungo la costa adriatica e rappresenta il principale scalo della
regione Abruzzo, con collegamenti nazionali e internazionali.

Dall'aeroporto e possibile:

* raggiungere Montesilvano in taxi o con un'auto a noleggio;

« utilizzare i collegamenti autobus verso Montesilvano;

* raggiungere la stazione ferroviaria di Pescara Centrale e proseguire in treno fino alla Stazione di
Montesilvano.

www.fitri.it




FITl [gereziore...
AREE DI SERVIZIO, ZONA CAMBIO PARTENZA/ARRIVO

SEGRETERIA DI GARA ¢ presso il Club Hotel Le Nazioni, in Via Bradano, 6.
Ricordiamo ai tecnici incaricati del ritiro del materiale di portare con sé I’elenco

degli atleti iscritti ad entrambe le giornate di gara.

| tecnici riceveranno la busta tecnica ed il pacco gara per ogni atleta iscritto

alla gara di sabato. Sabato al termine delle gare si potra ritirare la busta tecnica relativa

alle gare di domenica dopo che saranno state elaborate le starting list dal personale federale.

CAMPO GARA sul tratto di via Aldo Moro (Lungomare) compreso tra via I’Aquila e via Isonzo

ed é accessibile tramite I'ingresso presidiato sul lato Sud vicino allo stabilimento Bagni Bruno.
Si ricorda che, ad esclusione degli atleti e dei tecnici accreditati, tutte le persone

che, ad ogni titolo frequenteranno il campo gara, non potranno accedere alle aree tecniche
(area partenza, zona cambio, uscita dal nuoto e campo gara in generale).

Gli atleti dovranno rispettare tassativamente gli orari di check-in e soprattutto di check-out
del materiale in ZC prima e dopo la gara per permettere alle altre categorie di rispettare i
propri orari di partenza.

Lo speaker ufficiale della manifestazione annuncera, per ogni categoria, I'apertura/chiusura
della ZC e gli orari di presentazione in ZC prima dell’inizio di ogni gara.

AREA GAZEBO SOCIETA:'’ sitrova sul tratto di spiaggia libera in corrispondenza al tratto
di via Aldo Moro (lungomare) compreso tra via 'Aquila e via Isonzo. E’ responsabilita

dei tecnici vigilare sul rispetto dell’area e delle norme di comportamento sotto o nelle
vicinanze del gazebo societario, nonché del materiale in esso alloggiato.

Sara possibile posizionare il gazebo societario nei seguenti giorni ed orari:

e Venerdi 11 dalle 16:30 alle 20:00

sul posto sara presente, a cura dell’'organizzazione, un servizio di guardiania notturna,

ma comunque I'organizzazione non sara responsabile di eventuali danni o furti; quindi,
consigliamo di non lasciare materiali di valore.

| tecnici che intendono posizionare il gazebo nell’area societa dovranno accreditarsi inviando
una mail a info@forhansteam.it indicando il nome della societa, nome e cognome e

numero di cellulare del referente, giorno e orario di arrivo, numero di gazebo e misure
dello/degli stessoli.

All'arrivo sul campo gara dovranno contattare il personale dell’organizzazione che
provvedera a far posizionare ordinatamente i gazebo.
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AREE MEDICHE E SICUREZZA /
F I 1?’ Federazione

Italiana Triathlon

Nell'ambito del processo di sicurezza che la Federazione persegue per garantire i propri atleti, oltre alle
procedure applicate sul Campo Gara, si prega di prendere nota delle seguenti informazioni:

Ospedali allertati:
Presidio Ospedaliero Pescara, Via Fonte Romana, 8 - 65124 Pescara (PE)

Tel. 0734 625111

Campo Gara:
Servizio Ambulanze Misericordia Pescara

Saranno presenti 3 ambulanze con personale medico e paramedico, oltre ad un presidio fisso (PMA
infermeria)




f”%’ Federazione
Italiana Triathlon

-16.30 - 20.00 Club Hotel Le Nazioni, in Via Bradano, 6
Apertura segreteria per consegna pacchi gara e
iInformazioni

PROGRAMMA TECNICO VENERDI'11 SETTEMBRE 2026

-19.00 — 19.45 Club Hotel Le Nazioni, in
Via Bradano, 6

Presentazione e briefing Finale di Coppa Italia
e Circuito U23 NG

Briefing tecnico atleti (in presenza)

Direttore di Gara: Gianluca Calfapietra
presidente@forhansteam.it

Delegato Tecnico Federazione Laura Alberta Patti
pattilauralberta@gmail.com

GT-7
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Coppa Italia (Semifinali)
zona cambio 07:00-07:40 CARICO JU + YB + YA

Orario Start Distanze gara

08:00 JU — Maschi Semifinale A (dispari) 250-5 (2 LAPS)-1,5
08:30 JU — Maschi Semifinale B (pari) 250-5 (2 LAPS)-1,5
09:00 JU — Femmine Semifinale A (dispari) 250-5 (2 LAPS) - 1,5
09:30 JU — Femmine Semifinale B (pari) 250-5 (2 LAPS) - 1,5
10:00 YB — Maschi Semifinale A (dispari) 250-5 (2 LAPS)-1,5
10:30 YB — Maschi Semifinale B (pari) 250-5 (2 LAPS) - 1,5
11:00 YB — Femmine Semifinale A (dispari) 250-5 (2 LAPS) - 1,5
11:30 YB — Femmine Semifinale B (pari) 250-5 (2 LAPS) - 1,5
12:00 YA — Maschi Semifinale A (dispari) 250-5(2 LAPS)-1,5
12:30 YA — Maschi Semifinale B (pari) 250-5 (2 LAPS) - 1,5
13:00 YA — Femmine Semifinale A (dispari) 250-5 (2 LAPS)-1,5
13:30 YA — Femmine Semifinale B (pari) 250-5 (2 LAPS)-1,5

zona cambio 14:00 — 14:20 SCARICO JU+YB+YA
zona cambio 14:20 — 14:40 CARICO U23+ RA + ES + MC + CU

15:00 U23 — Maschi 400 — 10 (3 LAPS) - 2,5 (2 LAPS)
15:50 U23 — Femmine 400 — 10 (3 LAPS) - 2,5 (2 LAPS)
16:40 RA — Maschi 300 — 4 MTB — 2,0 (2 LAPS)
17.10 RA — Femmine 300 — 4 MTB — 2,0 (2 LAPS)
17:40 ES — Maschi 200—-3 MTB—1,0

18.00 ES — Femmine 200—-3 MTB—1,0

18:20 MCu F/M 50 — 500 - 250

18:30Cu F 100 - 1500 - 500

18:45 Cu M 100 - 1500 - 500

zona cambio 19:00 SCARICO U23 + RA+ ES + MC + CU

N.B. Le gare RA/ES/CU/MC sono valide per la finale del circuito Interregionale Centro

19:15 PREMIAZIONI U23 + RAGAZZI + ESORDIENTI

GT -8

PROGRAMMA TECNICO E GARE
SABATO 12 SETTEMBRE 26

Le ZC dovranno essere liberate
immediatamente dopo la fine
della gara, per consentire lo
sviluppo delle gare successive.
Presentarsi con pettorale per il
ritiro bici. | chip dovranno essere
resi immediatamente dopo il
traguardo e riposti negli appositi
contenitori all'arrivo.




Coppa Italia (Finali)
zona cambio 07:00-07:40 CARICO JU + YB + YA

Orario Start Distanze gara
08:00 JU — Maschi Finale A 250-5 (2 LAPS) - 1,5
08:30 JU— Maschi Finale B 250 -5 (2 LAPS) - 1,5 PROGRAMMA

| ( ) TECNICO E GARE
09:00 JU - Femmine Finale A 250-5 (2 LAPS) -1,5
09:30 JU - Femmine Finale B 250-5 (2 LAPS)-1,5 DOMENICA

13 SETTEMBRE 26

10:00 YB — Maschi Finale A 250-5 (2 LAPS) - 1,5
10:30 YB — Maschi Finale B 250-5 (2 LAPS) - 1,5
11:00 YB — Femmine Finale A 250-5 (2 LAPS) - 1,5
11:30 YB — Femmine Finale B 250-5 (2 LAPS) - 1,5
12:00 YA — Maschi Finale A 250-5 (2 LAPS) - 1,5
12:30 YA — Maschi Finale B 250-5 (2 LAPS) - 1,5
13:00 YA - Femmine Finale A 250-5 (2 LAPS) - 1,5
13:30 YA — Femmine Finale B 250-5 (2 LAPS) - 1,5

zona cambio 14:00 SCARICO JU+YB+YA

N.B Le finali YA/YB/JU sono valevoli anche come tappa finale del Circuito Interregionale
Centro

14:30 PREMIAZIONI JUNIOR -YOUTH A-YOUTH B

PREMIAZIONI COPPA ITALIA INDIVIDUALE E SOCIETA’
PREMIAZIONI INTERREGIONALE CENTRO

GT-9




/Fﬁ?[ PER CATEGORIA

Italiana Triathlon

TRIATHLON

YOUTHA
ESORDIENTI
CUCCIOLI

MINI CUCCIOLI




F I RI Federazione
Italiana Triathlon

Sabato 12 Settembre
JUNIOR F/M
YOUTH B F/M
YOUTH A F/IM

FIT?

Federazione
Italiana Triathion

250 m
giro unico
Senso orario

TRATTO DI COLLEGAMENTO
2 LAPS: BOA SUD - BOA NORD
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400 mt
giro unico
Senso orario

F I R Federazione
Italiana Triathlon
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FITe

FITel

TRATTO DI COLLEGAMENTO
3 LAPS: BOA SUD - BOA NORD
TRATTO ENTRATA T2

Federazione
ftaliana Triathlon

TRATTO DI COLLEGAMENTO
2 LAPS: BOA NORD-BOA SUD
TRATTO ARRIVO IN SPIAGGIA

Federazione
Italiana Triathlon

.......

..........

F I R’ Federazione
Italiana Triathlon

Sabato 12 Settembre
U23 F/M

www.fitri.it
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TRATTO DI COLLEGAMENTO
2 LAPS: BOA SUD - BOA NORD
TRATTO ENTRATA T2

F I RI Federazione
Italiana Triathlon

.250 m | 2 F I R Federazione
giro unico Italiana Triathlon
Senso orario

F I 7? Federazione
Italiana Triathion
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F I R Federazione
Italiana Triathlon
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NORME COMPORTAMENTALI ...

Le norme di comportamento e le penalita a tempo, sono definite nel regolamento
tecnico e linee guida attivita giovanile.

Ciclismo

Allo scopo di tutelare la
sicurezza dei giovani e
fatto divieto di condurre
la bicicletta senza mani,
impugnando
saldamente il manubrio
e hon assumendo
posizioni vietate,
causando pericolo per
sé e per gli altri. Questo

Comportamento
Comporta la squalifica
diretta.

GT-18

Comportamento
etico e fair play

Gli atleti in zona gara
devono tenere sempre
un comportamento
etico e adeguato ai
principi di sportivita,
rispetto degli avversari,
dei giudici, dei tecnici e
del pubblico. Gli stessi
principi sono ritenuti
validi anche per

accompagnatori, invitati
a dare I'esempio con
un comportamento
corretto.

Coaching, aiuto
esterno

E vietato qualsiasi
aiuto esterno da
persone che non siano
Ufficiali di Gara o
dell’Organizzazione.
Questa infrazione, se
non emendata, per
impossibilita di farlo,
porta alla squalifica
diretta.

Regole Addizionali

Regole addizionali o
Specifiche riservate alle
Categorie giovanili sono
Disciplinate nel
Documento pubblicato
sul sito FITRLIT:

“Linee Guida Attivita
Giovanile”

E nel documento
“Circolare Gare”

www.fitri.it



REGOLE E PENALTY BOX %l

Penalita a tempo: L
. SANZIONI: 10 secondi sempre

Verranno sanzionati con penalita a tempo, i comportamenti non corretti, relativi a:

- Alla mount line in uscita dalla T1

- Alla dismount line e ingresso nella T2

- Alla partenza anticipata (da scontare preferibilmente in ZC o, in alternativa, nel penalty box durante la corsa)
- Al posizionamento del materiale in ZC fuori sede o box

- Littering: abbandono materiale/immondizie lungo i percorsi gara al di fuori delle aree preposte

- Non utilizzare correttamente le proprie corsie in ZC (ad esempio passaggio sotto i tubolari porta bicicletta durante la gara)

- Utilizzare, elementi del percorso di gara, alberi, pali o altri elementi per aiutarsi in modo particolare nelle curve e nei giri di boa.

La penalita € costituita da uno STOP nell'area del Penalty Box, posizionato sulla frazione di Corsa. Durante la sosta, |'atleta non
potra compiere azioni o avvantaggiarsi. Nel contesto della singola gara, I'atleta sanzionato 2 Volte verra squalificato.

Il DT potra modificare quanto descritto in relazione alle condizioni climatiche e del percorso.




VIETATO
UTILIZZARE
QUALSIASI
STRUMENTO
ELETTRONICO
DURANTE LA
GARA

Utilizzo di

dispositivi che
possono distrarre
I'atleta durante le
fasi di gara
oppure
dispositivi non
autorizzati
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Atleti che fanno
utilizzo di dispositivi
elettronici non
consentiti o utilizzo di
equipaggiamento
vietato

In fase di Check-in: richiesta di
rimozione pena impossibilita di
partecipare alla gara.

Se utilizzati in gara: squalifica

www.fitri.it



BICICLETTE/RUOTE/APPENDICI/DIVISA
REG. 5.1/5.2/5.3/5.4/5.5

Guida attivita giovanile, appendice regolamentare

RAPPORTO DI
TRASMISSIONE

In linea con il
regolamento tecnico
World Triathlon e con
quelli della maggior
parte delle federazioni
nazionali europee a
partire dalla stagione
agonistica 2022 sono
stati rimossi i limiti ai
rapporti utilizzabili
dalle categorie
giovanili ed ai
conseguenti sviluppi
metrici di cambio e
ruota.

BICICLETTE

Per tutte le categorie Youth
A, Youth B e Junior &
ammesso 'uso esclusivo
di biciclette da corsa con
telai a geometria
tradizionale e conformi alle
Norme U.C.I. relative
all’anno in corso.

Per le gare delle categorie
Giovanissimi non &
ammesso l'uso di biciclette
da strada.

Gli atleti delle categorie
Youth e Junior non
possono gareggiare con la
MTB nelle prove di
Campionato Italiano.

RUOTE E COPERTURE

1. Nelle gare con scia consentita € permesso
'uso di 12 o piu raggi (ruote di tipo STANDARD
o non STANDARD), non necessariamente
metallici.

2. Non € mai permesso l'uso di:

a. ruote del tipo lenticolare o a razze

b. ruote con un numero di raggi inferiore a 12
3. Coperture MTB:

a. devono garantire sicurezza, stabilita e
controllo del mezzo, senza compromettere in
modo significativo la scorrevolezza

b. sono da considerarsi ammissibili i modelli di
pneumatici MTB di ultima generazione (es.
modelli "dry") che presentano tassellature
differenziate, purché rispettino i seguenti
criteri:

i. altezza minima dei tasselli: 2 mm

ii. spaziatura minima tra i tasselli: 2 mm

iii. larghezza minima del copertone: 2.00 pollici
c. non é consentito l'utilizzo di coperture
riconducibili alle categorie Gravel o Ciclocross.,

APPENDICI E MANUBRI

[1. In linea con il Regolamento
Tecnico nazionale e di World
Triathlon non sono ammesse in
nessun caso, per nessuna
categoria e nessuna tipologia di
gara, le prolunghe/appendici da
applicare al manubrio. Pertanto,
come specificato al punto 3.1
del presente documento, le
mani dovranno sempre tenere
saldamente il manubrio e non si
potranno assumere posizioni
sul mezzo ritenute pericolose
per sé o per gli altri concorrenti,
pena la squalifica.

2. E vietata I'applicazione di
qualsiasi tipo di appendici
(prolunghe o clip on) sui
manubri dritti da MTB.

3. Tutti i manubri nella parte
terminale devono essere chiusi.
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DIVISA

1. La divisa di gara deve
rispondere alle regole definite
nel Regolamento Tecnico
corrente.

2. Nelle gare promozionali e/o
giovanili € concesso nuotare
con il solo costume.

3. Esclusivamente nelle gare
giovanili promozionali e/o
regionali, e limitatamente alle
categorie giovanili, €
consentita la deroga alla
norma del Regolamento
Tecnico per cui nel

qual caso la divisa di gara sia
composta da due pezzi
entrambi devono sovrapporsi
senza scoprire alcuna parte
del dorso..

Per tutto quanto non contemplato, o meglio specificato, all'interno del presente documento valgono le norme delineate nel Regolamento Tecnico Fitri vigente.




MODALITA' DI ISCRIZIONE

Scadenza iscrizioni: 28 agosto 26 ore 23.59 ﬁ?’,’fﬁ?ﬁfﬂ?gﬁm
ISCRIZIONI:

Per accedere alle iscrizioni: https://www.myfitri.it/iscrizioni/3935
Bonifico bancario a Fitri Servizi srl ITO7M0569603215000007116X31
Per richieste di iscrizioni cumulative di societa, inviare richiesta di
credenziali a ufficiogare@fitri.it e info@myfitri.it

Segreteria Organizzazione: Calfapietra Gianluca Tel.: 3382489006 -Mail:
presidente@forhansteam.it

In tutte le gare individuali che assegnano titoli giovanili e nelle prove di
Coppa ltalia deve essere prevista la premiazione sul podio per i primi sei
atleti classificati.

Per le categorie Giovanissimi, in particolare per Cuccioli e Mini cuccioli,
verranno premiati tutti i partecipanti direttamente all’arrivo, senza allestire
un protocollo ufficiale di premiazione post gara.

Per Cuccioli e Mini cuccioli non verranno esposte o diffuse al pubblico
le classifiche di gara.

QUOTE DI ISCRIZIONE
*La quota di iscrizione é fissata in:

25 € U23

18 € Junior e Youth A e Youth B
12 € Ragazzi ed Esordienti
8 € Cuccioli Mini Cuccioli

GT - 22

Norme comportamentali

Gli atleti, prima e durante lo svolgimento della manifestazione, dovranno,
come norme comportamentali generali:

conoscere e rispettare le norme del Regolamento Tecnico in vigore;
essere responsabili della propria sicurezza e di quella degli avversari;
osservare in ogni momento un comportamento sportivo, corretto e leale;
trattare sempre gli altri atleti, i giudici, gli spettatori, il personale
dell’'organizzazione e i volontari con rispetto dovuto alle persone e alle loro
funzioni;

rispettare le norme del regolamento specifico della gara;

seguire le istruzioni fornite da organizzatori e Giudici di Gara;

seguire i percorsi prestabiliti;

non abbandonare rifiuti o attrezzatura sul percorso di gara eccetto che in
luoghi chiaramente identificati. L’atleta deve conservare tutti gli oggetti in
SuUo possesso e riposizionarli nell’area di transizione;

Procedure di partenza

10 minuti prima della partenza della propria gara gli atleti saranno invitati,
dallo speaker ufficiale della manifestazione, a posizionarsi in Zona Cambio
ognuno di fronte alla propria postazione.

Il personale dell'organizzazione e i Giudici di gara provvederanno ad
accompagnare gli atleti presso I'area di partenza.

Durante il trasferimento in partenza gli atleti dovranno mantenere I'ordine
relativo al proprio numero di pettorale senza superare ne farsi superare
dagli altri atleti.

In area partenza gli atleti saranno invitati a posizionarsi uno accanto
all’altro, sempre secondo il proprio numero di pettorale, su diverse file
seguendo le istruzioni dei Giudici e del personale dell’organizzazione come
previsto dalle Linee Guida Attivita Giovanile 2026.

La partenza sara del tipo “mass start” e verra data dal GA azionando un
segnale acustico.

www.fitri.it


https://www.myfitri.it/iscrizioni/3935
mailto:ufficiogare@fitri.it
mailto:info@myfitri.it
mailto:presidente@forhansteam.it
https://www.fitri.it/documenti/giovani/stagione-2026/1979-linee-guida-attivita-giovanile-2026/file.html

)

}tﬁs‘ adein ¢ - ‘ ( Laur@Alberta Patt
N Lo o™ ) ) '
... Calfapietia - ttore Teciico™ Ty 5 Del@gato Tecnigo _

Direttore di ¢ ara™

:




