S

Federazione
Italiana Triathlon

Seminario di Aggiornamento SIT

“La preparazione fisica nell’attivita giovanile
Integrazione della forza negli sport di endurance”
BRESSANONE (BZ)

SABATO 19 DICEMBRE 2015

Liceo in lingua tedesca “J. Ph. Fallmerayer”, via Dante 39 E, Bressanone

PROGRAMMA
09.15-09.30
Registrazione dei corsisti
09.30-12.30 Relatore convegno:
“La preparazione fisica nell’attivita giovanile. Integrazione della forza negli Luca Bianchini
sport di endurance”
12.30
Consegna degli attestati
Federazione Italiana Stadio Olimpico - Curva Sud Tel. 43906 91516733 P Iva: 04515431007 oA
Triathlon 00135 Roma +39 06 91516745 C. Fisc: 96135770582 e

Fax +39 06 91516744
www.fitri.it
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