
 

 

Seminario di Aggiornamento SIT 

 
“La preparazione fisica nell’attività giovanile 

Integrazione della forza negli sport di endurance” 
 

 

BRESSANONE (BZ) 
 

SABATO 19 DICEMBRE 2015  
Liceo in lingua tedesca “J. Ph. Fallmerayer”, via Dante 39 E, Bressanone 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

PROGRAMMA  
 

09.15 - 09.30  
Registrazione dei corsisti 
 

 

09.30 - 12.30  
“La preparazione fisica nell’attività giovanile. Integrazione della forza negli 
sport di endurance” 
 

Relatore convegno:  
Luca Bianchini 

12.30 
 

 
Consegna degli attestati 

 


