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® Benvenuto e Presentazioni
® Programma e Procedure
® La gara: mappe, giri, distanze
® Procedure dopo gara

® Previsioni del tempo

® Qualita dellacqua
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BENVENUTO E PRESENTAZIONI e

- Riccardo Giubilei, Presidente Federazione Italiana Triathlon
- Alberto Casadei, Direttore Tecnico dell’attivita giovanile della Federazione lItaliana Triathlon

- Claudio Di Dionisio, Delegato Tecnico Federazione lItaliana Triathlon

- Gianluca Calfapietra, Direttore di Gara
- Francesco Puglia, coordinatore area medica

- Mirco Li Causi, Ufficiale Arbitro Sabato 13/09

-  Francesco Pezzolesi, Ufficiale Arbitro Domenica 14/09
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IL CAMPO GARA

(Il campo gara si sviluppa sul tratto di lungomare di Via Trieste e spiaggia
antistante)
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PROGRAMMA, ORARI, DISTANZE E GIRI /

Sabato 13 settembre
Coppa Italia Semifinali (mattino)

zona cambio 07:40-08:20 CARICO JU+YB

F I RI Federazione
Italiana Triathlon

Sabato 13 settembre
Coppa Italia Semifinali (pomeriggio)

zona cambio 12:30-13:10 SCARICO JU+YB E CARICO YA+U23

Orario Start
08:30
09:00
09:30
10:00

10:30
11:00
11:30
12:00

Categorie Distanze gare Giri  Orario Start
JU — Maschi Semifinale A (dispari) 250 -5 —1.5 (1+1+1) 13:30
JU — Maschi Semifinale B (pari) 14:00
JU — Femmine Semifinale A (dispari) 14:40
JU — Femmine Semifinale B (pari) 15:10
YB — Maschi Semifinale A (dispari) 15:30
YB — Maschi Semifinale B (pari) 16:20

YB — Femmine Semifinale A (dispari)
YB — Femmine Semifinale B (pari)

Categorie Distanze gare Giri
YA — Maschi Semifinale A (dispari) 250 -5—1.5 (1+1+1)
YA — Maschi Semifinale B (pari)
YA — Femmine Semifinale A (dispari)
YA — Femmine Semifinale B (pari)

U23 — Maschi 400 — 10 -2.5 (1+2+2)
U23 — Femmine 400 — 10 -2.5 (142+2)

zona cambio 17:10 SCARICO YA + U23

17:10 Premiazioni U23 Maschi e Femmine
17:20 Premiazioni Trofeo Sviluppo Giovanissimi

Gruppo Delegati Tecnici Federazione Italiana Triathlon



ACCEDONO ALLE FINALI o —

Accede alla finale il 50% degli iscritti per categoria e per ogni gara, Inoltre, accedono alla finale anche i tre migliori tempi tra gli
esclusi, di ogni categoria.

JUNIOR MASCHI: 81 iscritti

FINALE A: primi 20 classificati semifinale A + primi 20 classificati semifinali B + 3 ripescati: numerazione 1 — 45
FINALE B: tutti gli altri. numerazione da 46- 85

JUNIOR FEMMINE: 44 ISCRITTI

FINALE A: primi 11 classificati semifinale A + primi 11 classificati semifinali B + 3 ripescati: numerazione 86 — 112
FINALE B: tutti gli altri. numerazione 113 — 134

YB MASCHILE: 139 iscritti

FINALE A: primi 34 classificati semifinale A + primi 34 semifinale B + 3 ripescati: numerazione 135 — 207
FINALE B: tutti gli altri. numerazione 208 — 275

YB FEMMINILE: 73 ISCRITTI

FINALE A: primi 18 classificati semifinale A + primi 18 semifinale B + 3 ripescati: numerazione 276 — 315

5 FINALE B: tutti gli altri. numerazione 316 — 350
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Federazione
Italiana Triathlon

ACCEDONO ALLE FINALI /Fﬁ'\’l

Accede alla finale il 50% degli iscritti per categoria e per ogni gara, Inoltre, accedono alla finale anche i tre migliori tempi tra gli
esclusi, di ogni categoria.

YA MASCHILE: 125 ISCRITTI
FINALE A : PRIMI 31 SEMIFINALE A + PRIMI 31 SEMIFINALE B + 3 RIPESCATI. NUMERAZIONE 1 - 65
FINALE B : TUTTI GLI ALTRI : NUMRAZIONE 66 — 130

YA FEMMINILE : 92 ISCRITTI

FINALE A : PRIMI 23 SEMIFINALE A+ PRIMI 23 SEMIFINALE B + 3 RIPESCATI. NUMERAZIONE 131 — 180
FINALE B : TUTTI GLI ALTRI NUMERAZIONE 181 — 230

Gli atleti terranno lo stesso chip del sabato, ma cambieranno numerazione gara, in base alla nuova starting list.

LE BUSTE TECNICHE, CON LA NUOVA NUMERAZIONE, VERRANNO CONSEGNATE DALLE ORE 06.30 ALLE ORE 07.15IN
SEGRETERIA, LA DOMENICA 14 SETTEMBRE.

Gruppo Delegati Tecnici Federazione Italiana Triathlon



FINALI %,

Italiana Triathlon

2 finali per categoria e genere: Finale A e Finale B

Classifica unica tra Finale A e Finale B

Vince l'atleta 1° nella Finale A

1° della Finale B inserito dopo l'ultimo classificato della Finale A

Gruppo Delegati Tecnici Federazione Italiana Triathlon
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REGOLE PARTICOLARI /FI";?I

Con lo scopo di far gareggiare tutti gli atleti, in uno spirito sportivo e inclusivo, per la gara di questo fine settimana, in accordo
con il DIRETTORE TECNICO GIOVANILE, verranno applicate queste REGOLE PARTICOLARI: (S| PREGA DI PRENDERE NOTA)

1. Ritirati/Squalificati in semifinale — gareggiano in Finale B, ma fuori classifica (nessun punto

Coppa ltalia)

2. Ritirati in finale — classificati in coda alla finale di appartenenza (A o B) e acquisiscono punti
per la Coppa Italia in base alla posizione (Attenzione: diverso da Linee Guida)

3. Squalificati in finale — inseriti in coda alla classifica generale (nessun punto Coppa ltalia)

Gruppo Delegati Tecnici Federazione Italiana Triathlon



PROGRAMMA, ORARI, DISTANZE E GIRI /

Domenica 14 settembre
Coppa ltalia Finali (mattino)
zona cambio 07:30-08:10 CARICO JU + YB

Orario Start Categorie
08:20 JU — Maschi Finale B
08:50 JU — Maschi Finale A
09:20 JU — Femmine Finale B
09:50 JU — Femmine Finale A
10:20 YB — Maschi Finale B
10:50 YB — Maschi Finale A
11:20 YB — Femmine Finale B
11:50 YB — Femmine Finale A

10

Distanze gare Giri
250-5-1,5(1+1+1)

F I RI Federazione
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Domenica 14 settembre
Coppa Italia Finali (pomeriggio)
zona cambio 12:20-13:00 SCARICO JU + YB e CARICO YA

Orario Start Categorie Distanze gare Giri
13:30 YA — Maschi Finale B 250-5-1,5(1+1+1)
14:00 YA — Maschi Finale A

14:30 YA — Femmine Finale B

15:00 YA — Femmine Finale A

zona cambio 15:30 SCARICO YA

15:30 PREMIAZIONI JU - MASCHI E FEMMINE

15:50 PREMIAZIONI YA/B - MASCHI E FEMMINE

16:10 PREMIAZIONI COPPA ITALIA SOCIETA’
PREMIAZIONI PREMIO A. REPETTI

Gruppo Delegati Tecnici Federazione Italiana Triathlon



DISTRIBUZIONE BUSTE TECNICHE TR i

Italiana Triathlon

Tutti i tecnici sono pregati di ritirare la busta tecnica alla Segreteria di gara, contenente
PETTORALI e CHIP. Chi non ha le cuffie le pu6 richiedere al momento del ritiro della
busta tecnica. SI INVITA A “TATUARE” SU GAMBE E BRACCIA IL NUMERO DI GARA.

venerdi: 16:30 - 20:00
sabato: 06:30 - 10:30
sabato: 18:30 - 20:00

La segreteria di gara € preso I'area gara situata in Lungomare Trieste.

- Ricordiamo ai tecnici incaricati del ritiro del materiale di portare con se I’elenco degli atleti iscritti alle
giornate di gara.

- | tecnici riceveranno la busta tecnica ed il pacco gara per ogni atleta iscritto alla gara di sabato.

- Domenica mattina (dalle ore 06.30) si potra ritirare la busta tecnica relativa alle gare di domenica dopo
che saranno state elaborate le starting list dal dal timing incaricato. (Verranno consegnati solo |

pettorali, mentre i CHIP saranno sempre gli stessi e andranno restituiti al termine della propria gara.
(Se domenica non si gareggia, i CHIP vanno restituiti sabato)

11
Gruppo Delegati Tecnici Federazione Italiana Triathlon



PROCEDURA DI ACCESSO IN ZC /

12
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Controllo bici (leve, freni, manubri, ruote, avanzamento sella, chiusura manubri con tappi)

Casco indossato e allacciato, ingresso ZC e durante la gara

Divisa in ordine e body regolamentare, Pettorale

Numero di gara sulle Gambe e Braccia (alternati). All'ingresso gli addetti provvederanno con un
pennarello, ma vi invitiamo a farlo prima.

Chip indossato (che va tenuto per | 2 giorni di gara)
Cuffia (avremo delle scorte in segreteria)
Sistemare la propria attrezzatura sul lato catena ed occupare il minimo spazio (no mat. ingombrante)

Non lasciare nulla in ZC, che non sia necessario alla gara, ma portare tutto nell’area zaini (area
societa), Materiale ammesso in ZC: Bici, Borraccia, Cuffia, Casco, Occhiali/ni, Scarpe,

Servizio meccanico operativo vicino all’area societa

Ogni modifica ed eccezione deve essere richiesta alla Federazione e approvata dal DT sul campo
gara

LIBERARE IMMEDIATAMENTE LA ZC, TERMINATE LA GARE DI CATEGORIA.

Gruppo Delegati Tecnici Federazione Italiana Triathlon



LA ZONA CAMBIO e L'ARRIVO

(Perpendicolari alla spiaggia con entrata da SUD ed uscita da NORD, la Zona
cambio. Ingresso da NORD verso SUD per I'Arrivo.)
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PROCEDURA DI PRE E PARTENZA 41.?1*"”“"’"9

14
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10 minuti prima della partenza, spunta e allineamento in ZC. Si prega di ascoltare lo speaker che
annuncera i numeri e le categorie ammessi in pre partenza.

Durante il trasferimento in partenza gli atleti dovranno mantenere I'ordine relativo al proprio numero di
pettorale senza superare ne farsi superare dagli altri atleti.

Verranno chiamati i primi 10 pettorali che si posizioneranno davanti alla linea di partenza, poi
verranno allineati tutti gli altri

La Partenza verra data dall’lUA con un suono di tromba UNICO

In caso di falsa partenza, 'UA emettera un altro suono di TROMBA e la procedura verra ripetuta
(i SUP interverranno chiudendo la via agli atleti)

La procedura verra ripetuta

Gli atleti che avranno anticipato la partenza otterranno una penalita da scontare in T1

(La penalita sara possible anche in caso di partenza non ripetuta, per quegli atleti che anticiperanno |l
suono della TROMBA)

Gruppo Delegati Tecnici Federazione Italiana Triathlon
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LA PARTENZA L'AREA ACQUA /Fﬁ'\’ ’

(Sviluppo in senso orario, campo delimitato da Nr. 2 Boe)

PERCORSO NUOTO, INGRESSO IN ACQUA, GRIGLIE, USCITA ACQUA < ’

BARCA UG [ ]

sup

/ / | MOTO D'ACQUA ASSISTENZA CON BARELLA ]

sup [ —— SOLOIN CASO DI FALSA PARTENZA

LINEE PARTENZA ATLETI ‘

ARCO PARTENZA

vc I

|
- 1

BOX GRIGLIA PARTENZE |

MOQUETTI

4—1

ATLETI
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CICLISMO E PUNTO SOCCORSI

F I '? Federazione
Italiana Triathlon
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CORSA e PENALTY BOX

F I RI Federazione
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SANZIONI PENALITA’ / _
F I RI Federazione

: Italiana Triathlon

Verranno sanzionate con penalita a tempo o squalifica, i comportamenti non corretti, relativi a:

- Alla Mount e Dismount Line;

- Alla partenza anticipata (scontata in T1);

- Al posizionamento del materiale (anche bici) in ZC fuori sede, creando disturbo agli atleti;

- Littering, abbandono di materiale/immondizia, lungo i percorsi gara e fuori dalle aree preposte;

- Per la tutela della sicurezza, & vietato condurre la bicicletta senza il controllo delle
due mani, o assumere posizioni ritenute pericolose per se e per gli altri.
Va rispettato il codice stadale;

Nel contesto della singola gara, I'atleta sanzionato 2 volte con penalita, verra

automaticamente squalificato. . .

NON GETTARE RIFIUTI MOUNTLINE DISMOUNTLINE

19
Gruppo Delegati Tecnici Federazione Italiana Triathlon



PENALTY BOX (POSIZIONATO LUNGOMARE TRIESTE, USCITA T2) /Fn.?l )
Federazione
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Tutte le infrazioni in Bici saranno scontate al Penalty Box posizionato sulla Corsa
Eventuali sanzioni successive a tale punto saranno scontate sul posto.

Gli atleti hanno la possibilita di decidere se fermarsi al Penalty Box e scontare la penalita o
proseguire fino al traguardo.

Non fermarsi comportera DSQ al passaggio sul traguardo.

L'atleta puo quindi protestare contro la penalita allUA. Le prove saranno rese disponibili solo se
viene presentata una protesta ufficiale.

Tutte le infrazioni comporteranno 5 secondi di stop
Durante i 5 secondi di stop I'atleta non potra in alcun modo compiere azioni o
avvantaggiarsi per il prosieguo della competizione.
Comportamenti antisportivi verranno puniti con DSQ

Guida pericolosa (senza le due mani sul manubrio) verra punita con DSQ

Durante la fermata nel Penalty Box, I'atleta non pud muoversi e/o toccare la propria attrezzatura

Gruppo Delegati Tecnici Federazione Italiana Triathlon



FATE ATTENZIONE QUANDO...

ﬁﬁl Federazione
Italiana Triathlon

Fare molta attenzione sul percorso Bike, in alcuni punti, pedalerete in doppio senso di marcia e
la mezzeria sara segnalata con CONI. Il manto stradale risulta in buono stato, attenzione a
pedalare sui bordi strada per avvallamenti e tratti sollevati, dovuti alle radici delle piante. Lavori
in corso in alcuni punti del percorso. ABBIAMO PREDISPOSTO APPOSITA SEGNALAZIONE,
PER EVIDENZIARE | PUNTI PIU’ PERICOLOSI E PER AIUTARE SUL PERCORSO:

( \ \ \ VI10AS
GIRA A GIRA A ATTENZIONE ° 0
SINISTRA DESTRA LAVORI SVOLTA PROSEGUI DRITTO

21
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FATE ATTENZIONE QUANDO... -3

7

Sulla frazione BIKE, fate attenzione agli incroci, ai DOSSI e ad alcune buche, presenti su quasi
tutto il percorso. Specialmente in caso di GARA BAGNATA, fate attenzione alle curve che
arrivano dopo una discesa e ai giri di BOA, che risultano alquanto stretti. MANTENETE LA
CARREGGIATA. ABBIAMO PREDISPOSTO APPOSITA SEGNALAZIONE, PER

EVIDENZIARE | PUNTI PIU" PERICOLOSI E PER AIUTARE:

ATTENZIONE ATTENZIONE
INCROCIO ENZY GIRO DI BOA

Italiana Triathlon

ATTENZIONE
STRADA DISSESTATA

&
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PROCEDURE POST GARA, PREMIAZIONI /
F I RI Italiana Triathlon

PREMIAZIONI U23 MASCHI E FEMMINE

PREMIAZIONI TROFEO SVILUPPO GIOVANISSIMI

PREMIAZIONI JU - MASCHI E FEMMINE

PREMIAZIONI YA/B - MASCHI E FEMMINE

PREMIAZIONI COPPA ITALIA SOCIETA’

PREMIAZIONI PREMIO A. REPETTI

- Primi 6 di tutte le categorie maschili e femminili
- Con in premio una Coppa a scalare

ANTI-DOPING CONTROLLO

- IN CASO DI PRESENZA DELLA COMMISSIONE ANTI-DOPING, IL DT SI OCCUPERA DELLE PROCEDURE
NECESSARIE

MEDICO

- SOLO IL TEAM MEDICO ACCREDITATO POTRA ENTRARE NELLA TENDA MEDICA PREVIA
AUTORIZZAZIONE DEL MEDICO LOCALE.

23
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PREVISIONI METEO — QUALITA ACQUA /

24
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Temperatura Acqua Aria
in °C

Sabato (sereno) 23,5 Max 26 Min 20
umidita 70%

vento 16 kmh

Domenica (precipitazioni) 22,5 (calo moderato) Max 28 Min 18
umidita 69%

vento 26 kmh

Prelievi Arpam MARCHE 2025 (fonte https://www.arpa.marche.it/)

Gli ultimi rilevamenti Arpam, effettuati le scorse settimane, hanno confermato il buono stato delle
acque di PORTO SANT’ELPIDIQ, con un livello, ai fini della balneabilita, catalogato come BUONO.

Gruppo Delegati Tecnici Federazione Italiana Triathlon



\C OPPA ITALIA — g2

circuito giovanile

BUONA GARA!

Briefing Atleti i www.fitri.it
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