
 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

  1° TAPPA  “DUATHLON DEL NERA”  2° EDIZIONE 

  15 ottobre 2017  VALLO DI NERA  - PIEDIPATERNO (PERUGIA) 

  

      2° TAPPA “DUATHLON SPRINT CASTELFUSANO 2017”   5° EDIZIONE  

                        5 novembre 2017  - LIDO DI OSTIA (ROMA) 

 

      3° TAPPA  ” DUATHLON  CROSS PIEDILUCO” 

                    19 novembre 2017 - PIEDILUCO (TERNI)  

 

 

    

 

  



“TDC 2017 – zero edition”, nasce da una idea nata tra tre società affiliate F.I.Tri di 

Triathlon  (ASD 3.4 FUN - QUELLI CHE LO SPORT PIEDILUCO - PODISTICA SOLIDARIETA’), unendo tre 

gare, qualcuna già alla 5° edizione,  da disputare sul  territorio Umbro/Laziale . 

Questo circuito di Cross Country su distanza sprint  vedrà location ambientali molto suggestive e 

particolarmente adatte alle prove in MTB. 

Lo scopo principale, oltre alla passione che unisce tutti noi in questa magnifica disciplina sportiva 

che è il Triathlon in gare di Duathlon MTB, sarà anche a  sfondo sociale per sostenere il progetto  

“RESTO IN PIEDI” iniziato da Daniele Testa nativo di Castelluccio di Norcia  

(info su restoinpiedi.com)  

Il 30 ottobre 2016 il paese di Castelluccio di Norcia, in Umbria, è stato completamente raso al 

suolo da un terribile terremoto. Da quel giorno, ogni via d'accesso al borgo resta bloccata, 

rendendo quasi impossibile raggiungerlo.   

Daniele Testa, aiuta la sua terra e i suoi compaesani, supportando concretamente le aziende locali, 

attraverso il ricavato della vendita di abbigliamento disegnato da lui dedicato al suo paese.  

L’acquisto di questo materiale può essere effettuato on line sul sito : restoinpiedi.com.  

Con  parte della quota d’iscrizione ricavato dalle tre gare del circuito, verranno acquistati  i 

prodotti per le premiazioni dei finalisti del circuito.  

Alle premiazioni finali, che si terranno in occasione dell’ ultima gara a Piediluco, avremo la 

possibilità di conoscere Daniele Testa, promotore di questa iniziativa. 

REGOLAMENTO CIRCUITO  

Per poter partecipare al circuito ed essere inseriti in classifica sarà necessario partecipare a tutte e 

tre le gare previste . Verranno premiati i primi tre assoluti uomini e donne , e le prime tre 

Staffette. 

IL PUNTEGGIO COSÌ ASSEGNATO AD OGNI GARA  SECONDO L’ORDINE DI ARRIVO: 

DALLA 21° POSIZIONE SINO ALLA 100° 

SI SCALA DI DUE PUNTI A SCENDERE A PARTIRE DA 400 – 398 – 396  … sino a 242 PUNTI 

DALLA 101° POSIZIONE  in poi  
SI SCALA DI UN PUNTO A SCENDERE A PARTIRE DA 240   

PIAZZAMENTO 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° 

PUNTEGGIO  700 650 620 600 580 560 540 520 500 480 

PIAZZAMENTO 11° 12° 13° 14° 15° 16° 17° 18°  19° 20° 

PUNTEGGIO  470 460 450 440 430 425 420 415 410 405 



I PUNTEGGI DELLE STAFFETTE SARÀ COSÌ ASSEGNATO: 

DALLA 11° a partire da 400 punti, si scalano 2  PUNTI 

Le staffette potranno essere miste, maschili o femminili (minimo due persone), e dovranno avere 

un Nome Team OBBLIGATORIO a scelta, che verrà usato per tutte le tre gare del circuito. Ogni 

staffetta avrà la possibilità di cambiare un solo atleta per ogni gara 

ESEMPIO:  

NOME STAFFETTA :  PINCOPALLINO TEAM 1 

1° gara  CORSA  MARIO ROSSI 

  BICI      FRANCA BIANCHI 

  CORSA MARIO ROSSI 

Alla seconda e alla terza gara dovrà partecipare almeno uno dei due, e il nome della staffetta 

dovrà essere sempre lo stesso. 

Verranno premiate con premio di riconoscimento le prime tre società con un minimo di 5 atleti 

per ogni gara.  

La premiazione finale si terrà il 19 novembre 2017  a Piediluco dopo la premiazione della 3° tappa 

del circuito.  

 

 

 

IL COMITATO ORGANIZZATORE 

Alessandra Lippa    Mirko Rossi    Cervelli Fabrizio   Susanna Cerilli    Mauro Guidaldi 

PIAZZAMENTO 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° 

PUNTEGGIO  700 650 620 600 580 560 540 520 500 480 

 


