ORGANIZZAZIONE delle SQUADRE NAZIONALI e della SAS 2015

SQUADRA P.O. (Probabili Olimpici)

Obiettivi:
Conseguire risultati agonistici in campo internazionale al fine di conseguire la qualificazione olimpica del
maggior numero di atleti e alla successiva partecipazione con obiettivi di eccellenza ai Giochi di Rio 2016.

Atleti:

Betto Alice FFOO

Bonin Charlotte Fiamme Azzurre
De Ponti Andrea Friesian Team
Fabian Alessandro CS Carabinieri
Facchinetti Luca Triathlon Ravenna
Mazzetti Annamaria FFOO

Secchiero Andrea FFOO

Uccellari Davide Fiamme Azzurre

Il gruppo di otto atleti P.O. non & un contenitore sigillato: altri atleti potrebbero in futuro entrare a farne
parte, in relazione ai risultati conseguiti; qualche atleta potrebbe esserne escluso, nel momento in cui non
venissero ottenuti i risultati prefissati o non si verificassero piu le condizioni per un’effettiva crescita.

Criteri di selezione:

¢ Attuale livello prestativo in manifestazioni istituzionali del piu alto grado (WTS, World Cup,
Campionati Europei).

* C(Classifica e punteggio nel Ranking Olimpico.

* Elevato profilo individuale delle capacita prestative e delle capacita d’allenamento.

* Prospettive di incremento di tali capacita in relazione all’eta anagrafica, alla capacita di carico, alla
velocita d’apprendimento, allo sviluppo delle capacita tecniche e coordinative.

* Elevato livello dello staff tecnico personale.

* Eccezionale livello motivazionale e assoluta disponibilita al training.

Programma agonistico:
* World Triathlon Series (WTS) nelle varie tappe e nella Gran Final
* Test Event Rio
* Campionati del Mondo a Staffetta
* Campionati Europei Elite Individuali e a Staffetta
*  World Cup
* European Games



SQUADRA NAZIONALE ELITE/UNDER 23

Obiettivi:

Conseguire risultati agonistici in campo internazionale finalizzati al miglior rendimento possibile in
considerazione del grado di sviluppo contingente delle capacita prestative dei singoli, del grado di
esperienza, del livello di preparazione, del grado di competitivita.

Atleti:

Barnaby Gregory 707 Triathlon
De Palma Riccardo Minerva Roma
Orla Alessia DDS

Petrini Elena Fiamme Azzurre
Schanung Lisa CS Esercito
Stateff Delian Fiamme Azzurre
Steinwandter Matthias CS Carabinieri

Criteri di selezione:
* Attuale livello prestativo in manifestazioni istituzionali internazionali.
* Elevato profilo individuale delle capacita prestative e delle capacita d’allenamento.
* Prospettive di incremento di tali capacita in relazione all’eta anagrafica, alla capacita di carico, alla
velocita d’apprendimento, allo sviluppo delle capacita tecniche e coordinative.
* Elevato livello dello staff tecnico personale.
* Eccezionale livello motivazionale e assoluta disponibilita al training.

| sette atleti selezionati hanno compiuto, nel corso della stagione 2014, ampi progressi nello sviluppo della
capacita d’allenamento e denotano notevoli possibilita di miglioramento. Alcuni di essi hanno riscontrato
problemi di salute o di infortunio che hanno impedito parzialmente il raggiungimento di risultati agonistici
significativi.

Programma agonistico:
*  World Cup
* Campionati Europei Under 23 Individuali e a staffetta
* European Games
* ETU Continental Cup

* Eventuale partecipazione a gare WTS, ai Campionati Europei Elite, ai Campionati Mondiali ed
Europei di Staffetta

SCUOLA di ALTA SPECIALIZZAZIONE

Obiettivi:

* costruzione delle capacita di allenamento al primo posto nella lista delle priorita, nella fascia d’eta
che corrisponde alla categoria Under 23;

* adozione di una programmazione a lungo termine di durata pluriennale, dove spesso i risultati
agonistici non confortano immediatamente gli sforzi profusi;

¢ utilizzo delle competizioni a fini formativi, per fare esperienza, per mettere a confronto il grado di
sviluppo delle proprie competenze con quello altrui, per riflettere sull’andamento del processo
d’allenamento;

* sviluppo equilibrato delle capacita legate ai metabolismi, di quelle neuromuscolari e di quelle
tecnico-coordinative, come base per la formazione dei triatleti di alto livello.



Atleti

oltre agli atleti Under 23 inseriti nella Squadra Nazionale Elite/Under 23, fanno parte della SAS i seguenti

atleti:

Chitti Dario

Ciuti Lorenzo

Corra Marco
Crivellaro Tommaso
Fioravanti Alessio
logna Prat Luisa
Marcon Elisa
Mosso Riccardo
Papais Sara
Parmigiani Michelangelo
Patané Valerio
Pozzatti Gianluca
Pugliese Giulio
Rigoni Stefano
Salvino Riccardo
Sforza Giulia
Steinhauser Verena
Zane llaria

Programma Formativo

Il Programma Formativo della SAS e specificato nel Progetto SAS 2015 consultabile direttamente sul sito

CUS Parma

Minerva Roma
Minerva Roma

DDS

Minerva Roma

TD Rimini

RN Marostica

Virtus Acqui Terme

TD Rimini

TD Rimini

Pro Patria Milano

CUS Trento

Torrino Triathlon
Padovanuoto Triathlon
Minerva Roma
Azzurra Triathlon
Triathlon Cremona Stradivari
DDS

ufficiale della Federazione Italiana Triathlon.

PROGETTI INDIVIDUALI

Obiettivi:

Incentivare alcuni atleti, non piu appartenenti alla categoria Under 23, a migliorare le proprie capacita di

allenamento e di gara.

Atleti:

Si prevede l'inserimento degli atleti sotto elencati nella Squadra Elite/Under 23, al conseguimento di tre
piazzamenti sul podio in competizioni definite ETU Continental Cup:

Molinari Giulio CS Carabinieri

De Ponti Massimo CS Carabinieri

Programma Agonistico:
L'attivita agonistica internazionale viene programmata dopo il raggiungimento degli obiettivi prestativi
concordati.



