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Domanda di Ammissione Centro Tecnico Federale
	2021



	INFORMAZIONI PERSONALI

	Nome e Cognome
	

	Data di nascita
	

	Scuola frequentata e classe
	

	Programma di studi per il prossimo anno
	

	Contatto mail
	

	Telefono
	

	Instagram
	

	AMBIENTE DI LAVORO DEL 2020

	Nome dell’allenatore principale 
	

	Sede principale di allenamento attuale
	

	Descrivi alter figure professionali del tuo ambiente di allenamento e quanto venivano utilizzate (fisioterapista, preparatore fisico, allenatore specifico del nuoto, ecc..)
	

	Descrivi come era nel 2018 il tuo ambiente di allenamento quotidiano dal punto di vista della qualità della preparazione in relazione agli obiettivi da raggiungere
	

	Specificare se gli allenamenti nelle diverse discipline erano svolti in società di nuoto, di ciclismo o di atletica.
	

	SALUTE & ANTI-DOPING

	Infortuni o problemi di salute che hanno compromesso in passato parte della stagione
	

	Infortuni o problemi di salute accorsi negli ultimi 24 mesi
	

	Elencare tutti i farmaci o integratori usati
	

	STAGIONE 2019-2020: SINTESI E RIFLESSIONI

	Sintesi generale sulla stagione 

	

	Tre cose che sono andate bene e perché
	

	
	

	
	

	Tre cose che non sono andate bene e perché
	

	
	

	
	

	Tre cose da mantenere nel 2021
	

	
	

	
	

	Tre cose da cambiare per il 2021
	

	
	

	
	


	PERFORMANCE HISTORY

	Le migliori tre performance negli ultimi 12 mesi (indicare: tipo gara/località/posizione in classifica/anno)
	

	Le migliori tre prestazioni nella tua carriera sportiva nel triathlon (indicare: tipo gara/località/posizione in classifica/anno)
	

	Migliori prestazioni nel nuoto nella tua carriera sportiva (indicare tempo/distanza gara/anno/note)
	

	Migliori prestazioni nella corsa nella tua carriera sportiva (indicare tempo/distanza gara/anno/note)
	

	Punti PSN nel 2018
	

	PROGRAMMAZIONE GARE 2021

	Quali sono i tuoi obiettivi per le competizioni del 2021?
	

	Indicare una propria idea di programmazione gare per il 2021
	

	PROCESSI E OBIETTIVI PER LA CRESCITA IN FUNZIONE DELLE PRESTAZIONI FUTURE 

	Elementi da sviluppare per superare le limitazioni attuali nel raggiungere gli obiettivi
	Cosa pensi di fare per migliorare su questi elementi?

	
	

	
	

	
	

	SVILUPPO PERSONALE

	Tieni un diario di allenamento aggiornato?
	

	Sai organizzare autonomamente la tua giornata e gestire gli impegni di studio e sport?
	

	A che livello sei in grado di gestire l’alimentazione e l’integrazione in autonomia? Come?
	

	Hai un buon rapporto di comunicazione con l’allenatore? Pensi che riesca a capire i tuoi feedback sull’allenamento?
	

	A che livello sei in grado di gestire in autonomia le sessioni di mobilità? Sei in grado di capire quando inserirle in base alle tue esigenze fisiche?
	

	A che livello sei in grado di gestire in autonomia le sessioni di preparazione fisica? Sei in grado di capire quando inserirle in base alle tue esigenze fisiche? 
	

	Svolgi esercitazioni di preparazione finalizzate alla prevenzione? Se si quali? Sai indicarne la finalità?
	


Il sottoscritto/a ________________________________ con la compilazione della seguente scheda chiede di essere considerato/a per il coinvolgimento nei programmi di sviluppo del Centro Tecnico Federale di Roma.  

Firma dell’atleta 

Inserire nominativo e firma di un genitore in caso di atleta minorenne.

Firma del genitore 

