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1. SETTORE GIOVANILE FEDERALE

|l Settore Giovanile € una delle attivita strategiche di maggior rilevanza per una Federazione
Sportiva; un’attivitad giovanile diffusa e ben strutturata nei territori permette di avere una
solida base da cui nasceranno gli atleti ed i risultati del futuro.

MANIFESTO SETTORE GIOVANILE FEDERALE 2022 /
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| numeri del Settore Giovanile della FITRI evidenziano un andamento di crescita nel
quadriennio post Rio 2016, arrivando a sfiorare le 5000 unita nel 2021. Ragionamento a sé
stante deve essere rivolto al 2020, un anno segnato in maniera importante dalla pandemia
e dove alcune categorie giovanilinon hanno avuto la possibilita di gareggiare per tutta la
durata della stagione.
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Un altro dato positivo e da sottolineare e rappresentato dalla distribuzione per genere che
nell’attivita giovanile presenta il 40% dei tesserati donne e il 60% vomini a fronte di una
proporzione di circa 25%/75% sui numeri dei tesserati FITRI totali (giovani, élite, age-group,
paratriathlon). In questa distribuzione si nota tuttavia come sia evidente il tasso di
abbandono giovanile a cominciare in maniera graduale dalla categoria Youth A, che
diventa sempre piu importante con il progredire delle categorie.

Osservando la distribuzione dei tesserati giovanili per aree geografiche si evidenzia come
questa sia sbilanciata sulle regioni nel nord Italia (circa 60% del totale) rispetto alle regioni
del centro-sud (40%).
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Nell'ultimo periodo post-olimpico, a livello agonistico, il Settore Giovanile del triathlon
italiano ha raggiunto risultati prestigiosi tra i quali si evidenziano:
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Youth European Championship Festival: 2A Mallozzi

Campionati Europei Triathlon Cross Junior: 1° Pradella, 2A Menditto
Campionati Europei Duathlon Cross Junior: 1A Menditto, 2° Pradella, 3° Patris
Campionati Europei Winter Triathlon Junior: 1° Ingrilli

Youth Olympic Games: 3° Crociani (individuale), 1° Crociani (Mixed Relay)
Campionati Mondiali Duathlon Junior: 1A Arpinelli

Campionati Mondiali Triathlon Cross Junior: 3A Menditto

Campionati Europei Triathlon Cross Junior: 1A Menditto, 2° Pradella
Campionati Europei Aquathlon Junior: 1A Seregni

Campionati Mondiali Winter Triathlon Junior: 2° Ingrilli

Campionati Europei Winter Triathlon Junior: 1° Rabellino

Campionati Mondiali Triathlon Junior: 1A Mallozzi, 2/ Arpinelli

Campionati Europei Triathlon Junior: 1A Mallozzi

Youth European Championship Festival: 3A Italia (Mixed Relay)
Campionati Mondiali Aquathlon Junior: 1A Seregni

Campionati Mondiali Duathlon Junior: 2\ Arpinelli

Campionati Mondiali Winter Triathlon Junior: 1° Avondetto, 1A Rigoni, 1A Italia
(Mixed Relay)

Campionati Europei Triathlon Cross Junior: 2° Spagnolo, 3° Pradella
Campionati Europei Duathlon Cross Junior: 2° Pradella, 3° Podda
Campionati Europei Aquathlon Junior: 1A Seregni

Campionati Europei Winter Triathlon Junior: 1° Avondetto

Campionati Mondiali Winter Triathlon Junior: 3A Italia (Mixed Relay)

Youth European Championship Festfival: 1° Angelini, 2A Laschi, 2A ltalia (Mixed
Relay)

Campionati Mondiali Triathlon Cross Junior: 1A Saiu

Campionati Mondiali Duathlon Junior: 3A Demarchi

Campionati Europei Duathlon Junior: 1° Demarchi

Campionati Europei Triathlon Cross Junior: 1A Saiu, 3° Lanzinger, 3A Dal Mas
Campionati Europei Duathlon Cross Junior: 1A Stanchi, 2° Tiefenbrunner, 2A Ballotta,
3° Santini

Oltre ai risultati di rilievo sopra citati, nel medesimo periodo sono stati conquistati piu di 30
piazzamenti sul podio nelle Europe Triathlon Junior Cup individuali e a squadre come
riportato nella tabella riepilogativa di seguito:

EUROPE TRIATHLON
JUNIOR CUP 1°CLASS | 2° CLASS = 3° CLASS | TOTALE

2017 1 : y 7
2018 6 3 : 0
2019 6 5 3 .
2020 _ ) ) )
2021 3 : 3 =

TOTALI 16 7 . 24
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1.1 OBIETTIVI

In una prospettiva di medio-lungo termine le attivita del Settore Giovanile sono volte a
raggiungere due principali obiettivi:

1.

Formare il maggior numero di atleti che, all’uscita dalle categorie giovanili, siano pronti
a competere a livello internazionale al fine di dare un continuo e fresco ricambio
generazionale al Settore Sviluppo Italia ed Elite

. Aumentare il numero degli atleti tesserati ed il numero delle societa con dei settori

giovanili strutturati, con il duplice scopo di diffondere la pratica del triathlon su futto il
terriforio nazionale (“diffusione orizzontale”) e, al contempo, di elevare il livello
competitivo medio del triathlon giovanile italiano (“diffusione verticale™).

Per raggiungere il primo obiettivo le attivita del Settore Giovanile saranno strutturate come
segue:

1.

Monitoraggio e comunicazione continua con i tecnici societari, con I'organizzazione di
visite programmate da parte dello Staff Federale per supervisionare I'attivita svolta dagli
atleti di interesse presso le proprie sedi di allenamento, insieme ai rispettivi gruppi di
lavoro. Il miglioramento degli ambienti di lavoro quotidiano degli atfleti deve essere il
tassello fondamentale per incrementare la qualita del Settore Giovanile nazionale;

Una importante e ampia presenza di atleti sui campi gara internazionali, in particolare
nelle gare di Europe Triathlon Junior Cup. Alcune delle esperienze fondamentali da far
fare ai giovani atleti in vista del loro futuro agonistico d'alto livello sono, ad esempio,
esplorare organizzazioni e protocolli internazionali sotto I'egida World Triathlon
(medesimi sia a livello giovanile che élite), sperimentare le esigenze legate al viaggio e
alle tfrasferte (organizzazione logistica, criticita di viaggio, adattamento agli ambienti
esteri, ...), confrontarsi con il livello dei pari etd stranieri, condividere obiettivi ed esigenze
in ambito di tfrasferta con i compagni di squadra e con lo Staff della Nazionale;

Saranno coinvolti degli atleti per ben figurare e oftenere risultati di prestigio per I'ltalia
ai Campionati Europei e Mondiali di Triathlon Junior, sia nella competizione individuale,
sia in quella a squadre Mixed Relay. In accordo con i rispettivi allenatori, verrd
pianificata una strategia agonistica che utilizzi le principali gare nazionali giovanili e le
Europe Triathlon Junior Cup con lo scopo di raggiungere risultati dirilievo.

Per raggiungere il secondo obieftivo a medio e lungo termine le attivitd del Settore
Giovanile saranno strutturate come segue:

1.

Valorizzazione dell’attivita delle Societa tramite I'istituzione delle Scuole Triathlon per
riconoscere e supportare le realtd che lavorano in maniera organizzata e strutturata
con i giovani.

Partecipazione degli atleti delle categorie Youth B e Junior in raduni nazionali e
territoriali allargati al fine di ridurne i “drop-out” coinvolgendoli in atfivita di
allenamento alla presenza dello Staff federale in ambienti altamente qualificati e
stimolanti, all'interno dei quali possano confrontarsi con i propri coetanei al di fuori del
contesto agonistico e dai quali possano frarre stimoli e motivazioni da estendere anche
ai propri ambienti e gruppi di allenamento quotidiano.

3. Programmazione delle attivita del Settore Multisport con un duplice obiettivo:
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a. Tramite progetti specifici continuare la ricerca di giovani atleti da indirizzare,
per caratteristiche tecniche e fisiche, verso le discipline del Multisport al fine
di sviluppare un Settore che possa portare atleti competitivi fino all’attivitd
Elite nelle specifiche discipline per il prossimo quadriennio.

b. Coinvolgere gli atleti del Seftore Giovanile nelle discipline del Settore
Multisport con lo scopo di ampliare il bagaglio tecnico e tattico dei giovani
atleti. Verranno cosi utilizzate discipline affini al triathlon su strada per
implementare competenze di base e confidenza tecnica, maggiormente
acuite nelle discipline del Multisport e indispensabili per una completa e
proficua crescita agonistica.

4. Organizzazione di attivita per favorire la “dual career” in ambito sportivo e scolastico.
Oltre agli atleti del futuro il compito di una Federazione € quella di contribuire alla
crescita dei cittadini del futuro; in quest’ottica si prevede I'assegnazione di borse di
studio per supportare il percorso di crescita degli studenti/atleti e I'istituzione di una
Nazionale Universitaria con un progetto di coinvolgimento specifico in ambito diraduni
sul territorio nazionale e che prenda parte alle attivitd agonistiche internazionali
organizzate dalla FISU.

5. Sviluppo di progetti mirati per il reclutamento unitamente ai Comitati Regionali con lo
scopo di diffondere in maniera piu capillare il triathlon ed aumentarne il numero di
tesserati, in particolare nel Sud Italia. Inoltre atleti e tecnici di questi territori saranno
maggiormente coinvolti in raduni nazionali “allargati”. In aggiunta, le gare del
calendario nazionale, giovanile e assoluto verranno, laddove possibile, distribuite
equamente nel fteritorio nazionale cosi da incentivare maggiormente la
partecipazione agonistica di atleti e Societd della Macroarea Sud.

6. lIstituzione di un progetto nazionale dedicato alla scuola primaria e alla scuola
secondaria di primo grado. L'obiettivo del progetto sard far conoscere il triathlon a un
piu ampio numero di giovanissimi e, allo stesso tempo, raccogliere e indirizzare alle
Societd del territorio tutti coloro che vorranno iniziare a praticarlo.



