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FIRI PROGRAMMA OLIMPICO 2023

Il Programma Olimpico 2023 ¢é il documento di riferimento delle squadre nazionali di Alto Livello.

Il Piano Strategico del Programma Olimpico 2023/2024 sara soggetto ad aggiornamenti costante-
mente comunicati ed evidenziati nel relativo campo d’azione.

Il “Programma Olimpico 2023 ” si applica ad atleti e tecnici delle Squadre Nazionali, al fine di:

e  Assicurare 'ordinato svolgimento dell’attivita sportiva delle squadre;

e  Migliorare e consolidare I'immagine della Federazione Italiana Triathlon;

e Rendere omogenea I'immagine delle Squadre Nazionali;

e  Responsabilizzare la squadra nazionale attraverso uno strumento, comunicativo chiaro e com-
pleto, mirato a fornire le condizioni ottimali, nel rispetto della nuova governance FITRI, incentrata
sui principi della trasparenza e della condivisione.
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Programma Olimpico: classificazione e politiche di selezione

1. INTRODUZIONE

PROGRAMMA OLIMPICO - OBIETTIVI PRESTATIVI 2023 — 2024:
a cura del Direttore Sportivo, Simone Biava e del Direttore Tecnico Nazionale, Julien Clonen

La filosofia del Programma Olimpico & identificare gli atleti che mirano a raggiungere gli standard mondiali prestabiliti,
in un ambiente senza compromessi, e supportarli in tutte le aree di preparazione, dalla pianificazione, al supporto

fisiologico, psicologico e medico, offrendo le condizioni per un ottimale sviluppo della performance globale.

La filosofia del Programma Olimpico si basa sull'impegno condiviso di atleti, allenatori, club e staff per offrire presta-
zioni di rilievo a livello mondiale e olimpico. Gli atteggiamenti e le azioni sono allineati verso la preparazione a saper

soddisfare le richieste per il successo internazionale di alto livello lungo tutto il percorso di sviluppo.

Il Programma Olimpico & costituito da una Squadra Nazionale composta da atleti suddivisi in fasce di merito basate
sulle oggettive prestazioni ottenute. In virtu della fascia di eta di appartenenza verranno prese in considerazione

capacita e potenzialita espresse all'interno del processo di sviluppo.

| principi guida della nostra strategia sono I'identificazione, il supporto e lo sviluppo di allenatori di talento, investendo
nel supporto alle attivita di allenamento e formazione quotidiane, attraverso tutoraggio e leadership dello staff tec-

nico federale.
Gli obiettivi della FITRI per il Programma Olimpico sono i seguenti:
e supportare gli atleti in grado di raggiungere prestazioni al livello dei primi 8 posti al mondo;

e qualificare una squadra per i Giochi Olimpici di Parigi 2024 al fine di competere sia nell'evento individuale sia nella

staffetta mista;

e aumentare il numero e lo standard delle prestazioni degli atleti meritevoli di gareggiare nelle World Cup Series e

World Triathlon Series nel 2023 e in grado di partecipare al processo di qualificazione olimpica verso Parigi 2024;

e sviluppare e supportare atleti di potenziale talento in grado di aspirare al livello dei primi 8 nella gara olimpica nel

2024 ed alle medaglie ai Campionati mondiali élite nel biennio olimpico del 2023-2024;

e sviluppare la rete ditecnici di alto livello, disposti ad un impegno full-time e in grado di gestire ambienti di sviluppo

guotidiano di alta qualita volti al raggiungimento di prestazioni di alto livello.
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PROGRAMMA SVILUPPO ITALIA - OBIETTIVI PRESTATIVI 2023 — 2024: a cura del Coordinatore, Andrea Gabba

Il progetto Sviluppo ltalia nasce nell’aprile 2021 ponendosi I'obiettivo di valorizzare I'attivita degli atleti di eta com-
presatrai20 e i 25 anni agevolandone il percorso di crescita prestativo al fine di ottenere importanti risultati agoni-
stici al momento della massima maturazione psico fisica. Particolare attenzione & stata data agli atleti under 23 in
quanto “World Triathlon” riserva a questa categoria competizioni importanti sia per la nostra Federazione sia per il

nostro comitato olimpico (CONI) come i Campionati Mondiali (individuali e a staffetta) e Campionati Continentali.

Nel corso del 2022 I"attivita e stata allargata anche agli atleti della categoria juniores che presentano particolari atti-

tudini verso I'attivita di alto livello.

Durante la stagione sono inoltre stati coinvolti in modo maggiore i tecnici degli atleti iniziando un percorso di con-
fronto con I’Area Tecnico Scientifica della Federazione in quanto la crescita dell’intero movimento italiano parte dalla
formazione del Settore Tecnico. A testimonianza del buon lavoro svolto durante la stagione 2022 numerosi atleti del
progetto Sviluppo della categoria under 23 sono stati promossi a far parte della Squadra Nazionale Elite per intra-
prendere il percorso di qualificazione olimpica conquistando, inoltre, una medaglia individuale sia ai Campionati Eu-

ropei sia Mondali under 23 (con due atlete diverse).

Il progetto Sviluppo 2023 ha come obiettivo principale quello di dare continuita a quanto svolto nel primo biennio,
implementando gli aspetti legati alla formazione di atleti e tecnici attraverso I'individualizzazione del processo di al-
lenamento e la crescita parallela di uno spirito di squadra coordinato dalla Federazione Italiana Triathlon. L’allena-
mento del gruppo avverra seguendo un sistema semi centralizzato dove I'attivita svolta nel quotidiano ambiente di

allenamento si fondera con gli stage di allenamento proposti dall’Area Tecnica.
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2. CLASSIFICAZIONE DELLA SQUADRA NAZIONALE

In questa sezione vengono descritti i criteri di selezione per la Nazionale Italiana ed i relativi supporti disponibili per gli
atleti selezionati.

Questi criteri verranno applicati per selezionare le squadre nelle competizioni per la stagione agonistica 2023.

noou

Gli atleti appartenenti alle categorie “Fascia A”, “Fascia B” e “Fascia C”, considerati gia capaci di prestazioni di alto
livello, possono accedere ad un supporto personale da utilizzare per svolgere una preparazione condivisa e approvata
dall’Area Tecnica. Gli atleti della categoria “Fascia D”, in monitoraggio di performance per un periodo definito e condi-
viso con il DT, riceveranno un supporto in funzione delle attivita svolte nell’ambito dei programmi federali in linea con
I'obiettivo strategico di raggiungere performance di alto livello. Gli atleti della categoria “Fascia E” (Talent Transfert)
sono atleti in grado di competere in una delle discipline ad alto livello con la potenzialita di diventare atleti delle fasce
superiori.

Agli atleti under 24 (nati al 01.01.1999) sono dedicate due fasce di merito specifiche, premianti a parita di risultato
conseguito rispetto alle fasce sopra descritte: “Under 24 Gold”, atleti gia capaci di prestazioni di rilievo nelle gare di
alto livello, e “Under 24 Silver”, atleti con prospettiva di alte performance in campo internazionale.

e | seguenti criteri di selezione, per ciascuna categoria, hanno decorrenza a partire dal 01.01.2023, con validita
annuale, e rivalutati al 31.12.2023;

e La nomina finale per la squadra nazionale & unicamente a discrezione del Comitato di Selezione (Direttore
Sportivo, Direttore Tecnico e Coordinatore Programma Sviluppo) in funzione delle capacita evidenziate e la
condivisione degli obiettivi e le modalita per raggiungerli;

e A partire dalla stagione 2023 i criteri di assegnazione dei supporti sono attribuiti sulla base del Ranking Olim-
pico, quale obiettivo primario della politica federale;

e |l Comitato di Selezione puo inserire all'interno della Fascia D, a discrezione, qualsiasi atleta fuori dalle fasce di
merito per finalita strategiche federali;

e A partire dalla stagione 2023 viene garantita la “fascia congelata” per le atlete in gravidanza.

Livello: FASCIA A

Specifica: Top 8 del Ranking Olimpico

Periodo di applicazione del supporto: Un anno (dal 01 gennaio 2023 al 31 dicembre 2023)

Criteri raggiunti nel 2022: Top 8 del Ranking Olimpico

Viaggi: atleta: Supportati in funzione di una programmazione condivisa ed approvata dal DT

14.400€ annuale lordo: erogabili per importo di 1.200€ su base mensile

Supporto per il tecnico: o . ,
PP P Partecipazione con convocazione a tutte le WTCS dove presente I'atleta

Supporto per raduni: Fino a 6.000€
Supporto per atleti “sparring partner” Fino a 4.000€

Consulenza da parte dello Staff Medico Federale spese mediche fino a
Supporto medico: 3.000€
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Livello:

Specifica:

Periodo di applicazione del supporto:
Criteri raggiunti nel 2022:

Viaggi: atleta:

Supporto per il tecnico:

Supporto per raduni:
Supporto per atleti “sparring partner

”

Supporto medico:

Livello:

Specifica:

Periodo di applicazione del supporto:
Criteri raggiunti nel 2022:

Viaggi: atleta:

Supporto per il tecnico:

Supporto per raduni:

Supporto medico:

Livello:

Specifica:

Periodo di applicazione del supporto:
Criteri raggiunti nel 2022:

Viaggi: atleta:

Supporto medico:

Livello:

Specifica:

Periodo di applicazione del supporto:
Criteri raggiunti nel 2022:

Viaggi: atleta:

Supporto medico:

Livello:

Specifica:

Periodo di applicazione del supporto:
Criteri raggiunti nel 2022:

Viaggi: atleta:

Supporto per il tecnico:

Supporto per raduni:

Supporto medico:

FASCIA B

Dal 9° al 30° posto del Ranking Olimpico

Un anno (dal 01 gennaio 2023 al 31 dicembre 2023)

Dal 9° al 30° posto del Ranking Olimpico

Supportati in funzione di una programmazione condivisa ed approvata dal DT
7.200€ annuale lordo: erogabili per importo di 600€ su base mensile
Partecipazione con convocazione a due WTCS, concordate con il DT, dove pre-
sente l'atleta

Fino a 4.000€

Fino a 2.000€

Consulenza da parte dello Staff Medico Federale spese mediche fino a
2.000€

FASCIA C

Dal 31° al 70° posto del Ranking Olimpico

Un anno (dal 01 gennaio 2023 al 31 dicembre 2023)

Dal 31° al 70° posto del Ranking Olimpico

Supportati in funzione di una programmazione condivisa ed approvata dal DT
4.800€ annuale lordo: erogabili per importo di 400€ su base mensile

Fino a 1.000€

Fino a 2.000€

FASCIA D

Dal 71° al 140° posto del Ranking Olimpico

Un anno (dal 01 gennaio 2023 al 31 dicembre 2023)

Dal 71° al 140° posto del Ranking Olimpico

Supportati in funzione di una programmazione condivisa ed approvata dal DT
Consulenza da parte dello Staff Medico Federale

FASCIA E

Trasferimento del talento

Un anno (dal 01 gennaio 2023 al 31 dicembre 2023)

A discrezione del Comitato di Selezione

Supportati in funzione di una programmazione condivisa ed approvata dal DT
Consulenza da parte dello Staff Medico Federale spese mediche fino a
2.000€

Under 24 Gold

Dal 31° al 70° posto del Ranking Olimpico

Un anno (dal 01 gennaio 2023 al 31 dicembre 2023)

Dal 31° al 70° posto del Ranking Olimpico

Supportati in funzione di una programmazione condivisa ed approvata dal DT
6.000€ annuale lordo: erogabili per importo di 500€ su base mensile

Fino a 1.500€

Consulenza da parte dello Staff Medico Federale spese mediche fino a
2.000€
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Livello: Under 24 Silver

Specifica: Dal 71° al 140° posto del Ranking Olimpico

Periodo di applicazione del supporto: Un anno (dal 01 gennaio 2023 al 31 dicembre 2023)

Criteri raggiunti nel 2022: Dal 71° al 140° posto del Ranking Olimpico

Viaggi: atleta: Supportati in funzione di una programmazione condivisa ed approvata dal DT
Supporto medico: Consulenza da parte dello Staff Medico Federale spese mediche fino a 2.000€

“FASCIA CONGELATA” PER LE ATLETE IN GRAVIDANZA

Al fine difacilitare il rientro alle competizioni delle atlete dopo una gravidanza si garantisce la fascia acquisita e i relativi
benefit, fatto salvo il cambiamento dei requisiti generali delle fasce di merito. La fascia si ritiene “congelata”:

e dal momento della comunicazione di gravidanza fino a 2 anni dopo essere diventata madre;

e dal momento della comunicazione di gravidanza fino a 2 anni dopo la data di aborto per gravidanze superiori a 20
settimane.

Per attivare la procedura I'atleta dovra fare richiesta inviando al Medico Federale e al Direttore Sportivo opportuna
documentazione attestante la gravidanza ed il parto o aborto.

| benefit precedentemente acquisti e non fruiti dalle atlete che hanno partorito, o abortito per gravidanze superiori a
20 settimane nel periodo, tra il 01.01.2022 e il 31.12.2022 verranno prorogati alla stagione 2023. | fondi saranno ero-
gati, nel corso della stagione di rientro alle gare internazionali, a seguito del raggiungimento di step prestativi concor-
dati preventivamente con I’Area Tecnica.

1. Supporto al tecnico:

e |l supporto é relativo al lavoro di coaching dell’atleta, da fornire al tecnico personale dell’atleta identificato
e concordato in anticipo con il Direttore Tecnico, che soddisfi i requisiti di certificazione FITRI per allenatori,
che condivida dettagliatamente i programmi quotidiani di lavoro dell’atleta attraverso le piattaforme con-
cordate, che partecipi alle valutazioni fisiologiche prestative dell’Area Tecnico Scientifica federale. Per rice-
vere il supporto diretto, il tecnico non deve essere inserito in Gruppo Sportivo Militare o avere gia un com-
penso per ruolo svolto nei quadri federali per un valore lordo pari o superiore a 5.000 euro/anno.

e Perricevere il supporto previsto, i tecnici personali devono presentare rapporti periodici su allenamento e
prestazioni, condivisi e approvati dal Direttore Tecnico, compreso I'uso completo e accurato del sistema Trai-
ningPeaks, aggiornato con le attivita di allenamento correnti.

e |a partecipazione dei tecnici personali convocati alle WTCS ¢ rivolta ai tecnici non facenti parte dello Staff
Tecnico federale. Prevede una presenza attiva e condivisa a supporto di tutta la delegazione durante 'intero
il periodo di convocazione e coordinata dal Funzionario Delegato della trasferta. Qualora venisse riscontrato
dal Funzionario Delegato un comportamento non in linea con quanto sopra descritto il Comitato di Selezione
si riserva la facolta di annullare i benefit di partecipazione dei tecnici su convocazione previsti dalla relativa
fascia di merito.
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2. Raduni:

Per gli atleti che partecipano ai raduni di allenamento gestiti dal Programma Nazionale, tali risorse di finan-
ziamento sono gestite direttamente dal Settore Tecnico Federale.

Eventuali raduni privati devono essere pianificati, dall'atleta e dall'allenatore, in anticipo rispetto alla sta-
gione agonistica in corso, essere collegati a requisiti di competizione di alto livello e concordati/ approvati
preventivamente dal Comitato di Selezione.

3. Sparring Partner:

a.

Al fine di ricevere il sostegno economico specifico, i nominativi degli atleti identificati per il supporto all’alle-
namento personale (c.d. “sparring partner”) devono essere preventivamente concordati/approvati dal Co-
mitato di Selezione sulla base dei requisiti tecnici individuati.

4. Supporto Medico:

L'importo massimo rimborsabile si intende in termini annuali e si riferisce a spese mediche ordinarie/straor-
dinarie ed interventi masso fisioterapici, purché questi siano preventivamente concordati con il Direttore
Sportivo e preventivamente autorizzati dal Medico Federale.

Ai fini amministrativi I'autorizzazione del Medico Federale dovra essere allegata obbligatoriamente all’atto
della richiesta di rimborso. In assenza di autorizzazione scritta allegata alla richiesta di rimborso, la richiesta
non verra processata.

5. Convocazioni:

Le convocazioni dovranno rientrare in una programmazione condivisa, in ogni momento il Direttore Tecnico
potra dare priorita alle esigenze strategiche della Federazione in relazione al Programma Olimpico.
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3. SUPPORTO ECONOMICO BASATO SULLE PRESTAZIONI

Al fine di favorire il processo di crescita degli atleti del Programma Sviluppo Italia e di supportare gli investimenti af-
frontati dalle societa sportive di appartenenza, sono stati identificati supporti economici basati sui risultati conseguiti
in eventi di Coppa Europa, con partecipazione a titolo personale.

Il supporto economico basato sulle prestazioni seguira le seguenti tabelle*:

Atleti appartenenti al primo biennio nella categoria Under 23 (2002 e 2003) e
Atleti Junior (2004) che partecipano a gare di Coppa Europa Elite

Top 8: 100% delle spese di trasferta per un massimo di 500€

Top 12: 70% delle spese di trasferta per un massimo di 325€

Top 16: 30% delle spese di trasferta per un massimo di 150€

Atleti appartenenti alla categoria Under 23 secondo biennio (2000 — 2001) e
Atleti del primo anno post categoria Under 23 (1999)

Top 3: 100% delle spese di trasferta per un massimo di 500€

Top 8: 70% delle spese di trasferta per un massimo di 325€

Top 12: 30% delle spese di trasferta per un massimo di 150€

Per gli atleti facenti parte dei Gruppi Sportivi Militari e dei Corpi dello Stato il supporto avverra solamente per il
raggiungimento della Top 3 nelle gare di coppa Europa.

* |l supporto avverra mediante richiesta di rimborso spese per viaggio, alloggio e iscrizione gara. | rimborsi spesa
dovranno essere richiesti dietro presentazione dell'apposito modulo amministrativo, corredato da fatture/rice-
vute fiscalmente valide intestate all’atleta richiedente, per I'importo massimo stabilito dai criteri.
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SUPPORTO ECONOMICO ATTIVITA” AGONISTICA INTERNAZIONALE ATLETI ELITE FASCIA D

Gli atleti inclusi nella fascia D possono chiedere di competere nelle gare World Triathlon incluse nella programma-
zione condivisa con il Direttore Tecnico, con I'obiettivo di raggiungere un target minimo di prestazione rilevante per
il livello successivo che vuole essere raggiunto.

Il supporto e fornito sotto forma di rimborso per le spese sostenute, che verra concesso totalmente o parzialmente
a seconda del raggiungimento o meno del target di prestazione prefissato.

1. Convocazione e inserimento nella delegazione federale per la trasferta

a) L'atleta fara parte della squadra nazionale e verra incluso nella delegazione e nel dispositivo di trasferta.
La Federazione, nella figura del Funzionario Delegato, organizzera la trasferta, informando preventivamente

I"atleta sulle spese relative, cercando quando possibile di utilizzare gratuita e riduzioni di spesa.

b) L'atleta durante la trasferta seguira il programma federale, coordinato dal Funzionario Delegato, dal
responsabile della trasferta o dai coach presenti alla gara.

2. Per ogni gara del calendario World Triathlon viene definito un target minimo di prestazione da raggiungere,
rilevante per il livello successivo e tale da permettere il rimborso completo o parziale delle spese sostenute.

Per le differenti competizioni World Triathlon vengono considerati quindi i seguenti target di prestazione.

Target di prestazione minimi Target di prestazione accettabili per
per rimborso totale delle spese | rimborso parziale al 50% delle spese
sostenute sostenute
Arena Games Top 3 Top 8
World Cup Top 8 Top 16
World Championship Series Top 16 Top 24

| rimborsi spesa dovranno essere richiesti dietro presentazione dell'apposito modulo amministrativo, corre-
dato da:

e Dichiarazione scritta, fornita dal Direttore Sportivo che, sentito il parere del Direttore Tecnico, attesti il
conseguimento del target di prestazione richiesto per il rimborso totale o parziale al 50% delle spese so-
stenute, definito nei suddetti criteri di supporto;

e Fatture/ricevute fiscalmente valide, intestate all’atleta richiedente, per I'importo massimo stabilito dai cri-
teri di supporto

3. Qualora la convocazione dell’atleta in Fascia D sia dovuta a diretta decisione del Direttore Tecnico di includere
I'atleta in una competizione individuale o MTR, per perseguire il successo dei programmi federali, la Federazione
sosterra per intero le spese di trasferta previste da dispositivo amministrativo di riferimento.
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5. CRITERI DI ACCESSO ALLE ATTIVITA” INTERNAZIONALI

Le registrazioni per gli eventi della World Triathlon sono gestite in base alle esigenze strategiche e alle priorita del
Programma Olimpico.

Le gare World Triathlon Championship Series (WTCS) e del circuito World Triathlon Cup sono rivolte agli atleti pronti
a competere al piu alto livello di prestazione. Gli atleti che non hanno ancora raggiunto questo livello di performance,
devono iniziare il proprio percorso di crescita partendo dalle Continental Cup, in modo da acquisire I'esperienza, la
consapevolezza e i punti necessari per competere a livelli via via crescenti.

In casi eccezionali e di primario interesse per il Programma Olimpico, per il Programma Sviluppo o relativamente alle
Mixed Relay potrebbe esserci una limitata e ben ponderata possibilita di essere inseriti nel circuito WTCS o WC
tramite gli inviti World Triathlon o tramite sostituzione da parte della Federazione Italiana Triathlon.

PROCEDURE E REQUISITI DI ISCRIZIONE:

Per le modalita di registrazione agli eventi del circuito World Triathlon si rimanda, per procedure e normative, alla
Circolare vigente.
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