FITel

Federazione
Italiana Triathlon

PROGRAMMA OLIMPICO

Classificazione, politiche di selezione

2024

DISPOSIZIONI




FIR’ PROGRAMMA OLIMPICO 2024

[l Programma Olimpico 2024 ¢ il documento di riferimento delle squadre nazionali di Alto Livello.

Il Piano Strategico del Programma Olimpico 2023/2024 sara soggetto ad aggiornamenti costantemente
comunicati ed evidenziati nel relativo campo d’azione.

Il “Programma Olimpico 2024” si applica ad atleti e tecnici delle Squadre Nazionali, al fine di:

e  Assicurare I'ordinato svolgimento dell’attivita sportiva delle squadre;
e  Migliorare e consolidare I'immagine della Federazione Italiana Triathlon;
e Rendere omogenea I'immagine delle Squadre Nazionali;

e Responsabilizzare la Squadra Nazionale attraverso uno strumento, comunicativo chiaro e com-
pleto, mirato a fornire le condizioni ottimali, nel rispetto della nuova governance FITRI, incentrata
sui principi della trasparenza e della condivisione.
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FIR’ PROGRAMMA OLIMPICO 2024

Programma Olimpico: classificazione e politiche di selezione

1. INTRODUZIONE

PROGRAMMA OLIMPICO - OBIETTIVI PRESTATIVI 2023 — 2024:
a cura del Direttore Sportivo, Simone Biava e del Direttore Tecnico Nazionale, Julien Clonen

La filosofia del Programma Olimpico ¢ identificare gli atleti che mirano a raggiungere gli standard mondiali prestabiliti,
in un ambiente senza compromessi, e supportarli in tutte le aree di preparazione, dalla pianificazione, al supporto
fisiologico, psicologico e medico, offrendo le condizioni per un ottimale sviluppo della performance globale.

La filosofia del Programma Olimpico si basa sull'impegno condiviso di atleti, allenatori, club e staff per offrire prestazioni
di rilievo a livello mondiale e olimpico. Gli atteggiamenti e le azioni sono allineati verso la preparazione a saper soddi-
sfare le richieste per il successo internazionale di alto livello lungo tutto il percorso di sviluppo.

Il Programma Olimpico € costituito da una Squadra Nazionale composta da atleti suddivisi in fasce di merito basate
sulle oggettive prestazioni ottenute. In virtu della fascia di eta di appartenenza verranno prese in considerazione capa-
cita e potenzialita espresse all'interno del processo di sviluppo.

| principi guida della nostra strategia sono I'identificazione, il supporto e lo sviluppo di allenatori di talento, investendo
nel supporto alle attivita di allenamento e formazione quotidiane, attraverso tutoraggio e leadership dello staff tecnico
federale.

Gli obiettivi della FITRI per il Programma Olimpico sono i seguenti:
e supportare gli atleti in grado di raggiungere prestazioni al livello dei primi 8 posti al mondo;

e qualificare una squadra per i Giochi Olimpici di Parigi 2024 al fine di competere sia nell'evento individuale sia nella
staffetta mista;

e aumentare il numero e lo standard delle prestazioni degli atleti meritevoli di gareggiare nelle World Cup Series e
World Triathlon Series nel 2024 e in grado di partecipare al processo di qualificazione olimpica verso Parigi 2024,

e sviluppare e supportare atleti di potenziale talento in grado di aspirare al livello dei primi 8 nella gara olimpica nel
2024 ed alle medaglie ai Campionati mondiali élite nel biennio olimpico del 2023-2024;

o sviluppare la rete di tecnici di alto livello, disposti ad un impegno full-time e in grado di gestire ambienti di sviluppo
quotidiano di alta qualita volti al raggiungimento di prestazioni di alto livello.
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2. CLASSIFICAZIONE DELLA SQUADRA NAZIONALE

In questa sezione vengono descritti i criteri di selezione per la Nazionale Italiana ed i relativi supporti disponibili per gli
atleti selezionati.

Quiesti criteri verranno applicati per selezionare le squadre nelle competizioni per la stagione agonistica 2024.

”ou

Gli atleti Elite appartenenti alle categorie “Fascia A”, “Fascia B”, “Fascia C” e “Fascia D”, considerati gia capaci di pre-
stazioni di alto livello, possono accedere ad un supporto personale da utilizzare per svolgere una preparazione condivisa
e approvata dall’Area Tecnica. Gli atleti della categoria “Fascia E”, in monitoraggio di performance per un periodo de-
finito e condiviso con il DT, riceveranno un supporto in funzione delle attivita svolte nell’ambito dei programmi federali
in linea con I'obiettivo strategico di raggiungere performance di alto livello.

Agli atleti Under 23 sono dedicate altrettante fasce di merito specifiche, premianti a parita di risultato conseguito ri-
spetto alle fasce sopra descritte.

Come da schema sottostante la partecipazione a gare del circuito World Triathlon puo avvenire:
a. suconvocazione;
b. atitolo personale.

Partecipazione

Evento Criteri di Convocazione

a titolo personale

e Atleti della Squadra Nazionale Elite (fasce: A, B, C)

e U23 (fasce: A, B) Atleti con requisito World Triathlon Ranking:

federali ed in relazione agli interessi del

Programma Sviluppo

WTCS ) ) ) o : <70 posizione
e Selezione del CS in relazione agli interessi .
o . (puntiin calce: 3, 4, 5)
strategici del Programma Olimpico
Atleti della Squadra Nazionale Elite (fasce: A, B, C,| e Atleti Elite con requisito World Triathlon
D) e U23 (fasce: A, B, C, D) Ranking: < 140 posizione
World Cup Selezione del CS, in virtu dei requisiti strategici| e Atleti U23 con requisito World Triathlon

Ranking: <200 posizione
(puntiin calce: 1, 2, 4, 5)

Atleti della Squadra Nazionale Elite (fasce: A, B,

Richieste di iscrizione da inviare a

C, D, E) e U23 (fasce: A, B, C, D, E)

o Atleti dei programmi Sviluppo Italia- U23/Junior
selezionati dal CSG

e Selezione del CS o CSG, in virtu dei requisiti
strategici federali ed in relazione agli interessi del
Programma Olimpico e di Sviluppo ltalia

iscrizioni@fitri.it, preventivamente condivise
con i responsabili dei programmi Olimpico, Svi-
luppo Italia o Giovani, per atleti che hanno por-
tato a termine i Campionati Italiani di Catego-
ria: Elite, U23 o Junior nelle stagioni 2022 e
2023

Continental Cup

(1) Gli atleti, per accedere alle gare World Cup, pur avendo raggiunto i requisiti di ranking, devono aver dimostrato un
adeguato percorso di crescita attraverso European Cup (top 8 uomini e top 5 donne) o avere un indice di perfor-
mance adeguato. L'iscrizione all’evento sara comunque soggetta alla discrezionalita della CS.

(2) 1ICSpuo in qualsiasimomento, per ragioni strategiche o tecniche, valutare I'eccezione allo sbarramento concedendo
I'accesso alle World Cup ad atleti Elite oltre il 140° posto e ad atleti Under 23 oltre il 200° posto del World Triathlon
Ranking.

(3) 1ICS puo in qualsiasimomento, per ragioni strategiche o tecniche, valutare I'eccezione allo sbarramento concedendo
I'accesso alle WTCS ad atleti oltre il 70° posto del World Triathlon Ranking.

(4) La WTCS di Cagliari e la WTC Roma sono gare strategiche per la Federazione e non rientrano nella quota di gare
assegnata a ciascuna fascia. Saranno pertanto soggette a convocazioni specifiche.

La Grand Final di Malaga avra un bando di selezione specifico e non rientra nella quota di gare assegnate a ciascuna
fascia. Sara pertanto soggetta a convocazioni specifiche.

| Campionati Europei di Vichy e di Balikesir avranno un bando di selezione specifico. Non rientrano nella quota di
gare assegnate a ciascuna fascia. Saranno pertanto soggette a convocazioni specifiche.

(5) Larichiesta diiscrizione deve essere inviata a firma del Presidente societario esclusivamente via e-mail all’'indirizzo
iscrizioni@fitri.it entro e non oltre il 45° giorno precedente la data della gara . L'atleta dovra essere in possesso dei
requisiti di rank sopra esposti al 45° giorno precedente la data della gara. Si rimanda alla specifica Circolare vi-
gente.
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ATTIVITA" ELITE:

Livello:

Periodo di applicazione del supporto:
Criteri raggiunti al 31.12.2023:
Supporto competizioni:

Budget personale atleta (supporto per
raduni, gare, sparring partner):

Supporto per il tecnico:

Supporto medico:

Livello:

Periodo di applicazione del supporto:
Criteri raggiunti al 31.12.2023:
Supporto competizioni:

Budget personale atleta (supporto per
raduni, gare, sparring partner):
Supporto per il tecnico:

Supporto medico:

Livello:
Periodo di applicazione del supporto:
Criteri raggiunti al 31.12.2023:

Supporto competizioni:

Budget personale atleta (supporto per
raduni, gare, sparring partner):
Supporto per il tecnico:

Supporto medico:

Livello:
Periodo di applicazione del supporto:
Criteri raggiunti al 31.12.2023:

Supporto competizioni:

Budget personale atleta (supporto per
raduni, gare, sparring partner):
Supporto per il tecnico:

Supporto medico:

Livello:

Periodo di applicazione del supporto:
Criteri raggiunti al 31.12.2023:
Supporto competizioni:

Livello:

Periodo di applicazione del supporto:
Criteri raggiunti al 31.12.2023:
Supporto competizioni:

FASCIA A

Dal 01.01.2024 al 15.08.2024 con rivalutazione il 16.08.2024

Top 8 del World Triathlon Ranking

In funzione di una programmazione condivisa ed approvata dal DT

Fino a 10.000€

14.400€ annuale lordo. Partecipazione con convocazione, condivisa ed appro-
vata dal DT, alle WTCS dove presente |'atleta
Fino a 4.000€

FASCIA B

Dal 01.01.2024 al 15.08.2024 con rivalutazione il 16.08.2024

Dal 9° al 40° posto del World Triathlon Ranking

Partecipazione con convocazione a tre WTCS e tre WTC concordate con il DT

Fino a 6.000€

7.200€ annuale lordo
Fino a 2.000€

FASCIA C
Dal 01.01.2024 al 15.08.2024 con rivalutazione il 16.08.2024
Dal 41° al 70° posto del World Triathlon Ranking

Partecipazione con convocazione a due WTCS e quattro WTC concordate con il
DT

Fino a 3.000€

3.600€ annuale lordo
Fino a 1.500€

FASCIA D
Dal 01.01.2024 al 15.08.2024 con rivalutazione il 16.08.2024
Dal 71° al 120° posto del World Triathlon Ranking

Partecipazione con convocazione a tre WTC e due European Cup concordate con
il DT

Fino a 1.500€

1.800€ annuale lordo
Fino a 1.000€

FASCIA E — Donne (valido solo per i nati dopo il 01.01.1996)

Dal 01.01.2024 al 15.08.2024 con rivalutazione il 16.08.2024

Dal 121° al 180° posto del World Triathlon Ranking

Partecipazione con convocazione a tre European Cup concordate con il DT

FASCIA E — Uomini (valido solo per i nati dopo il 01.01.1996)

Dal 01.01.2024 al 15.08.2024 con rivalutazione il 16.08.2024

Dal 121° al 200° posto del World Triathlon Ranking

Partecipazione con convocazione a tre European Cup concordate con il DT
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ATTIVITA” UNDER 23 — 2° BIENNIO (2001/2002):

Livello:

Periodo di applicazione del supporto:
Criteri raggiunti al 31.12.2023:
Supporto competizioni:

Budget personale atleta (supporto per
raduni, gare, sparring partner):

Supporto per il tecnico:

Supporto medico:

Livello:
Periodo di applicazione del supporto:
Criteri raggiunti al 31.12.2023:

Supporto competizioni:

Budget personale atleta (supporto per
raduni, gare, sparring partner):
Supporto per il tecnico:

Supporto medico:

Livello:
Periodo di applicazione del supporto:
Criteri raggiunti al 31.12.2023:

Supporto competizioni:

Budget personale atleta (supporto per
raduni, gare, sparring partner):
Supporto per il tecnico:

Supporto medico:

Livello:
Periodo di applicazione del supporto:
Criteri raggiunti al 31.12.2023:

Supporto competizioni:

Livello:

Periodo di applicazione del supporto:
Criteri raggiunti al 31.12.2023:
Supporto competizioni:

Livello:

Periodo di applicazione del supporto:
Criteri raggiunti al 31.12.2023:
Supporto competizioni:

FASCIA A

Dal 01.01.2024 al 15.08.2024 con rivalutazione il 16.08.2024

Top 40 del World Triathlon Ranking

In funzione di una programmazione condivisa ed approvata dal DT

Fino a 8.000€

10.000€ annuale lordo. Partecipazione con convocazione, condivisa ed appro-
vata dal DT, alle WTCS dove presente |'atleta
Fino a 3.000€

FASCIA B

Dal 01.01.2024 al 15.08.2024 con rivalutazione il 16.08.2024

Dal 41° al 70° posto del World Triathlon Ranking

Partecipazione con convocazione a due WTCS e quattro WTC concordate con il
DT

Fino a 4.000€

5.000€ annuale lordo
Fino a 1.500€

FASCIA C

Dal 01.01.2024 al 15.08.2024 con rivalutazione il 16.08.2024

Dal 71° al 120° posto del World Triathlon Ranking

Partecipazione con convocazione a tre WTC e tre European Cup concordate
con il DT

Fino a 2.000€ (solo se atleta inserito nell’elenco degli atleti P.O.)

2.000€ annuale lordo
Fino a 1.000€

FASCIA D

Dal 01.01.2024 al 15.08.2024 con rivalutazione il 16.08.2024

Dal 121° al 200° posto del World Triathlon Ranking

Partecipazione con convocazione a due WTC e tre European Cup concordate
conil DT

FASCIA E - Donne

Dal 01.01.2024 al 15.08.2024 con rivalutazione il 16.08.2024

Dal 201° al 230° posto del World Triathlon Ranking

Partecipazione con convocazione a quattro European Cup concordate con il DT

FASCIA E - Uomini

Dal 01.01.2024 al 15.08.2024 con rivalutazione il 16.08.2024

Dal 201° al 250° posto del World Triathlon Ranking

Partecipazione con convocazione a quattro European Cup concordate con il DT
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ATTIVITA” UNDER 23 — 1° BIENNIO (2003/2004):

1° ANNO BIENNIO (2004)
Periodo di applicazione del supporto: Un anno: dal 01.01.2024 al 31.12.2024
o Piazzamento top 8 ai Campionati Europei Triathlon Junior 2023
Criteri raggiunti al 31.12.2023 (al- o Piazzamento top 16 ai Campionati Mondiali Triathlon Junior 2023
meno uno): o Convocazione sia ai Campionati Europei Triathlon Junior 2023 che ai Campio-
nati Mondiali Triathlon Junior 2023
Partecipazione con convocazione a quattro European Cup concordate con il
Coordinatore Programma Sviluppo lItalia
Donne: <280 posto del World Triathlon Ranking
Uomini: <300 posto del World Triathlon Ranking

Supporto competizioni:

Obiettivo al 31.12.2024:

2° ANNO BIENNIO (2003)
Periodo di applicazione del supporto: Un anno: dal 01.01.2024 al 31.12.2024
Donne: <280 posto del World Triathlon Ranking
Uomini: <300 posto del World Triathlon Ranking
Partecipazione con convocazione a quattro European Cup concordate con il
Coordinatore Programma Sviluppo lItalia
Donne: <230 posto del World Triathlon Ranking
Uomini: <250 posto del World Triathlon Ranking

Criteri raggiunti al 31.12.2023:
Supporto competizioni:

Obiettivo al 31.12.2024:

Atleti 1° BIENNIO (2003/2004) non selezionati
Periodo di applicazione del supporto: Un anno: dal 01.01.2024 al 31.12.2024
Supporto competizioni: Programma sovvenzione Under 23
Donne: <230 posto del World Triathlon Ranking

Obiettivo al 31.12.2024: Uomini: <250 posto del World Triathlon Ranking
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Per tutte le attivita ed i livelli sopra esposti valgono i seguenti principi:

1. Supporto competizioni:

Le convocazioni dovranno rientrare in una programmazione condivisa. In ogni momento il Direttore Tecnico
potra dare priorita alle esigenze strategiche della Federazione in relazione al Programma Olimpico.

Le World Triathlon Cup per gli atleti convocati sono da intendersi senza limite geografico per i Probabili Olim-
pici, in Europa per tutti gli altri.

Le WTCS possono essere convertite in WTC, e viceversa, previo accordo del Direttore Tecnico.

2. Raduni:

Per gli atleti che partecipano ai raduni di allenamento gestiti dal Programma Nazionale, tali risorse di finanzia-
mento sono gestite direttamente dal Settore Tecnico Federale.

Eventuali raduni privati devono essere pianificati, dall'atleta e dall'allenatore, in anticipo rispetto alla stagione
agonistica in corso, essere collegati a requisiti di competizione di alto livello e concordati/approvati preventi-
vamente dal Comitato di Selezione.

3. Supporto al tecnico:

Il supporto e relativo al lavoro di coaching dell’atleta, da fornire al tecnico personale dell’atleta identificato e
concordato in anticipo con il Direttore Tecnico, che soddisfi i requisiti di certificazione FITRI per allenatori, che
condivida dettagliatamente i programmi quotidiani di lavoro dell’atleta attraverso le piattaforme concordate,
che partecipi alle valutazioni fisiologiche prestative dell’Area Tecnico Scientifica federale. Per ricevere il sup-
porto diretto, il tecnico non deve essere inserito in Gruppo Sportivo Militare o avere gia un compenso per
ruolo svolto nei quadri federali per un valore lordo pari o superiore a 5.000 euro/anno.

Per ricevere il supporto previsto, i tecnici personali devono presentare rapporti periodici su allenamento e
prestazioni, condivisi e approvati dal Direttore Tecnico, compreso I'uso completo e accurato del sistema Trai-
ningPeaks, aggiornato con i dettagli (orogramma, tempi, velocita, potenze, ...) dell’allenamento quotidiano.

La partecipazione dei tecnici personali convocati alle WTCS e rivolta ai tecnici non facenti parte dello Staff
Tecnico federale. Prevede una presenza attiva e condivisa a supporto di tutta la delegazione durante I'intero
il periodo di convocazione e coordinata dal Funzionario Delegato della trasferta. Qualora venisse riscontrato
dal Funzionario Delegato un comportamento non in linea con quanto sopra descritto il Comitato di Selezione
si riserva la facolta di annullare i benefit di partecipazione dei tecnici su convocazione previsti dalla relativa
fascia di merito.

4. Sparring Partner:

I nominativi degli atleti identificati per il supporto all’allenamento personale (c.d. “sparring partner”) devono
essere preventivamente concordati/approvati dal Comitato di Selezione sulla base dei requisiti tecnici indivi-
duati.

5. Supporto medico:

L'importo massimo rimborsabile si intende in termini annuali e si riferisce a spese mediche ordinarie/straordi-
narie ed interventi masso fisioterapici, purché questi siano preventivamente concordati con il Direttore Spor-
tivo e preventivamente autorizzati dal Medico Federale.

Ai fini amministrativi I’autorizzazione del Medico Federale dovra essere allegata obbligatoriamente all’atto
della richiesta di rimborso. In assenza di autorizzazione scritta allegata alla richiesta di rimborso, la richiesta
non verra processata.
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“FASCIA CONGELATA” PER LE ATLETE IN GRAVIDANZA

Al fine di facilitare il rientro alle competizioni delle atlete dopo una gravidanza si garantisce la fascia acquisita e i relativi
benefit, fatto salvo il cambiamento dei requisiti generali delle fasce di merito. La fascia si ritiene “congelata”:

e dal momento della comunicazione di gravidanza fino a 2 anni dopo essere diventata madre;

e dal momento della comunicazione di gravidanza fino a 2 anni dopo la data di aborto per gravidanze superiori a
20 settimane.

Per attivare la procedura |'atleta dovra fare richiesta inviando al Medico Federale e al Direttore Sportivo opportuna do-
cumentazione attestante la gravidanza ed il parto o aborto.
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3. SUPPORTO ECONOMICO BASATO SULLE PRESTAZIONI

Al fine di favorire il processo di crescita degli atleti del Programma Sviluppo ltalia e di supportare gli investimenti affron-
tati dalle societa sportive di appartenenza, sono stati identificati supporti economici basati sui risultati conseguiti in
eventi di Coppa Europa, con partecipazione a titolo personale.

Il supporto economico basato sulle prestazioni seguira le seguenti tabelle (*):

Atleti appartenenti al primo biennio nella categoria Under 23 (2003 e 2004) e
Atleti Junior (2005) che partecipano a gare di Coppa Europa Elite

Top 8: rimborso delle spese di trasferta per un massimo di 500€

Top 12: rimborso delle spese di trasferta per un massimo di 325€

Top 16: rimborso delle spese di trasferta per un massimo di 150€

Atleti appartenenti alla categoria Under 23 secondo biennio (2001 — 2002) che partecipano a gare di Coppa
Europa Elite

Top 3: rimborso delle spese di trasferta per un massimo di 500€

Top 5: rimborso delle spese di trasferta per un massimo di 325€

Top 8: rimborso delle spese di trasferta per un massimo di 150€

Per gli atleti facenti parte dei Gruppi Sportivi Militari e dei Corpi dello Stato il supporto avverra solamente per il rag-
giungimento della Top 3 nelle gare di coppa Europa.

(*) Il supporto avverra mediante richiesta di rimborso spese per viaggio, alloggio e iscrizione gara. | rimborsi spesa
dovranno essere richiesti dietro presentazione dell'apposito modulo amministrativo, corredato da fatture/ricevute
fiscalmente valide intestate all’atleta richiedente, per I'importo massimo stabilito dai criteri.

Federazione Italiana Triathlon [Programma Olimpico 2024: classificazione, politiche di selezione — aggiornato al 29/01/2024 | pag.9



FIRI PROGRAMMA OLIMPICO 2024

4. CRITERI DI ACCESSO ALLE ATTIVITA” INTERNAZIONALI

Le registrazioni per gli eventi della World Triathlon sono gestite in base alle esigenze strategiche e alle priorita del
Programma Olimpico.

Le gare World Triathlon Championship Series (WTCS) e del circuito World Triathlon Cup sono rivolte agli atleti pronti a
competere al piu alto livello di prestazione. Gli atleti che non hanno ancora raggiunto questo livello di performance,
devono iniziare il proprio percorso di crescita partendo dalle Continental Cup, in modo da acquisire I'esperienza, la
consapevolezza e i punti necessari per competere a livelli via via crescenti.

Qualora si presentasse 'opportunita di sostituzione il Comitato di Selezione decidera in merito per il singolo caso in
base agli obiettivi strategici per la Federazione. Il Direttore Tecnico dara comunicazione agli atleti interessati della
sostituzione effettuata.

In casi eccezionali e di primario interesse per il Programma Olimpico, per il Programma Sviluppo o relativamente alle
Mixed Relay, potrebbe esserci una limitata e ben ponderata possibilita di essere inseriti nel circuito WTCS o WC tramite
gli inviti World Triathlon o tramite sostituzione da parte della Federazione ltaliana Triathlon. In maniera specifica alle
gare Mixed Relay il CS ha la facolta di convocare i migliori atleti indipendentemente dalla posizione nel rank.

PROCEDURE E REQUISITI DI ISCRIZIONE:

Per le modalita di registrazione agli eventi del circuito World Triathlon si rimanda, per procedure e normative, alla Cir-
colare vigente.
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Federazione
Italiana Triathion

Principi di Selezione 2024 per gli
atleti della Squadra Nazionale
Triathlon 2024



A. Principi generali

1. Ogni atleta della Squadra Nazionale deve seguire i seguenti principi generali:

h)

Mantenere fede al contratto FITRI/Atleta.

Seguire ed aderire al World Triathlon Competition Rules, rispettando sempre le decisioni degli
Ufficiali di Gara.

Rispettare scrupolosamente e rigorosamente le regole anti-doping.

Rispettare le specifiche richieste di indossare I"'uniforme ufficiale della FITRI o nel caso dei
Giochi Olimpici il vestiario ufficiale fornito dal CONI.

Mostrare orgoglio, rispetto e comportamento esemplare nel rappresentare la Squadra
Nazionale.

Mantenere fede alla pianificazione tecnica della preparazione e delle gare condivisa nei tempi
previsti con il DT. Richieste di variazione dall’attivita programmata saranno prese in
considerazione solo nel caso di situazioni eccezionali e non prevedibili.

Possedere la motivazione, lo stato di salute e la preparazione adeguata a perseguire la
performance attesa nelle competizioni internazionali programmate e precedentemente
condivise tra:

- l'atleta
- il tecnico personale
- il Direttore Tecnico e il Direttore Sportivo
- unrappresentante del Settore medico
- unrappresentante del Gruppo Sportivo Militare o della Societa di appartenenza
- unrappresentante del Settore Scientifico.
Agire come parte della Squadra Nazionale ed operare nel corso delle attivita:

- rispettando nelle competizioni le richieste o gli accordi precedentemente condivisi
conil DT

- agire nel corso della competizione dando supporto ai compagni della Squadra
Nazionale e ricercando il giusto equilibrio tra la performance individuale attesa e le
esigenze di Squadra precedentemente condivise

- rispettando gli orari e i programmi delle attivita

- comunicando appena possibile al proprio riferimento tecnico qualsiasi situazione
che possa compromettere I'efficienza attesa in allenamento e in gara

- comunicando appena possibile al proprio riferimento medico qualsiasi situazione di
presunto infortunio, o stato di salute, che possa compromettere |'efficienza attesa
in allenamento e in gara.

2. Regole aggiuntive specifiche per gli atleti inseriti nella long list dei probabili olimpici per i Giochi
Olimpici 2024 "V,

Gli atleti devono:

a)

b)

partecipare alle attivita ufficiali programmate dalla FITRI e relative alla promozione del
triathlon e dell'atleta.

Essere disponibili per i servizi fotografici richiesti dalla Fitri durante i Training Camp o nel
corso della stagione:



c)

i. Primo appuntamento: dal 25 al 27 marzo 2024, luogo da definire
ii. Secondo appuntamento da definire
iii. Attivita di comunicazione programmati durante e dopo i Giochi olimpici

iv. Altri appuntamenti previsti e comunicati opportunamente ed almeno con un mese di
anticipo nel corso della stagione, come ad esempio prima, durante o dopo i
Campionati Europei e la Grand Final.

Partecipazione ai raduni ufficiali programmati della Squadra Nazionale:
i. Raduno a Fuerteventura, Spagna (gennaio)

ii. Almeno 3 giorni nel raduno previsto nel mese di giugno a Livigno per la Squadra
Olimpica

iii. Altri raduni o incontri tecnici programmati e comunicati con almeno 60 giorni di
anticipo.

Partecipazione alle competizioni designate dal Comitato di Selezione ("2 in vista della
selezione per i Giochi olimpici di Parigi. Data l'importanza per CONI e FITRI, gli atleti
appartenenti alla long list dei Probabili Olimpici sono tenuti a partecipare, se selezionati, al
Campionato Europeo su distanza Olimpica e alla Grand Final. Il mancato rispetto di questo
punto puo influire ed avere conseguenze:

- nella selezione finale per la squadra olimpica

- nel rimborso delle spese sostenute con budget di preparazione personale (erogato
entro fine 2024)

- nell’erogazione di eventuali premi o bonus acquisiti

- sull’appartenenza alla Squadra Nazionale.

B. Processo di selezione

1. Sequenza delle attivita di selezione.

Le attivita di selezione seguiranno il processo strutturato seguendo nell’'ordine le seguenti attivita:

a)

b)

Presentazione agli atleti e ai tecnici del calendario agonistico World Triathlon per il 2024,
consapevoli che lo stesso puo essere oggetto di variazioni.

Gli atleti, insieme al tecnico personale ed eventualmente alla presenza di un rappresentante
del Gruppo Sportivo o della Societa di appartenenza, presentano la propria proposta di
calendario gare ad una riunione programmata con il Direttore Tecnico, alla presenza del
Direttore Sportivo e a quella eventuale di altri componenti dello Staff federale o della
dirigenza federale, incluso il Presidente della Fitri.

Con I'obiettivo di perseguire il maggior successo possibile della strategia federale attraverso
le migliori performance possibili dagli atleti e allo stesso tempo perseguire per quanto
possibile il percorso di successo personale in cui gli atleti credono, verra prodotto dal
Direttore Tecnico un programma agonistico individualizzato per I'atleta, come parte di un
programma complessivo volto a perseguire il successo della strategia federale.

Il Direttore Tecnico presentera il programma finale di gare all’atleta, al tecnico ed
eventualmente al referente del Gruppo Sportivo militare o della Societa di appartenenza,
con la nota che il programma stesso potra subire variazioni a causa:

- del cambiamento del calendario gare

- delle performance dell’atleta inferiori a quelle attese



- dello stato di infortunio o malattia o di inadeguata preparazione all’evento

- dei cambiamenti resi necessari per perseguire |'obiettivo agonistico globale della
strategia federale.

2. Punti di attenzione rilevanti del processo di selezione

a)

b)

Il programma agonistico supportato dalla Fitri € basato sul calendario ufficiale World
Triathlon. Altro genere di competizioni non riceveranno alcun supporto federale. Nel caso ci
sia il desiderio o l'esigenza di partecipare ad altra tipologia di competizioni, esterne al
calendario ufficiale World Triathlon, deve essere inviata una richiesta motivata al Direttore
Tecnico e al Direttore Sportivo. Nel caso I'atleta partecipi, senza il permesso del Comitato di
Selezione, a competizioni non incluse nel programma gare proposto dal DT secondo il
processo specificato nel punto precedente, le conseguenze possono avere influenza:

- nella selezione finale per la squadra olimpica

- nel rimborso delle spese sostenute con budget di preparazione personale
- nell’erogazione di premi o bonus eventualmente acquisiti

- sull'appartenenza alla Squadra Nazionale.

Se il nome dell’atleta compare nella waiting list o nella start list di una competizione prima del
termine previsto per effettuare le sostituzioni, non deve essere assunto che e in programma
la partecipazione dell’atleta alla suddetta competizione.

Le posizioni ranking migliori degli atleti italiani possono essere usate allo scopo di effettuare
sostituzioni per I'attuazione della strategia globale federale e concedere I'opportunita di
gareggiare ad atleti con ranking peggiore. E inoltre precisato che:

- le sostituzioni sono decise dal Comitato di Selezione

- lascelta degli atleti ai quali offrire 'opportunita di gareggiare attraverso una sostituzione
e fatta in funzione della migliore attuazione della strategia globale federale. La posizione
nel ranking non & I'unico, o il pit importante, parametro considerato per effettuare la
scelta.

Quando un componente della Squadra Nazionale e infortunato, in stato di salute non
adeguato o semplicemente in condizione sportiva non ottimale per la competizione, il
Comitato di Selezione puo decidere di rimuovere I'atleta dalla start list e/o procedere alla
sostituzione con un altro atleta. Per la situazione descritta il Comitato di Selezione puo
analogamente decidere, se risulta conveniente per I'attuazione della strategia federale, dinon
procedere alla rimozione o alla sostituzione.

Per procedere alla decisione il Comitato di Selezione pud richiedere informazioni aggiuntive
sullo stato dell’atleta consultando i pareri:

- Del tecnico personale.
- Del preparatore fisico.
- Del Medico Federale o di un riferimento del Settore Medico.
- Dichiunque possa fornire informazioni rilevanti per la scelta.

In ogni caso verra garantito il rispetto della privacy e della gestione prevista dei dati sensibili.



La presente procedura di selezione pud essere in qualsiasi momento modificata dal Comitato di Selezione in
seguito a variazioni nel calendario o nel regolamento World Triathlon o anche per far fronte a particolari
situazioni inattese, come comportamenti non adeguati o irrispettosi dell’atleta o del proprio tecnico.

C) Criteri di selezione

1. Criteri generali

[l Comitato di Selezione selezionera gli atleti per le competizioni sulla base di:

la salute dell’atleta, I'assenza di infortuni e la prontezza fisica e mentale a gareggiare

il coinvolgimento e il desiderio di partecipare mostrato dall’atleta nel corso delle attivita federali

prestazioni precedenti in linea con quelle attese in base agli standard prestativi dell’atleta e al
target di prestazioni definito dal Comitato di Selezione e almeno:

o Top 24 nelle World Triathlon Championship Series
o Top 16 nelle World Triathlon Cup

Nella valutazione delle prestazioni sara tenuto conto della qualita del campo partenti e di tutti gli elementi
considerati dal gruppo di lavoro scientifico per la corretta valutazione della performance. E data comunque
rilevanza al successo per cui in ogni caso I'atleta deve provare a vincere o eccellere, senza accontentarsi di
aver raggiunto il target atteso.

2. Criteri specifici

a)

World Triathlon Championship Series

1) Criteri

Non ci sono particolari criteri in relazione alle precedenti performance. Il Comitato di Selezione
procedera alla selezione degli atleti dopo essersi consultato con I'atleta, il tecnico, il Settore Medico
e il Gruppo Scientifico di valutazione della prestazione.

2) Punti di attenzione

Data la rilevanza per la strategia federale che alcuni atleti migliorino le posizioni
nell’Olympic Qualification Ranking e nel World Triathlon Ranking, se necessario, verra
seguito tra gli atleti un opportuno ordine di priorita per la selezione alla competizione.

In aggiunta al punto precedente puo essere richiesto ad un atleta di gareggiare a supporto
di un altro atleta allo scopo di aumentarne l'opportunita di guadagnare punti utili
nell’Olympic Qualification Ranking e nel World Triathlon Ranking.

La Fitri persegue la possibilita di utilizzare tutti i posti in start list disponibili, cosi da
utilizzare tutte le possibili opportunita se gli atleti sono pronti a competere e il loro livello
di prestazione e ritenuto adeguato

WTCS di Cagliari: I'ltalia quale paese ospitante ha maggiori possibilita di inserire gli atleti in
start list ed & interesse per la Fitri ed il movimento avere in questo evento i migliori risultati
possibili. La selezione sara basata anche su:

a. appartenenza alla long list dei Probabili Olimpici
b. appartenenza alla Squadra Nazionale Elite e U23

Per garantire I'accesso in start list agli atleti selezionati possono essere attuate le previste
azioni di sostituzione o richiesta di Wild Card.

Per garantire la prevista composizione della squadra che compete nella MTR verra
considerata una selezione di 3 uomini e 3 donne. La squadra verra composta dopo la prova
individuale maschile e femminile. La selezione finale operata dal Comitato di Selezione &
basata sulle prestazioni evidenziate e la motivazione a competere per il successo della



b)

VI.

squadra, dopo aver sentito eventualmente il parere del tecnico personale, del settore
medico e del gruppo scientifico di valutazione della prestazione.

La considerazione ed il rispetto da parte degli atleti dei precedenti punti possono avere
rilevanza nella selezione finale della squadra olimpica per Parigi 2024.

World Triathlon Cup

1) Criteri

Non ci sono particolari criteri in relazione alle precedenti performance. Il Comitato di Selezione
procedera alla selezione degli atleti dopo essersi consultato con l'atleta, il tecnico, il settore
medico e il gruppo scientifico di valutazione della prestazione.

2) Punti di attenzione

Data la rilevanza per la strategia federale che alcuni atleti migliorino le posizioni
nell’Olympic Qualification Ranking e nel World Triathlon Ranking, se necessario, verra
seguito tra gli atleti un opportuno ordine di priorita per la selezione alla competizione.

In aggiunta al punto precedente puo essere richiesto ad un atleta di gareggiare a supporto
di un altro atleta allo scopo di aumentarne I'opportunita di guadagnare punti utili
nell’Olympic Qualification Ranking e nel World Triathlon Ranking.

La Fitri persegue la possibilita di utilizzare tutti i posti in start list disponibili, cosi da
utilizzare tutte le possibili opportunita se gli atleti sono pronti a competere e il loro livello
di prestazione e ritenuto adeguato.

WTC Roma: I'ltalia quale paese ospitante ha maggiori possibilita di inserire gli atleti in start
list ed e interesse per la Fitri e il movimento avere in questo evento i migliori risultati
possibili. La selezione sara basata anche su:

a. appartenenza alla long list dei Probabili Olimpici
b. appartenenza alla Squadra Nazionale Elite e U23

Per garantire I'accesso in start list agli atleti selezionati possono essere attuate le previste
azioni di sostituzione o richiesta di Wild Card.

La considerazione ed il rispetto da parte degli atleti dei precedenti punti possono avere
rilevanza nella selezione finale della squadra olimpica per Parigi 2024.

Campionati Europei Sprint e MTR (9-11/08/2024 — Balikesir (TUR)

1) Criteri

Atleti che hanno accesso a selezione diretta ()

a. Long List athlete ¥
b. Top 8 nelle WTCS
c. Top 3 nelle WTC

Atleti Elite che hanno accesso alle pre-selezione e selezionabili per 'evento: (")
a. Top 16 nelle WTCS
b. Top 8 nelle WTC

La decisione finale sara presa dal Comitato di Selezione, in relazione anche al numero di atleti
che possono essere inseriti in start list.

2) Punti di attenzione

Se piu atleti rispetto ai posti disponibili ottengono i criteri richiesti la decisione finale sara
presa dal Comitato di Selezione.



d)

e)

V.

Nel caso in cui dopo l'attuazione dei criteri suddetti ci siano ancora posti disponibili il
Comitato di Selezione potra decidere di includere nella selezione atleti aggiuntivi basandosi
sulle precedenti prestazioni e I'opportunita di avere successo nell’attuare i programmi e le
strategie federali.

Per raggiungere gli obiettivi prefissati il Comitato di Selezione pu0 selezionare una squadre
nella quale non tutti gli atleti hanno ottenuto i suddetti criteri.

In relazione alla MTR e alla rilevanza che questa competizione ha per la Fitri e il Coni, deve
essere schierata la squadra piu competitiva possibile. Per garantire la prevista
composizione della squadra che compete nella MTR verra considerata una selezione di 3
uomini e 3 donne. La squadra verra composta dopo la prova individuale maschile e
femminile. La selezione finale, operata dal Comitato di Selezione, & basata sulle prestazioni
evidenziate e la motivazione a competere per il successo della squadra, dopo aver sentito
eventualmente il parere del tecnico personale, del Settore Medico e del Gruppo Scientifico
di valutazione della prestazione.

La considerazione ed il rispetto da parte degli atleti dei precedenti punti possono avere
rilevanza nella selezione finale della squadra olimpica per Parigi 2024.

Campionati Europei distanza standard 21-22/09/2024 — Vichy (FRA)

1) Criteri

Atleti che hanno accesso a selezione diretta %
a. Atleti della Squadra Olimpica a Parigi 20244
b. Long List athlete ("%

c. Top 8 nelle WTCS

d. Top 3 nelle WTC

Atleti Elite che hanno accesso alle pre-selezione e selezionabili per I'evento: "3
c. Top 16 nelle WTCS
d. Top 8 nelle WC

La decisione finale sara presa dal Comitato di Selezione, in relazione anche al numero di atleti
che possono essere inseriti in start list.

2) Punti di attenzione

Se pil atleti rispetto ai posti disponibili ottengono i criteri richiesti la decisione finale
sara presa dal Comitato di Selezione.

Nel caso in cui dopo I'attuazione dei criteri suddetti ci siano ancora posti disponibili il
Comitato di Selezione potra decidere di includere nella selezione atleti aggiuntivi
basandosi sulle precedenti prestazioni e 'opportunita di avere successo nell’attuare i
programmi e le strategie federali.

Per raggiungere gli obiettivi prefissati il Comitato di Selezione pud selezionare una
squadre nella quale non tutti gli atleti hanno ottenuto i suddetti criteri.

Gran Final Triathlon Championship Series (17-20/10/2024 — Malaga (ESP)

1. Criteri

Atleti che hanno accesso a selezione diretta 3

a. Atleti della Squadra Olimpica a Parigi 20244

b. Long List athlete >

c. Top 3 ai Campionati Europei distanza Standard — Vichy (FRA)



d. Top 8 nelle WTCS
e. Top 3 nelle WTC

I. Atleti Elite che hanno accesso alle pre-selezione e selezionabili per I'evento: *3)

a. Top 16 nelle WTCS

b. Top 8 nelle WTC
La decisione finale sara presa dal Comitato di Selezione, in relazione anche al numero di atleti
che possono essere inseriti in start list.

2. Punti di attenzione

l. Se pil atleti rispetto ai posti disponibili ottengono i criteri richiesti la decisione finale
sara presa dal Comitato di Selezione.

[I.  Nel caso in cui dopo I'attuazione dei criteri suddetti ci siano ancora posti disponibili il
Comitato di Selezione potra decidere di includere nella selezione atleti aggiuntivi
basandosi sulle precedenti prestazioni e I"opportunita di avere successo nell’attuare i
programmi e le strategie federali.

lll.  Per raggiungere gli obiettivi prefissati il Comitato di Selezione pu0 selezionare una
squadre nella quale non tutti gli atleti hanno perseguito i suddetti criteri.

D) Conclusioni

[1 2024 € un anno molto importante per il Coni, la Fitri, il movimento e, soprattutto, per gli atleti e prevede la
programmazione di importanti eventi:

1)  Igiochi Olimpici di Parigi 2024

2) I due Campionati Europei (distanza sprint e standard)

3)  La Gran Final della World Triathlon Championship Series
4)  La partenza di un nuovo ciclo olimpico

E importante sia per gli atleti pill esperti che per i pill giovani dare il massimo per prendere parte a queste
competizioni.

(*1) donne: Alice Betto, Bianca Seregni, Verena Steinhauser, llaria Zane.

uomini: Nicola Azzano, Alessio Crociani, Gianluca Pozzatti, Michele Sarzilla, Nicolo Strada.
(*2) Comitato di Selezione: Direttore Sportivo, Direttore Tecnico, Coordinatore Sviluppo Italia
(*3) Gli atleti selezionati direttamente devono essere pronti a competere al livello atteso e quindi:

- esenti da problematiche fisiche
- in stato di salute ottimale
- in grado di mostrare un livello di prestazione pari a quello atteso nell’evento nel mese precedente la competizione

(*4) Data l'importanza per CONI e FITRI, gli atleti appartenenti alla long list dei Probabili Olimpici sono tenuti a partecipare, se
selezionati, al Campionato Europeo su distanza Olimpica e alla Grand Final. Il mancato rispetto di questo punto puo influire ed avere
conseguenze:

- nella selezione finale per la squadra olimpica

- nel rimborso delle spese sostenute con budget di preparazione personale
- nell’erogazione di premi o bonus eventualmente acquisiti

- sull’appartenenza alla Squadra Nazionale.



