
NEWSLETTER Settore Istruzione Tecnica 03/2022 
 

 

Ca: TECNICI 2022 (Istruttori, Allenatori primo livello, Allenatori di secondo livello e IV livello) 

Da: Settore Istruzione Tecnica, Federazione Italiana Triathlon 

Data: 25/03/2022 

Rif: Newsletter n. 3/2022 Pagine: 2 Allegati: - 
 

 
Gentile Tecnico FITRI, 
 
il Settore Istruzione Tecnica ha calendarizzato due seminari per i mesi di aprile e maggio, il primo 
con focus sul Paratriathlon ed il secondo dedicato all'aggiornamento pratico della tecnica del nuo-
to. Da venerdì 25 marzo sarà possibile iscriversi ai due seminari formativi.  
 
SEMINARIO ONLINE 28.04.2022 Tecnica Paratriathlon: dalla disabilità al Paratriathlon 
 
Il SIT propone un seminario interamente dedicato al Paratriathlon. Sarà tenuto dal Prof. Mario Po-
letti, attuale direttore tecnico del settore Paratriathlon. Poletti vanta un’esperienza pluriennale ad 
altissimo livello, ma è soprattutto una persona di rara umanità in grado di far capire il complesso 
mondo della disabilità e l’importantissimo ruolo sociale che abbiamo noi tecnici sportivi nel dare 
piena dignità ed integrazione sociale a quanti ogni giorno devono affrontare mille difficoltà. Il 
tecnico sportivo è prima di tutto un educatore al servizio del benessere delle persone e lo sport è 
un mezzo potentissimo d’integrazione sociale. Capire la disabilità è una necessità per ogni tecnico. 

Le iscrizioni saranno aperte da venerdì 25 marzo (dalle ore 11.00) sulla piattafor-
ma www.formazionefitri.it  accedendo alla sezione “Convegni/Seminari”. Il Termine iscrizioni è 
previsto per venerdì 22 aprile 2022 alle ore 16.00 e/o al raggiungimento del numero massimo di 
250 partecipanti 

➢ Linee guida ed informazioni complete sono disponibili sulla piattaforma  

SEMINARIO DI AGGIORNAMENTO PRATICO 22.05.2022 Allenamento della tecnica nel nuoto 
 
Il Settore Istruzione Tecnica propone un seminario di aggiornamento pratico dedicato alla tecnica 
del nuoto. I docenti coinvolti saranno il Dr. Paolo Penso, Riccardo Bedei ed il Dott. Alessandro Resch. 

Le iscrizioni saranno aperte da venerdì 25 marzo (dalle ore 11.00) sulla piattafor-
ma www.formazionefitri.it  accedendo alla sezione “Seminari pratici”. Il Termine iscrizioni è previsto 
per venerdì 13 maggio 2022 alle ore 14.00 e/o al raggiungimento del numero massimo di 30 
persone. Il corso si attiverà solo al raggiungimento del numero minimo di 10 partecipanti. 

➢ Linee guida ed informazioni complete sono disponibili sulla piattaforma.  

Si coglie l’occasione, inoltre, per ricordare che sono in calendario i seguenti appuntamenti: 

LA FORMAZIONE RITORNA IN PRESENZA, IN PROGRAMMA I SEMINARI PRATICI A PORTO 
SANT'ELPIDIO 
 
Il Settore Istruzione Tecnica torna in presenza con i seminari di aggiornamento pratici a Porto 
Sant'Elpidio organizzati nell'ambito del Macro Raduno Attività Sviluppo strutturato dal settore gio-
vanile federale dal 13 al 18 aprile. Il programma formativo prevede l'organizzazione di due di-
versi seminari: il primo si svolgerà nella giornata di venerdì 15 aprile ed il secondo in quella di 
sabato 16 aprile. Entrambi i seminari assegneranno 6 crediti formativi. 
 

• Venerdì 15 aprile - docente Dr. Luca Bianchini 
Modulo 1 - Tecnica e allenamento per il nuoto (3 ore) 
Modulo 2 - Allenamento a circuito per la corsa (3 ore) 

 

http://www.formazionefitri.it/
http://www.formazionefitri.it/
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• Sabato 16 aprile - docente Dr. Luca Festa 
Modulo 1 - Preparazione atletica per il triathlon, tecnica e allenamento per la corsa (3 ore)  
Modulo 2 - Tecnica e allenamento per il ciclismo (3 ore) 

 
Le iscrizioni per i due seminari sono aperte da venerdì 18 marzo (dalle ore 18.00) sulla piattafor-
ma www.formazionefitri.it  accedendo alla sezione “Seminari pratici”.  Il Termine iscrizioni è pre-
visto per venerdì 8 aprile 2022 alle ore 15.00 e/o al raggiungimento del numero massimo di 40 
persone.  

➢ Linee guida ed informazioni complete sono disponibili sulla piattaforma.  

ISCRIZIONI APERTE FINO AL 27 MARZO PER IL CORSO ALLENATORE FITRI DI PRIMO LIVELLO 
 
ricordiamo ai tecnici in possesso della qualifica di Istruttore che sono aperte le iscrizioni al corso di 
Allenatore FITRI di primo livello. 
 
Le iscrizioni sulla piattaforma online www.formazionefitri.it termineranno domenica 27 marzo 
2022 alle ore 22.00 e/o al raggiungimento del numero massimo di 50 partecipanti 
 
Considerate le numerose richieste di partecipazione al corso, il Direttore Sportivo Simone Biava e il 
Responsabile SIT Cristiano Caporali, hanno ritenuto opportuno aprire le iscrizioni anche per coloro 
che, ad oggi non hanno ancora conseguito i Crediti Formativi annuali. 
 
Inoltre, per tutti coloro che hanno acquisito la qualifica di Istruttore FITRI entro il 
31/12/2021potranno accedere regolarmente al corso, in deroga a quanto stabilito dal vigente 
regolamento SIT: 
Articolo 7.5 “Possedere la qualifica di Istruttore FITRI da almeno un anno ed essere in regola con 
l’acquisizione dei crediti formativi annuali” 

Linee guida ed informazioni complete del corso sono disponibili sulla piattaforma. 

Il corso di Allentare di primo livello è l’unico a calendario per il 2022.  
 
Nel mese di ottobre è previsto, invece, il corso di Allenatore di secondo livello (ex coordinatore)  
 
Notizia correlata 24/03/2022: 
https://www.fitri.it/it/news/fitri/1159-terzo-piano/18271-sit-programmati-due-seminari.html 
 
Notizia correlata 22/03/2022: 
https://www.fitri.it/it/news/fitri/1159-terzo-piano/18240-iscrizioni-aperte-al-corso-allenatore-fitri-di-
primo-livello.html 
 
Notizia correlata 18/03/2022:  
https://www.fitri.it/it/news/fitri/1159-terzo-piano/18264-la-formazione-ritorna-in-presenza,-in-
programma-i-seminari-pratici-a-porto-sant-elpidio.html  
 
Notizia correlata 04/03/2022:  
https://www.fitri.it/it/news/fitri/1159-terzo-piano/18218-sit,-novit%C3%A0-servizio-e-
commerce-e-il-programma-di-aprile-e-maggio.html 
 
Sportivi saluti 

 
 
Settore Istruzione Tecnica  
Federazione Italiana Triathlon Tel + 39 06 91516 734 - Fax +39 06 91516 744 
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