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STRALCIO DEL REGOLAMENTO SIT 
 

ART. 15   CREDITI FORMATIVI  –  Mantenimento dell’abilitazione  
 

15.1 Crediti Formativi 
Ogni tecnico, di qualsiasi livello (Istruttore, Allenatore, Coordinatore), per mantenere attiva la propria abilitazione è tenuto a 
conseguire 6 CF (Crediti Formativi) per ogni anno di tesseramento o 12 CF entro la fine dell’anno successivo. 
Il tecnico che non si aggiorna per un biennio consecutivo, al fine di mantenere attiva la propria abilitazione, è tenuto a 
sanare la sua posizione attraverso il pagamento di una sanzione di 300,00 euro, unitamente all’obbligatorietà di conseguire 
12 CF nello stesso anno. 

 

15.2 Non cumulabilità 
I Crediti Formativi non sono cumulabili da un anno verso il successivo. 

 

15.3 Allievi Istruttori 
Sono esentati dall’obbligatorietà dell’aggiornamento gli Allievi Istruttori 

 

15.4 Tabella acquisizione Crediti Formativi 
 
Attribuiscono 3 CF   

 Seminari d’aggiornamento Fitri; 

 Seminari Scuola Centrale dello Sport (segnalati su www.fitri.it al link dedicato al SIT, voce Calendario Corsi e 
Seminari).  

 Seminari Scuole Regionali dello Sport (segnalati su www.fitri.it al link dedicato al SIT, voce Calendario Corsi e 
Seminari).  

 Corsi di Formazione Federali FIN/FCI/FIDAL. Il corsista per acquisire i 3 CF è tenuto a trasmettere alla segreteria SIT 
la certificazione di superamento esame. 

 Convegno Nazionale FIN/FCI e FIDAL 

 Docenza a un Corso di Formazione Fitri o Seminario d’ aggiornamento Fitri; 

 Docenza a un Corso di Formazione o Seminario di aggiornamento; 

 Docenza all’interno del progetto Scuola “Triathlon per Tutti” in collaborazione con MIUR; 

 Docenza all’interno di progetti speciali attinenti il SIT (es. Triathlon Janssen) 
Ogni Docenza, per permettere la regolare acquisizione dei 3 crediti formativi deve essere accompagnata da regolare 
convocazione SIT). 

 

 
Attribuiscono 6 CF   

 Partecipazione a Corsi di Formazione Federali Fitri (Istruttori/Allenatori/Coordinatori). 
Il corsista si ritiene aggiornato per l’anno in corso se in regola con la frequenza e il monte ore previsto dal Corso di 
Formazione in oggetto, indipendentemente dal superamento del relativo esame entro l’anno d’iscrizione; 

 Corso di Specializzazione Attività Giovanile: 

 Corso di Specializzazione Allenatore Specialista Lunga Distanza; 

 Corso di Formazione della Scuola dello Sport – CONI (segnalato su www.fitri.it al link dedicato al SIT, voce 
Calendario Corsi e Seminari).  

 Convegno Nazionale Tecnico Scientifico FITRI 
 
 

Attribuiscono 9 CF   

 Corso per Tecnici IV Livello Europeo – CONI; 

 Corso Esperti di Preparazione Fisica – CONI; 

http://www.fitri.it/
http://www.fitri.it/
http://www.fitri.it/
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15.5 non riconosciuti 

 I Corsi di Formazione di discipline associate o enti di promozione sportiva e FSN diverse da FITRI/FIN/ FCI e FIDAL, 
NON sono validi come aggiornamento Fitri e non attribuiscono quindi CF; 

 I seminari di aggiornamento di discipline associate o enti di promozione sportiva, FSN (anche FIN/ FCI e FIDAL) 
NON sono validi come aggiornamento Fitri e non attribuiscono quindi CF. 

 

15.6 Modalità di trasmissione delle certificazioni 
E’ fatto obbligo ai tecnici spedire via mail in formato pdf alla segreteria SIT la certificazione di superamento esame di Corsi di 
Formazione FIN/ FCI/FIDAL, o Seminari Scuola dello Sport, al fine di aggiornare la propria posizione in merito ai Crediti 
Formativi 

 

 

 ART. 16   CONTROVERSIE E CASI PARITICOLARI  
 

16.1 Controversie 
Per ogni controversia inerente la normativa vigente che si verifichi durante i corsi, l’effettuazione degli esami, l’abilitazione 
dei corsisti e la ratifica del corso, la decisione viene presa insindacabilmente dal Coordinamento Didattico del SIT, (dalla 
Commissione del Settore Istruzione Tecnica (se istituita; in alternativa deciderà il Responsabile di Settore), unico organo 
deputato al controllo sulla validità dei corsi e alla corretta applicazione del Regolamento. 

 

16.2 Atleti Nazionali 
Gli atleti nazionali che hanno partecipato, a partire dal 2012, a: 
- Giochi Olimpici; 
- una o più gare di World Triathlon Series; 
- una o più gare di World Cup; 
- Campionati Assoluti Europei distanza Sprint o Olimpica 
Possono richiedere il riconoscimento della qualifica di Istruttore - Livello I tramite apposita richiesta scritta, allegando il proprio 
curriculum sportivo, alla mail settoreistruzionetecnica@fitri.it 
Il Settore, verificati i parametri di cui al presente articolo, comunicherà all’interessato il riconoscimento della qualifica 
indicando la procedura da seguire per ottenere il tesseramento con tale qualifica. 
Una volta ottenuta qualifica e perfezionato il tesseramento l’interessato potrà accedere direttamente ai Corsi per Allenatori 
2° livello. 
La partecipazione alle gare sopra elencate in anni precedenti al 2012 non conferisce il diritto al beneficio del titolo 16.2 
 

16.3 Tecnici Stranieri 
Coloro i quali abbiano conseguito presso Federazioni straniere riconosciute il titolo di Istruttore/Allenatore/Coordinatore, 
potranno essere inseriti nell’Albo Tecnici,  previa richiesta scritta e allegando la documentazione attestante il titolo rilasciato 
dall’autorità Nazionale competente. 
La documentazione in oggetto verrà esaminata dal Coordinamento Didattico SIT se tale documentazione è giudicata idonea 
ed eventualmente a quale livello si consiglia di equiparare il Titolo presentato. La Commissione delibererà, sulla 
documentazione presentata, se autorizzare o non autorizzare l’inserimento. Il richiedente dovrà risultare in regola con il 
tesseramento FITRI e successivamente con i relativi Crediti Formativi. 
 

 

 ART. 17   RECUPERO LIVELLO  
 

17.01 I tecnici che non rinnovano il loro tesseramento per più di 5 anni, potranno recuperare il loro livello inoltrando 
apposita domanda (modello allegato A) alla Commissione SIT unitamente alla copia del pagamento della sanzione di euro 
300 e alla quota di tesseramento per l’anno in corso. 
I tecnici sono riammessi sempre con il livello di appartenenza. 

 

  

 ART. 18 NORMA FINALE  
  
18.01 Il SIT provvederà, ogni anno, a emanare le Linee Guida per la richiesta dei Corsi di Formazione, Seminari di 
Aggiornamento e la relativa modulistica. 

mailto:settoreistruzionetecnica@fitri.it
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            MODELLO DI ACQUISIZIONE DEI CREDITI FORMATIVI 
 

Crediti Tipo di attività Organizzazione e vincoli C.F. acquisibili ai livelli FITRI 

3 Seminari d’aggiornamento Fitri 
Regionali per Istruttori 

Comitati Regionali Fitri in 
collaborazione con SIT 

ALLIEVO ISTRUTTORE (facoltativo) 
ISTRUTTORE 

3 Seminari d’aggiornamento Fitri 
Macroarea per Allenatori e 
Coordinatori 

Comitati Regionali Fitri in 
collaborazione con SIT 

ALLENATORE 
COORDINATORE 
Corso Nazionale CONI per Tecnici di IV 
Livello Europeo 

3 Seminari Scuola dello Sport CONI 
(solo quelli segnalati sul sito 
federale) 

Scuola Centrale dello Sport ALLIEVO ISTRUTTORE (facoltativo) 
ISTRUTTORE 
ALLENATORE 
COORDINATORE 
Corso Nazionale CONI per Tecnici di IV 
Livello Europeo 

3 Seminari d’aggiornamento Scuole 
dello Sport Regionali (solo quelli 
segnalati sul sito federale) 

Scuole Regionali dello Sport ALLIEVO ISTRUTTORE (facoltativo) 
ISTRUTTORE 
ALLENATORE 
COORDINATORE 
Corso Nazionale CONI per Tecnici di IV 
Livello Europeo 

3 Corsi di Formazione Federali 
FIN/FCI/FIDAL 

Il tecnico come da 
regolamento SIT deve 
trasmettere alla segreteria Sit 
la certificazione di 
superamento dell’esame. 

ISTRUTTORE 
ALLENATORE 
COORDINATORE 
Corso Nazionale CONI per Tecnici di IV 
Livello Europeo 

3 Convegno Nazionale FIN/FCI e 
FIDAL 

Il tecnico come da 
regolamento SIT deve 
trasmettere alla segreteria 
del Sit l’attestato di 
partecipazione 

ISTRUTTORE 
ALLENATORE 
COORDINATORE 

Corso Nazionale CONI per Tecnici di IV 
Livello Europeo 

3 Docenza Corsi di Formazione FITRI Docente nominato dal SIT con 
attestazione lettera d’incarico 

ALLENATORE 
COORDINATORE 

3 Relatore Seminari d’aggiornamento 
SIT 

Relatore nominato dal SIT con 
attestazione lettera d’incarico 

ISTRUTTORE 
ALLENATORE 
COORDINATORE 

3 Docenza Progetti Speciali SIT 
(es. Janssen) 

Docente nominato dal SIT con 
attestazione lettera d’incarico 

ISTRUTTORE 
ALLENATORE 
COORDINATORE 

3 Corsi Scuola - MIUR Docente nominato dal 
Settore Scuola in 
collaborazione con SIT. 
Attestazione lettera d’incarico 

ISTRUTTORE 
ALLENATORE 
COORDINATORE 
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          MODELLO DI ACQUISIZIONE DEI CREDITI FORMATIVI 

 
Crediti Tipo di attività Organizzazione e vincoli C.F. acquisibili ai livelli FITRI 

6 Convegni o Seminari internazionali Certificazione ITU o ETU ALLENATORE 
COORDINATORE 
Corso Nazionale CONI per Tecnici di IV 
Livello Europeo 

6 Partecipazione a Corsi di 
Formazione Federali Fitri 

Il corsista si ritiene aggiornato 
per l’anno in corso se in 
regola con la frequenza e il 
monte ore previsto dal corso 
di Formazione, 
indipendentemente dal 
superamento del relativo 
esame entro l’anno 
d’iscrizione 

ISTRUTTORE 
ALLENATORE 
COORDINATORE 

6 Corso di Specializzazione Attività 
Giovanile 

Il corsista si ritiene aggiornato 
per l’anno in corso se in 
regola con la frequenza e il 
monte ore previsto dal corso 
di Formazione, 
indipendentemente dal 
superamento del relativo 
esame entro l’anno 
d’iscrizione 

ALLENATORE 
COORDINATORE 

6 Corso di Specializzazione Allenatore 
Specialista Lunga Distanza 

Il corsista si ritiene aggiornato 
per l’anno in corso se in 
regola con la frequenza e il 
monte ore previsto dal corso 
di Formazione, 
indipendentemente dal 
superamento del relativo 
esame entro l’anno 
d’iscrizione 

ALLENATORE 
COORDINATORE 

6 Corso di Formazione della Scuola 
dello Sport – CONI 

Attribuiscono crediti solo i 
corsi segnalati sul sito 
federale (link Calendario SIT) 

ISTRUTTORE 
ALLENATORE 
COORDINATORE 

6 Convegno Nazionale Tecnico 
Scientifico FITRI 

Organizzazione SIT - FITRI Tecnici FITRI regolarmente tesserati e in 
regola con i Crediti Formativi 

9 Corso per Tecnici IV Livello Europeo 
- CONI 

Scuola dello Sport CONI Allenatori in possesso della qualifica più 
alta prevista dalla FSN/DSA/EPS di 
appartenenza. 

9 Corso Esperti di Preparazione Fisica 
- CONI 

Scuola dello Sport CONI Tecnici delle diverse discipline sportive in 
possesso di una formazione equiparabile 
al II livello di una FSN 
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ACQUISIZIONE DELLA QUALIFICA DI TECNICO 
 
 

Titolo Vincolo acquisizione della 

qualifica 

Convenzione con Università – Facoltà Scienze 
Motorie 
Studenti Universitari di Scienze 
Motorie che abbiano superato il 
monte ore/esame di Teoria 

Valido per l’acquisizione della qualifica di Istruttore sulla 
base di accordi specifici con l’università di appartenenza. 
La natura del monte ore determina la qualifica federale 
rilasciata solo al termine del corso e nel periodo di 
vigenza degli 

accordi. Art. 12.1 

ISTRUTTORE FITRI 

Laurea in Scienze Motorie IUSM - 

Diploma ISEF 

Valido per l’acquisizione della qualifica di 

Allievo istruttore FITRI - vedi Art. 2.3 

ALLIEVO ISTRUTTORE 

FITRI 

Atleti nazionale Gli atleti nazionali che hanno partecipato, a partire dal 
2012, a: 
- Giochi Olimpici; 

- una o più gare di World Triathlon Series; 

- una o più gare di World Cup; 

- Campionati Assoluti Europei distanza Sprint o 
Olimpica. 

   Possono richiedere il riconoscimento della qualifica di      
   Istruttore – 1°livello tramite apposita richiesta scritta.  
   vedi   Art. 16.2 

ISTRUTTORE FITRI 

Tecnici stranieri Coloro che abbiamo conseguito presso Federazioni 
straniere Triathlon il titolo di 
Istruttore/Allenatore/Coordinatore 

Inviare alla segreteria SIT 
richiesta scritta e 
certificazione per 
equiparare il titolo 

presentato. Art. 16.3 

 


